


Se je bolečina pojavila pred 40. letom starosti? DA NE

Se pojavi postopno in ni pogojena z nenadnim gibom ali drugim  
mehanskim vzrokom (denimo ne nastane zaradi poškodbe)?

DA NE

Ali se bolečina ob telesni vadbi zmanjša? DA NE

Ali počitek bolečine ne zmanjša, temveč jo celo poveča? DA NE

Ali se bolečina pojavi ponoči in se zmanjša, ko vstanete  
in se razgibate? 

DA NE

Kadar so izpolnjena vsaj štiri od naštetih meril, gre za vnetno bolečino.
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