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skrene cestitke! Trideset let delovanja Drustva revmatikov Slovenije je za nami.
Saj ni veliko, ¢e pomislimo, da smo v teh tridesetih letih presli iz 20. v 21. stoletje
in da smo presli iz drugega v tretje tisocletje. Kljub vsej majhnosti tridesetih let
trdim, da je nasih trideset let velikih, glede na to, kako smo jih prehodili in kaj vse

smo dosegli.

Zaceli smo skromno, z ustanovitvijo Drustva bolnikov z ankilozirajo¢im spondilitisom
Slovenije — DBASS v Termah Cate?, nadaljevali z malo moc¢nejsim Drustvom bol-
nikov in invalidov z ankilozirajo¢im spondilitisom Slovenije — DBIASS, do moc¢nega, v
Sloveniji in zunaj nje uveljavljenega Drustva revmatikov Slovenije — DRS. Drustvo ima
status nacionalne invalidske organizacije in status reprezentativnosti in danes zdruzuje

okoli 1400 bolnikov z razli¢nimi vnetnimi revmatskimi obolenji in podpornih ¢lanov.

Veliko dela in prostega ¢asa posameznikov je bilo vgrajenega v razvoj nasega drustva.
Ni bilo lahko, a bilo je veliko volje in Zelje zoperstaviti se kroni¢ni bolezni, invalidnosti,
neznanju in nepoucenosti. Nasi koraki so bili majhni in okorni, a pripeljali so do

dobrih rezultatov.

Ce 7e govorimo o drustvu in njegovih tridesetih letih, se moramo spomniti tudi
posameznikov, ki so postavljali njegove temelje. To so bili: prof. dr. Anton Franovic,
ustanovitelj in prvi predsednik drustva, Albert Murn, prof. dr. Branko Varacha, doc.
dr. Joze Vidmar, Ivan Dirnbek, Miro Drazumeri¢, Anica Klemenci¢, Majda Adamic,
Joze Spacal, Vlado Derzi¢, prof. dr. Blaz Rozman in $tevilni revmatologi in zdravniki.
Veliko je bilo posameznikov med bolniki — asovci, ki so se trudili vsak po svojih moc¢eh

in vnasali kamencke v mozaik dela drustva.

Po desetih letih delovanja drustva je tedanji predsednik Martin Planko preselil sedez

drustva v Ljubljano. Casi niso bili roznati. Nismo imeli stalnega in stabilnega vira

financiranja in nismo imeli drustvenega prostora, kjer bi lahko nemoteno izvajali in

koordinirali nase delo in programe.
Pravi razcvet drustva je uspel tretjemu predsedniku mag. Marjanu Hudomalju s sodelavci.

Vclanili smo se v Svet nacionalnih invalidskih organizacij — SIOS, pridobili redno
financiranje, kupili drustvene prostore, razsirili in obogatili programe in jih dvignili
na vi§jo kakovostno raven. Druzba nas je zacela upostevati. Postali smo sogovorniki in
ustvarjalni delezniki pri reSevanju invalidske in socialno-zdravstvene problematike v

Republiki Sloveniji.

Da Drustvo revmatikov Slovenije deluje Ze trideset let, ne gre zahvala samo
predsednikom in njihovim ekipam, temvec¢ tudi vsem aktivnim ¢lanicam in ¢lanom,

saj brez njih drustvo ne bi delovalo.

Zahvalo si zasluzijo tudi zdravniki revmatologi, medicinske sestre, fiziatri in
fizioterapevti, ki vsa ta leta skrbijo za nase zdravje. Prav njim se lahko zahvalimo, da

zmoremo opravljati delo in izvajati programe drustva.

Iskrene cestitke in zahvala vsem, ki ste sodelovali pri razvoju in delovanju Drustva

revmatikov Slovenije v minulih tridesetih letih.

Andrej Gregorcic
Predsednik Drustva revmatikov Slovenije



Pripravila: Petra Zajc

Sloveniji je po zadnjih ocenah stroke od 40 do 60 tiso¢ bolnikov z vnetni-
mi revmati¢nimi boleznimi (VRB), revmatizem v SirSem smislu pa prizadene
okrog 11 % prebivalstva, manj jih ima hujse sistemske vezivnotkivne bolezni
(3 %). Vse te bolnike zdravi manj kot 20 specialistov revmatologov. Primerjava z evrop-
skim povpre¢jem (1,7 revmatologa na 100.000 prebivalcev) kaze, da odstopamo za

dvakratnik, saj imamo le 0,8 revmatologa na 100.000 prebivalcev.

Zato smo revmatiki ze pred leti zacutili potrebo po drustvu, ki je bilo ustanovljeno v
Termah Cate? leta 1983. Tedaj je vkljucevalo le bolnike z ankilozirajo¢im spondilitisom.
Kasneje je preraslo v Drustvo revmatikov Slovenije (DRS), ki je danes zelo dejavno
in za slovenske revmatike izredno pomembno, letos praznujemo ze 30 let obstoja.
Trenutno zdruzuje okoli 1.200 revmati¢nih bolnikov in invalidov z razli¢nimi oblikami
vnetnega revmatizma (revmatoidni artritis, ankilozirajoci spondilitis, psoriati¢ni
artritis, Sjogrenov sindrom, lupus idr.), ki zaradi pridobljenih okvar in ovir v okolju

ne morejo sami bodisi delno ali v celoti zadovoljevati svojih potreb.

Reprezentativna invalidska organizacija

Drustvo deluje kot prostovoljno, nepridobitno, nepoliticno in neodvisno zdruzenje
revmatikov in invalidov z razli¢nimi oblikami vnetnega revmatizma, ki i8Ce resitve za
zdravstvene in socialne probleme obolelih ter invalidov, s ¢imer jim omogoca ¢im boljso
kakovost zivljenja. Ima status reprezentativne invalidske organizacije, ki s pomocjo
trinajstih notranjih organizacijskih enot — podruznic — deluje po vsej Sloveniji.

Formalno drustvo deluje na podlagi dolocil Zakona o drustvih in Zakona o invalidskih
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organizacijah ter v skladu s svojim statutom. Kot reprezentativha invalidska
organizacija sives Cas prizadeva biti enakopraven sogovornik zakonodajalcu in drugim
institucijam, s katerimi je vsebinsko povezano. Tako ugotavlja, zadovoljuje in zagovarja
posebne potrebe vseh revmatikov ter zastopa njihove interese v dialogu z drzavnimi in
drugimi pristojnimi institucijami. Soustvarja pogoje za njihovo vkljucitev v druzinsko,
delovno in SirSe socialno okolje z enakimi moznostmi sodelovanja pri druzbenem
in ekonomskem razvoju, kot jih imajo zdrave osebe. Prizadeva si za zmanj$anje
diskriminacije in osve$canje javnosti glede sprejemanja drugac¢nosti. Aktivno spremlja
spremembe in dopolnitve zakonodaje s podrocja socialnega in zdravstvenega varstva
(in ostale sistemske zakonodaje) ter se nanje odziva z dajanjem pripomb, amandmajev,

kritik in predlogov. To bo njegova pomembna naloga tudi v prihodnje.
V luci zgornjih namenov drustvo zasleduje naslednje svoje cilje:

a. prostovoljno povezovanje revmatikov,

b. izboljSanje Zivljenjskih pogojev invalidnih revmatikov ne glede na vrsto in stopnjo
invalidnosti,

vzpodbujanje in zagotavljanje enakih moznosti za vse revmatike,

. vzpodbujanje samostojnega zivljenja revmatikov in samopomodi,

zmanjSanje diskriminacije in osvescanje javnosti za sprejemanje drugacnosti,

preprecevanje nasilja nad revmatiki,

® o oo

zavzemanje za vsestransko socialno vkljucenost revmatikov v druzbo ter njihovo
socialno varnost in ohranjanje zdravja,

h. udelezevanje revmatikov v kulturnih, §portno-rekreativnih in druzabnih aktivnostih.

Dobro poznavanje svojega nasprotnika

Vnetne revmatske bolezni (VRB) so avtoimunska kroni¢na obolenja, ki lahko vodijo
v invalidnost in hkrati povzrocajo hude kroni¢ne bolecine. Prizadenejo lahko en
sklep (artritis) ali ve¢ sklepov (poliartritis). Pri artritisu vnetje poteka na notranji
sklepni ovojnici, nato se spremembe razsirijo $e na druge sklepne dele. Poznamo tudi

revmati¢no vnetje na nasadi$¢ih hrbteni¢nih vezi, tedaj govorimo o spondilitisu. Pri

spondilitisu se vnetje najprej ali so¢asno pojavi na sklepih med kriznico in medenico,
to je na sakroiliakalnih sklepih, kar imenujemo sakroilitis. Mozno je tudi vnetje na
nasadiscih vezi v okolici razli¢nih sklepov (entezitisi). Bolezen lahko povzroci hude
deformacije sklepov rok, nog, sakroiliakalnih sklepov in hrbtenice. VRB lahko
povzrocijo tudi druga bolezenska stanja in okvare, kot so uni¢enje prebavnega trakta,
hude poskodbe s krvavitvami na ¢revesju, poskodbe ledvic, jeter in dihal, prizadetost
koZe in zZiv¢evja ter huda prizadetost vida z moznostjo oslepitve. Zato je revma tudi

zelo draga kroni¢na bolezen in posledi¢no veliko breme za zdravstveni sistem.

Zaradi tezav in omejitev, ki so posledica VRB, se oboleli soocajo s Stevilnimi tezavami
tudi na drugih podro¢jih Zivljenja — v druZini in s prijatelji, pri uresni¢evanju
prostocasnih dejavnosti, vkljucevanju v izobrazevalne procese in na splo$no v
druzbene dejavnosti, $e posebej pa na poklicnem podro¢ju in pri delu (temu so
najbolj izpostavljeni invalidi in osebe s tezjo obliko revmatskega obolenja), kar
najveckrat vodi tudi do slabega socialnega polozaja. Kroni¢no bolezen in stalne
bolec¢ine pogosto spremljajo depresija in vrsta drugih psihosocialnih tezav. Te ne
prizadenejo le posameznika, temvec pogosto tudi vso druzino. Zaradi nastetega je
nadvse pomembna dejavnost, usmerjena v ohranjanje zdravja, delovnih zmoznosti
ter v dvig kakovosti in neodvisnosti zivljenja obolelega. Redna in ustrezno prilagojena
strokovno vodena telesna vadba, informiranje, izobrazevanje in svetovanje,
preseganje socialne izolacije invalidov ter krepitev njihovega psihofizi¢nega zdravja

je zato nujno in tudi strokovno utemeljeno.

Kljub temu, da $tevilo obolelih stalno raste, pa v Sloveniji razen programov DRS ni
primerljivih programov, kibi zadovoljevali potrebe oseb z VRB. Za dolgoro¢no kakovost
njihovega Zzivljenja je nujno ucinkovito in trajnostno naravnano preprecevanje,
zdravljenje in upravljanje bolezni/invalidnosti, pri ¢emer mora nujno sodelovati

opolnomocen bolnik/invalid.

11
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Na voljo osem socialnih programov

Programi, kijih je v 30 letih delovanja razvil DRS, temeljijo na u¢inkovitem ugotavljanju
potreb bolnikov in nudenju pomoci. So strokovno utemeljeni in — kot kazejo ankete
— vse bolj zazeleni in iskani. Niso namenjeni le ¢lanom drustva, pac¢ pa tudi drugim
obolelim in §irsi javnosti. Z njimi nadomes¢amo pomanjkljivo skrb drzave za najbolj

ranljive druzbene skupine.

Drustvo trenutno izvaja osem celoletnih socialnih programov, ki preprecujejo in
blazijo posledice bolezni in tako pripomorejo k bolji vkljuc¢enosti revmatikov v
druzbo. Nudi tudi podporo invalidom/bolnikom pri udejstvovanju v druzinskem in

SirSem druzbenem okolju, pri preseganju socialne izolacije in psihofizi¢nih stisk.

Programi so:

* rehabilitacija in ohranjanje psihofizicnega zdravja revmatikov;

* izobraZevanje in usposabljanje odraslih revmatikov in njihovih druzin;

* izobraZzevanje in usposabljanje otrok in mladostnikov z juvenilnim idiopatskim
artritisom (JIA) in njihovih druzinskih ¢lanov;

* svetovanje za neodvisno Zivljenje revmatikov-invalidov;

* osebna asistenca, nega in druge oblike pomoci;

* informativna dejavnost;

* Sportno-rekreativna dejavnost in

* kulturna dejavnost.

Konkretne aktivnosti znotraj programov so:

* redna tedenska rehabilitacijska vadba pod strokovnim vodstvom fizioterapevtov,
ki je namenjena preventivi, ohranjanju in izboljSanju zdravstvenega stanja ter
preprecevanju napredovanja bolezni. Vadba poteka v vseh 13-ih podruznicah po
Sloveniji. Ustrezna telesna vadba namre¢ dokazano preprecuje in odpravlja telesne
okvare, prizadetost in slabso gibljivost sklepov;

* razli¢ne oblike pomoc¢i in izobrazevanj, kot so: delavnice, enodnevna predavanja in

vikend seminarji, druzinska in regijska srecanja s strokovnimi prispevki, svetovanje

za neodvisno zivljenje invalidov, ki med drugim obsega brezpla¢no pravno pomoc
in SOS telefon zdravnika revmatologa;

* skupine za samopomoc;

* osebna asistenca, nega in druga potrebna pomo¢ za tezje pokretne invalide
in starostnike;

* za tezje bolnike skrbi tudi Center za samostojno in neodvisno zivljenje invalidov,
kjer v sodelovanju z delovnimi terapevti potekajo delavnice, predstavitve, na voljo
so pripomocki za vsakodnevno uporabo.

* mladim z revmo in njihovim star§em je namenjeno dvostopenjsko izobrazevanje,
ki poteka v obliki vikend seminarja in obsega kombinacijo predavanj in pogovorov
s strokovnjaki. Namenjeno je tudi izmenjavi izkusenj med udelezenci. Otrokom so
na voljo razli¢ne ustvarjalne delavnice, igre in strokovno vodena vadba.

* pripravljanje najozje okolice obolelega, tj. druzine, na morebitne tezave in nudenje
nacinov, kako se nanje odzvati. Gre za izobraZevanje partnerjev in druzinskih
¢lanov revmatikov, saj kroni¢na bolezen dokazano vpliva tudi na dinamiko v
druzinskih odnosih. Razumevanje in dejavna podpora ozje druzine je pomemben
dejavnik za ugodnejsi potek revmati¢nega obolenja;

* informativna dejavnost obsegaletno pripravo novinarske konference (ob svetovnem
dnevu revmatikov, 12. oktobra), okrogle mize, izdajo zlozenk o revmatizmu,
pripravo dveh Stevilk glasila Revmatik na leto, redno urejanje domace spletne
strani www.revmatiki.si, objave v lokalnih in nacionalnih medijih o razli¢nih vidikih
problematike revmatizma;

* ekskurzije z ogledom kulturno zgodovinskih znamenitosti in $portno rekreativne

dejavnosti, kot so: rekreativni pohodi, tecaj teka na smuceh, tecaj nordijske hoje ipd.

Z izvajanjem tako raznovrstnih storitev in aktivnosti drustvo prispeva k izbolj$anju
zdravstvenega stanja ali vsaj ohranja obstojeco raven invalidnosti obolelih za vnetnim
revmatizmom. Preprecuje fizi¢ne, psihi¢ne in tudi socialne posledice revmatskih obolenj
ter dosega boljo vkljucenost revmatikov v druzbo, preprecuje njihovo socialno izolacijo
in diskriminacijo. Ozavesceni in informirani bolniki lazje in ucinkoviteje oblikujejo

svoje zahteve in pricakovanja ter si s tem pomagajo k izboljSevanju kakovosti Zivljenja.
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Sodelovanje in povezovanje s sorodnimi organizacijami

Drustvo zelo dobro sodeluje z revmatologi, pediatri, fiziatri in drugimi strokovnjaki in
se povezuje tudi z mednarodnimi in domacimi organizacijami bolnikov in invalidov,
ki imajo enake oziroma nasim podobne cilje. Namen sodelovanja je prenos dobrih
praks in izmenjava mnenj, kar oboje lahko prispeva k boljsemu delovanju drustva in

boljsi obravnavi vseh revmati¢nih bolnikov.

V okviru Evropske lige za boj proti revmatizmu (EULAR) je drustvo aktivho na
podrodju uresnic¢evanja skupnih interesov za zmanj$anje bremen revmati¢nih obolenj
na posameznika in druzbo na ravni Evropske unije. Je tudi ¢lan ASIF (Mednarodna
federacija za ankilozirajoci spondilitis) in LUPUS EUROPE. Vkljuceno je v Nacionalni
svetinvalidskih organizacij Slovenije (NSIOS), katerega namen je usklajevanje interesov
vseh invalidov v drzavi ob upostevanju znacilnosti posameznih vrst invalidnosti in

avtonomnosti vsake invalidske organizacije.

V okviru nekaterih dejavnosti drustvo sodeluje tudi z drugimi ustanovami, zavodi
oziroma organizacijami, na primer s Pediatricno kliniko v Ljubljani, s klini¢nima
oddelkoma za revmatologijo v Univerzitetnih klini¢nih centrih Ljubljana in Maribor

ter z regionalnimi revmatoloskimi ambulantami.

V tridesetih letih delovanja se je drustvo uspelo umestiti v slovenski prostor, saj je
postalo nacionalno drustvo v pravem pomenu besede, namenjeno vsem bolnikom z

vnetnim revmatizmom in vsem, ki zelijo sodelovati z njim.

Opravljeno je bilo veliko delo, a pred vrati so $tevilni novi izzivi. V trenutni ekonomski
situaciji, ko politika i§¢e resitve za javnofinan¢no konsolidacijo, so skupna prizadevanja
za ohranitev stabilnosti financiranja programov in delovanja invalidskih organizacij v
Sloveniji Se toliko pomembnejsa, saj za nasimi programi stojijo uporabniki, za katere
so nase storitve zivljenjskega pomena.

Vestnik DBIASS
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Zbrala in uredila: Irena Fiirst

Drustvo revmatikov Slovenije v letu 2013 praznuje 30. obletnico delovanja.

stanovljeno je bilo 14. maja 1983 v Termah Cate? ob Savi. Tam je bil od leta

1965 zaposlen prof. dr. Anton Franovi¢, ki je postal vrhunski strokovnjak

na podrodju zdravljenja in rehabilitacije ankilozirajocega spondilitisa. An-
kilozirajoci spondilitis (AS) je kroni¢na vnetna revmatska bolezen, ki prizadene pred-
vsem hrbtenico s pripadajoc¢imi sklepi in vezivnimi tkivi. Bolnike, ki so prihajali na
zdravljenje v Terme Cate?, je seznanjal z boleznijo, njenim potekom, zdravljenjem in
z moznostmi za zmanjsanje njenega napredovanja. O tej bolezni je napisal vec knjig,
objavljal je prispevke v raznih strokovnih publikacijah, organiziral je srecanja, semi-
narje in predavanja. V Termah Cate? je ustanovil tudi Oddelek za kompleksno funk-
cionalno medicinsko rehabilitacijo bolnikov z AS. V okviru oddelka je od leta 1987
delovala Sola za bolnike z AS. Povezoval se je s §tevilnimi medicinskimi ustanovami v

Sloveniji, v tedanji skupni drzavi Jugoslaviji in v drugih drzavah po svetu.

Dr. Anton Franovic je bil glavni pobudnik za ustanovitev drustva bolnikov z AS. Skupaj
z bolniki in s podporo vodstva Term Cate?, $e posebej direktorja Vlada Derzica, je
organiziral ustanovno skupscino, ki je bila 14. maja 1983. Na njej se je zbralo okoli 70
bolnikov iz vse Slovenije in Stevilni gostje. Zaradi razli¢nih administrativnih zapletov
je bilo drustvo registrirano Sele 21. marca 1984. Novoustanovljeno drustvo je ob
registraciji dobilo ime Drustvo bolnikov z AS Slovenije (DBASS) in dr. Franovic¢ je
postal njegov prvi predsednik.

Drustvo si je prizadevalo bolnike z AS ¢im bolj seznaniti z njihovo boleznijo, zato je
zacelo izdajati drustveno glasilo Vestnik DBASS. Glavni in odgovorni urednik je bil
dr. Franovi¢, urednik za medicinsko problematiko ¢lanstva dr. Joze Vidmar, urednik
za nemedicinsko problematiko ¢lanstva pravnik Miro Drazumeric in tajnica redakcije
Anica Klemencic. V ¢asu od januarja 1985 do 1989 so izdali deset Stevilk glasila. Izdali
so tudi kaseto za bolnike z navodili za telovadbo doma in knjizico, ki je ponazarjala,
kako se vaje pravilno izvaja. Leta 1989 je prislo do sprememb v urednistvu glasila in
1990 je bil imenovan nov uredniski odbor. Odgovorni urednik je ostal dr. Franovic,
glavni urednik je postal Albert Murn, tehni¢na urednica Majda Adami¢, tajnik

uredni$tva pa Ivan Dirnbek.

1985 ... Dozori ideja o podruznicah

Prva leta delovanja drustva so zahtevala zagnano delo tako dr. Franovica kot tudi
posameznikov po vsej Sloveniji. Do januarja 1985 je bilo v drustvo vc¢lanjenih 110
¢lanov in vodstvo je predlagalo, da bi zaradi lazjega delovanja ustanovili podruzni¢ne
klube oz. podruznice. V drugi Stevilki drustvenega glasila Vestnik DBASS je bil
objavljen sestavek, ki je govoril o delu podruzni¢nih klubov, ki so opredeljeni kot
sekcije DBASS in delujejo v okviru pravilnika DBASS. Predlagano je bilo, da se
bolniki na dolo¢enem podrodju zberejo in ustanovijo podruzni¢ni klub, da pridobijo
prostor za redna srecanja, da je ta prostor v zdravstveni ustanovi, da se dogovorijo za
redna srecanja, da pridobivajo nove ¢lane in da pridobivajo sredstva za delovanje. Dr.
Franovi€ je na letni skupsc¢ini novembra 1985 dejal, da je osnovni namen delovanja
podruznic izvajanje telovadbe enkrat tedensko, spodbujanje druzabnega Zzivljenja,
organiziranje izletov, obisk kulturnih prireditev in podobno. Kot prva je bila 18. junija
1985 ustanovljena podruznica v Novi Gorici, ki je tedaj Stela 43 bolnikov. Pomoc¢ pri
organizaciji te podruznice sta nudila vodja Bolnisnice Stara Gora dr. Albin Plahuta in
fizioterapevtka Stanka Viher. Jeseni 1985 je bila ustanovljena podruznica Celje, ki jo je
skupaj z bolniki formiral dr. Rado Komadina, internist revmatolog v Bolnisnici Celje.
Vodja podruznice je postala Jozica Ojstrez. Do konca leta 1985 sta bili ustanovljeni $e

podruznici v Novem mestu in v Posavju.
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1986 ... Pravica do sredstev iz Loterijskega sklada

V letu 1986 so bile ustanovljene podruznice v Ljubljani, Mariboru in Kocevju.
Na skupscini drustva decembra 1986 je dr. Franovic¢ dejal, da je treba ustanoviti
podruznice tudi v Kranju in v drugih mestih in tako priblizati delovanje drustva

bolnikom po vsej Sloveniji.

Vodstvo si je v letu 1986 prizadevalo za dopolnitev naziva drustva. To jim je uspelo,
saj so po izvedeni anketi med c¢lanstvom ugotovili, da je v drustvo vclanjenih okrog
30 odstotkov invalidov. Tako so drustvo na novo registrirali kot Drustvo bolnikov in
invalidov z AS Slovenije (DBIASS). S tem je drustvo pridobilo pravico do sredstev za
financiranje invalidskih organizacij iz loterijskega sklada Slovenije, ki so mu omogocila

lazje delovanje.

Kmalu po skupscini drustva, ki je bila decembra 1986, je bila ustanovljena
podruznica Gorenjske.

1987 ... Neumorni dr. Franovié

Ustanovni zbor podruznice Gorenjske je bil 13. januarja 1987 v Kranju. Prvi vodja
je postal Albert Murn, aktiven v vodstvu drustva DBIASS. 24. oktobra 1987 je bilo
sre¢anje ¢lanov iz Kopra in okolice, ki so ustanovili podruznico Koper. Za vodjo so
izvolili fizioterapevtko Zvonko Vidic, njen pomocnik pa je bil Rafael Vidali, ki je kmalu

prevzel vodenje podruznice.

V letu 1987 je bil predsednik drustva dr. Franovic¢ zelo aktiven. Svoje raziskovalne
dosezke in delovanje drustva je ob razli¢nih priloznostih predstavljal doma in po svetu.
Tako je marca 1987 na seminarju v Mariboru, ki ga je organizirala Revmatoloska
sekcija Slovenskega zdravniskega drustva, DBIASS predstavil zdravnikom splo$ne
prakse in internistom. Aprila 1987 je bil na Evropskem revmatoloskem kongresu v
Atenah v Grdiji. Tam je prisotne evropske revmatologe seznanil z delovanjem drustva
v Sloveniji, z uspehi in z metodami, s katerimi se zdravi in rehabilitira bolnike z AS

v Sloveniji. Septembra 1987 je imel enako predstavitev na Krkinem strokovnem

revmatoloskem posvetovanju v Ljubljani. Oktobra 1987 je odpotoval na Svedsko in
Norvesko, kamor so ga povabila zdruzenja bolnikov z AS. V podruznicah v Géteborgu,
Oslu, Drammnu in Bergnu je predstavil delovanje slovenskega drustva. V ¢asu od 20.
novembra do 4. decembra pa je kot ¢lan Ameriskega revmatoloskega drustva predaval
o zdravljenju in rehabilitaciji AS na Kitajskem. Predstavil je tudi delovanje drustva v

Sloveniji, kar je bilo za kitajske revmatologe zanimivo in novo.

V Vestniku DBIASS (januar 1988) je zapisano, da je bilo do koncaleta 1987 ustanovljenih
ze devet podruznic: Celje, ki Steje 62 ¢lanov (vodja Jozica Ojstrez), Kocevje z 12 ¢lani
(vodja Hinko Jarni), Koper z 8 ¢lani (vodja Rafael Vidali), Kranj z 48 ¢lani (vodja
Albert Murn), Ljubljana s 93 ¢lani (koordinatorka Sonja Sever), Maribor z 41 ¢lani
(koordinator Marjan Krepek), Novo mesto s 24 ¢lani (vodja Andrej Gregorcic), Nova
Gorica s 167 ¢lani (vodja Matija Perko) in Posavje z 42 ¢lani (vodja Ivan Dirnbek). V
Murski Soboti je bilo registriranih 7 ¢lanov, nerazporejenih jih je bilo $e 53. Drustvo
je skupaj Stelo 557 ¢lanov. Predlagano je bilo, da se ustanovi podruznica $e v Titovem
Velenju in v Murski Soboti.

1988 ... Podruznice so se “prijele”

Vodstvo drustva in predstavniki podruznic so se zbrali na skupsc¢ini drustva februarja
1988 v Termah Catez. Ugotovili so, da splo$ni zdravniki v ambulantah premalo poznajo
AS, zato so predlagali, da bi drustveno glasilo prejemali vsi zdravstveni domovi po
Sloveniji. O bolezni bi morali bolje seznaniti tudi $irSo javnost in predvsem bolnike,
zato so predlagali, da naj Vestnik vsebuje Se vec strokovnih ¢lankov o AS.

Predsednik novogoriske podruzniceje predlagal, najse njihova podruznicareorganizira
in razdeli na podruznice Nova Gorica, Ajdovscina in Tolmin. Predlog je bil sprejet in
tako sta bili 27. februarja 1988 ustanovljeni dve novi podruznici, ena v Ajdovi¢ini in

druga v Tolminu. Dr. Franovi¢ je izrazil zadovoljstvo glede ustanavljanja podruznic,
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3. letna skupscina clanov

podruznice Ljubljana,
3.3.1989.
Foto: Janez Peljhan

tedenskih vadb, povezanosti ¢lanov v podruznicah, aktivnosti v podruznicah, opozoril
pa je na premajhno udelezbo ¢lanov na vadbi. Za leto 1988 so si zato zadali nalogo
$e bolj aktivirati delo v podruznicah, okrepiti stike med njimi, izdati vsaj Stiri Stevilke
Vestnika, vsaj enkrat letno organizirati seminar za bolnike z AS in narediti ¢im ve¢ na

podro¢ju informiranja s pomocjo glasil in drugih sredstev javnega obvescanja.

Predlagali so razne spremembe in dopolnila Pravil drustva, pa tudi novosti glede
ustanavljanja podruznic, saj so poleg Ze ustanovljenih dodali potrebo po ustanovitvi
podruznic v Murski Soboti in na Ptuju.

1989 ... Vzpostavljen Oddelek za kompleksno
funkcionalno medicinsko rehabilitacijo bolnikov z AS

V letu 1989 je bilo registriranih Ze 13 podruznic. Drustvo je bilo aktivno na razli¢nih
podrogjih. Velanilo se je v Svetovno federacijo bolnikov z AS. V Termah Cate? je bil
maja tecaj za usposabljanje medicinskih delavcev za rehabilitacijo bolnikov z AS in v
naértu je bilo formiranje “Sole za bolnike z AS”.
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Vodstvo drustva je imelo vec sestankov z vodji podruznic, na katerih so izdelali pravila
za delo v drustvu in podruznicah, dolocili, naj se v Vestniku objavijo urnik in mesta
telovadb v podruznicah, izdali so nove ¢lanske izkaznice. Vodstvo drustva je sprejelo
zadolzitev, da bo skusalo pridobiti soglasje vseh naravnih zdravilis¢ po Sloveniji, ki bi
¢lanom omogocilo brezpla¢no kopanje.

V drustvu je delovalo ve¢ komisij: komisija za zdravstvena vprasanja, komisija za
pravno zascito, komisija za propagando in informiranje, komisija za samoupravna-
pravna vprasanja, komisija za psiholosko-socialna vprasanja in komisija za kulturo
in rekreacijo ter disciplinska komisija. Vse te komisije naj bi naredile svoje programe
dela, v katerih so morale upostevati navodila za delo v drustvu. Na volilni skupscini,
ki je bila 11. februarja 1989, je bil za predsednika vnovic izvoljen dr. Anton Franovic,
za podpredsednika Andrej Gregorcic, tajnica pa je postala Suzana MeZznarec.

Dr. Franovi¢ je leta 1989 v Termah Cate? vzpostavil Oddelek za kompleksno
funkcionalno medicinsko rehabilitacijo bolnikov z AS. Bolniki so bili dolga leta prej
pri zdravljenju odvisni od medicinske rehabilitacije v zdravilis¢ih. Zgodaj so odhajali
v pokoj in se zato soocali s socialnimi stiskami, kar je vplivalo tudi na njihovo psihi¢no
stanje. Naravna zdraviliS¢a z balneorehabilitacijo so bila mesta, kjer so bolniki z AS
iskali pomoc. V zdravilis¢ih so imeli izdelane programe vaj, nacin plavanja, a bolniki so
se po nekaj mesecih vracali v zdravilisca Se bolj trdi, Se z moc¢nejsimi simptomi bolezni.
V Termah Cate? so pod vodstvom dr. Franovica naredili korak naprej. Naredili so vec
raziskovalnih nalog, magistrskih nalog in celo dve doktorski disertaciji, v katerih so
raziskovali, kako bolnikom z AS omogociti ¢im bolj kompleksno rehabilitacijo. Bolniki
z AS so morali na Cate7u v zvezi s svojo boleznijo opraviti seminar, ki je obsegal
sodobne elemente motiviranja za pozitivno zdravstveno obnasanje do svoje bolezni
ter do njenega zdravljenja in rehabilitacije izven zdravili3¢, bolnisnic in zdravstvenih
domov. Ze leta 1980 so Terme Cate postale Eksperimentalni center za kompleksno
funkcionalno rehabilitacijo bolnikov z AS. Tja so prihajali tudi bolniki iz tujine, ki so
jih posiljali zdravniki klinik iz Stochkolma, Géteborga in Tel-Aviva. Leta 1982 so na
Catezu delali po modelu Centra oz. oddelka za kompleksno funkcionalno medicinsko

Drustvo revmatikov Slovenije skozi 30 let
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rehabilitacijo bolnikov AS. Z oddelkom so sodelovali zdravnik internist, revmatolog,
zdravnikinternist kardiolog, tuji zdravniki specialisti fizikalne medicine — revmatologi,
zdravnik specialist fizikalne medicine, programer kinezioloske rekreacije in ekipa
fizioterapevtov. Bolniki, ki so prihajali v zdravilis¢e CateZ so imeli naslednji program:
testiranje zdravstvene prosvetljenosti, testiranje funkcionalnega lokomotornega
sistema, testiranje fizicne zmogljivosti, programiranje balneofizikalnega zdravljenja,
programiranje kinezioloske rekreacije, edukacija in vclanitev v DBIASS. Oddelek je
imel na voljo sodobno opremo za izvedbo vseh oblik testiranja, vse zdravstvene in

druge aparate in $portno-rekreativne povrsine.

Novoustanovljeni oddelek si je zadal nalogo dvigniti strokovnost lastnega dela, to
delo ¢im bolj popularizirati v zdravstveni, revmatoloski in rehabilitacijski javnosti
tako doma kot v tujini in ustanoviti Mednarodni center za kompleksno funkcionalno
medicinsko rehabilitacijo bolnikov z AS za potrebe Mednarodnega zdruzenja
Ankylosing Spondylitis International Federation (ASIF).

Rezultati dela revmatologov v Termah Catez so bili razlog, da je postal dr. Franovic ¢lan
ameriSke delegacije revmatologov Studijske skupine, ki je leta 1987 obiskala Kitajsko.
In prav njega je Sanghajsko zdruzenje leta 1989 zaprosilo, da pomaga ustanoviti
Oddelek za kompleksno medicinsko rehabilitacijo bolnikov z AS na Revmatoloski
kliniki v Sanghaju. To je bilo veliko priznanje tako za delo tako dr. Franovica kot

njegove celotne ekipe.

Oktobra 1989 je Terme Catez obiskal predsednik ASIF-a Fergus Rogers. Njegov
obisk je bil povezan z odprtjem Oddelka za kompleksno funkcionalno medicinsko
rehabilitacijo bolnikov z AS, zanimal pa se je tudi za delovanje DBIASS. Visoko je
ocenil terapevtski program na Catezu in bil $e posebej navdusen nad uvajanjem

fizi¢nega treninga v zdravljenje bolnikov z AS.

V letu 1989 je ekipa z dr. Franovicem in fizioterapevtko Majdo Adamic¢ obiskala
nekatere regijske zdravstvene centre po Sloveniji, kjer so se pogovarjali o problematiki
bolnikov z AS. Pogovore so imeli v Novi Gorici, Mariboru, na Zavodu za rehabilitacijo

invalidov v Ljubljani, na Revmatoloski kliniki Bolni$nice dr. Petra Drzaja v Ljubljani,

v ve

Drzavna zalozba Slovenije je leta 1989 izdala knjigo dr. Franovica z naslovom “Pogovori
z revmatologom”. V knjigi je avtor celovito predstavil problematiko revmatizma,
s posebnim poudarkom na AS in njenim vplivom na bolnikove psihi¢ne, socialne,
delovne in druge tezave. Poudaril je, da je potreben celovit pristop k vsakemu

posamezniku, kot bolniku in kot ¢loveku.

1990 ... Prvo skupno srecanje vseh ¢lanov DBIASS

Na letni skupscini marca 1990 je dr. Franovic prejel priznanje za svoje delo v drustvu
in bil imenovan za “¢astnega ¢lana drustva”. Na tej skup$cini je bilo ugotovljeno, da je
bilo organiziranje drustva in ustanavljanje podruznic uspes$no izvedeno in da je prisel
cas, ko bo drustvo ve¢ pozornosti posvetilo posameznemu c¢lanu. Za ta namen je bil
izdelan nacrt aktivnosti, ki je obsegal: a) dnevna telovadba doma — dvakrat dnevno;
b) izvajanje dihalnih vaj — veckrat dnevno; c) tedenska prisotnost na telovadbi s
skupino ¢lanov iz podruznice; d) ukvarjanje s Sportno rekreativno aktivnostjo — ¢e nic¢
drugega, vsaj 30 minut sprehoda za ohranjanje fizi¢cne kondicije; e) enkrat mesecno
prisotnost na sestankih ali srecanjih v okviru programa podruznice; f) aktivna skrb za
nezmozne in socialno ogrozene ¢lane podruznice, ki se ne morejo udeleziti skupnih

srecanj in telovadbe.

Od tega leta dalje se je za bolnike z AS vse bolj zacelo uveljavljati pogovorno ime
“Asovci”, ki je nadomestilo ime “Behterasi”. Behterasi so se imenovali po zdravniku
Vladimirju Bechterewu, ruskemu nevrologu iz danas$njega Leningrada, ki je prouceval

to obliko vnetne revmatske bolezni.

Na sestanku vodstva drustva in vodij podruznic, ki je bil 8. septembra 1990 v Ljubljani,
je bil poleg tekocega dela obravnavan tudi predlog o ustanovitvi novih podruZznic v
Titovem Velenju, Murski Soboti, na Ptuju in v koroski in notranjski regiji. Prva je bila 6.

novembra 1990 ustanovljena podruznica Titovo Velenje, njen vodja je postal Franc Spegel.
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Zaradi smrti vodje podruznice Maribor Ivana Morija je bil za novega vodjo imenovan
Ivan Hadner.

Prvo skupno srecanje vseh ¢lanov DBIASS je bilo 27. oktobra 1990 v Zdraviliskem
domu Term Catez. Sovpadlo je z ob¢inskim praznikom Obcine BreZice in je bilo
organizirano z namenom, da se celotni slovenski javnosti — $e posebej pa zdravstveni
sluzbi, ki je pripravljala nov zakon o zdravstvu in zdravstvenem zavarovanju —
predstavi prizadevanja drustva za bolj3e in cenejse zdravljenje bolnikov z AS. Srecanja
se je udelezilo ve¢ kot 200 bolnikov in Stevilni gostje. Na srecanju je prim. Mojca
Kos Golja, dr. med., predstojnica Revmatoloske klinike Bolnisnice dr. Petra Drzaja,
predstavila 20 let delovanja klinike in imela odli¢no predavanje o AS, o izvoru te
bolezni, o poteku, diagnosticiranju, zdravljenju, zdravilih, o novih znanstvenih
dognanjih in prizadevanjih za ¢im ve¢jo pomoc¢ bolnikom z AS.

1991 ... Tezki ¢asi

V letu 1991 je drustvo posebej pozorno spremljalo pripravo Zakona o zdraviliskem
zdravljenju in nove zdravstvene zakonodaje. Krcenje finan¢nih sredstev na ravni
republike je postavljalo pod vprasaj pravico do zdraviliskega zdravljenja bolnikov z AS.
Komisija, ki je pripravljala novo zakonodajo je razpravljala o moznosti, da bi bolniki
zdravili$ko zdravljenje lahko koristili le kot nadaljevanje bolnisni¢nega zdravljenja.

Tezka financ¢na situacija se je odrazala tudi pri delu v drustvu. Na sestanku z vodji
podruznic aprila 1991 je bil sprejet predlog, da se naslednja skupsc¢ina drustva sklice
Sele v letu 1992, v tekocem letu pa se izvajajo programi, ki so bili za¢rtani ze za leto
1990. Zaznana je bila tudi stagnacija pri delu v podruznicah, saj se je ¢lanstvo premalo
aktivno vkljucevalo v delo in aktivnosti. Pojavile so se tudi tezave v zvezi z moznostjo
uporabe prostorov za telovadbo in financiranjem fizioterapevtov, ki pa jih je vodstvo

drustva uspesno resilo.

Kljub vsem tezavam, ki so se pojavljale vletu 1991, je bila 24. oktobra 1991 ustanovljena
nova podruznica v Murski Soboti. Njena vodja je postala Irena Grah.

1 Obelezitev
10. obletnice DBIASS v
Catezu, 23. oktober 1993.
Od leve: prof- dr. Franovic,
novo izvoljeni predsednik
Martin Planko in

Anka Krasna.

Foto: arhiv DRS

2 | Obelezitev
10. obletnice DBIASS.

Od leve: prof-dr. Franovic in

Albert Murn.

Foto: arhiv DRS

3 | Clani na praznovanju

10. obletnice DBIASS
v Catezu.
Foto: arhiv DRS

4 Martin Planko,
2. predsednik DBIASS
od leta 1993 do 1996.
Foto: arhiv DRS

5 Vabilo ob 10. letnici
drustva. Foto: arhiv DRS
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1993 ... Uspesnih prvih 10 let

Drustvo je na skupi¢ini v Termah Catez 23. oktobra 1993 obeleZilo deset let delovania.
Predsednik drustva dr. Franovi¢ je na njej predstavil prehojeno pot delovanja, ki je
iz zaCetne formule bolnikov “vsako leto v toplicah” prerastlo v vsakodnevni boj proti
bolezni. Ogromno so naredili na podroc¢ju osvesc¢anja bolnikov tako v samih Termah,
kot s predavanji in seminarji v podruznicah, z izobrazevanji fizioterapevtov in tudi s
predavanyji, ki so bila namenjena zdravnikom splo$ne medicine. Veliko delo pri vzgoji

pa je odigralo tudi drustveno glasilo, ki so ga prejemali vsi ¢lani.

Da bi delo v podruznicah Se bolj zazivelo, se je vodstvo drustva odlocilo, da se vodenje
drustva prenese na podruznice, po principu abecednega reda. Do takrat je bilo
ustanovljenih 13 podruznic. Na skupscini so bila podeljena $tevilna priznanja, ki so
jih prejeli: Revmatoloska klinika Ljubljana, prim. Mojca Kos Golja, dr. med., dipl. ing.
Borut Mokrovi¢, generalni direktor Term Cate? d. d., kolektiv Term Cate? d. d., delavci
Enote zdravstvo v Termah Cate? d. d., prof. dr. Anton Franovi¢, Anica Klemenci¢, Miro
Drazumeri¢, Albert Murn, Ivan Dirnbek, prof. dr. ing. Branko Varacha, Majda Adamic
in najuspesnejsa podruznica Ajdovscina, ki jo le od leta 1992 vodila Anka Kra$na.

Na skupscini je bilo izvoljeno tudi novo vodstvo drustva. Nov predsednik drustva je
postal Martin Planko, podpredsednik Andrej Gregorcic, tajnica in blagajnicarka pa je
postala Majda Adamic. Dr. Franovic je ostal ¢lan uredniskega odbora Vestnika.

1994 ... Kriti¢na ocena in vrsta novih nalog

Na razsirjenem sestanku drustva decembra 1994 v Ljubljani so ¢lani pregledali delo
v tekocem letu, ga kriti¢no ocenili in si zadali vrsto nalog. 1. Odlocili so se, da se
sedez druitva prenese v Ljubljano, Zdravilii¢e Cateske Toplice pa ostanejo osnovno
zdravili$ce za zdravljenje bolnikov z AS in Center za kompleksno obdelavo bolnikov in
Solo za bolnike z AS. 2. PodruZnice naj bi se ¢im bolj finanéno osamosvojile, zato naj bi
za svoje delovanje poskusale pridobiti ¢im vec¢ sponzorskih in donatorskih sredstev. 3.

Drustvo si mora izboriti mesto med invalidskimi organizacijami Slovenije. 4. Drustvo

mora sodelovati z zdravstvom in zdravstvenimi strokovnjaki, z revmatologi ter izdajati
predstavitvene zgibanke, plakate in podobno. 5. Drustvo mora zastopati interese
bolnikov v vseh drzavnih institucijah in jim nuditi pomo¢ strokovnjakov na razli¢nih
podrodjih Zivljenja. 6. Ustanoviti je treba podruznice na Ptuju ter na Koroskem in

Notranjskem, obenem pa oziviti delo podruznic Koper, Kocevje in Nova Gorica.

Na omenjenem sestanku so c¢lani sprejeli ve¢ sklepov: da se izda obnovljena
avdiokaseta za bolnike z AS, da se izda dopolnjen priro¢nik za bolnike z AS in da
se izdela videokaseta tako za bolnike z AS kot za zdravstveno osebje, za Solo AS v
Cateskih Toplicah in za vse podruznice. Posebej zavezujoci so bili sklepi, da se naredi
vse, da DBIASS postane ¢lanica Sveta invalidskih organizacij Slovenije, da se navezejo
stiki na drzavnem uradu za invalide in da se napiSe pritozba v zvezi z Zakonom o

invalidskih organizacijah.

Podana je bila tudi informacija, da se je mednarodne konference ASIF na Portugalskem,

ki je bila novembra 1994, udelezil ¢lan Marjan Hudomal;.

1995 ... Ustanovljena Se zadnja podruznica

Dne 24. junija 1995 je bil v Termah CateZ strokovni seminar o AS za bolnike in
zdravnike, na katerem je predavala prim. Mojca Kos Golja, dr. med. Prisotne je
seznanila z novostmi v zdravljenju bolezni, predstavila zdravila za zdravljenje AS,
poseben poudarek pa je namenila tudi ciljem zdravljenja in vzgoji o bolezni. O pomenu
samozdravljenja je spregovoril tudi prof. dr. Anton Franovid, vi§ja fizioterapevtka
Majda Adamic pa je po seminarju vodila vaje v bazenu. V Vestniku DBIASS iz leta
1995 je bilo prvi¢ zapisano, da okrog 25 odstotkov bolnikov z AS zboli tudi na oceh,

ko se na ocesu ¢ez noc¢ pojavi globoko vnetje, ki se imenuje uveitis.

Leta 1995 je bila ustanovljena Se zadnja od podruznic, in sicer podruZznica Ptuj, njen

vodja pa je postal Branislav Gojkovic.
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1 'Mag. Marjan
Hudomalj, predsednik drustva
v letih od 1996 do 2010.
Foto: arhiv DRS

2 Praznovanje 10.
let podruznice Ljubljana
DBIASS, leta 1996. Foto:
Janez Peljhan

3 | Podelite medalj
udeleZencem kolesarskega
izleta. Z leve: Martin Planko
in mag. Marjan Hudomalj,
1997. Foto: arhiv DRS.

4 | Sestanek vodij podruznic
leta 1998.
Foto: Janez Peljhan

5 |Tudi na sestankih se je
nasel cas za telovadbo. Vodje
podruznic, 1998.

Foto: Janez Peljhan

£ Nagovor predsednika
mag. Hudomalja na
praznovanju 15. obletnice
DBIASS. Festivalna dvorana
v Ljubljani, 19.9.1998.
Foto: Janez Peljhan

1996—-1998 ... Veliki koraki z novim predsednikom Hudomaljem

V casu od novembra 1995 do decembra 1998 glasilo Vestnik ni izhajalo. V drustvu
je prislo do sprememb. Novi predsednik je leta 1996 postal mag. Marjan Hudomalj,
drustvo je leta 1997 postalo ¢lan Sveta nacionalnih invalidskih organizacij Slovenije
(SIOS), razsiril se je program dela in drustvo je vse bolj sodelovalo s sorodnimi drustvi
in organizacijami revmati¢nih bolnikov po svetu. V letih od 1997 do 2007 je bil tajnik
drustva Viktor Erjavec.

Maja 1998, ob 15. obletnici DBIASS, je drustvo obiskal predsednik norveskega
zdruzenja revmatikov Per Aage Bjoerke. Ta obisk je bil pomemben ne le za drustvo,
temve¢ za vse invalidske organizacije v Sloveniji. Predsednik Hudomalj je navezal

stike z Avstrijskim drustvom za Bechterewjev sindrom (OVMB) in Nemskim drustvom
bolnikov z AS.

Na 15. obletnici delovanja drustva, ki jo je 19. septembra 1998 v Festivalni dvorani
v Ljubljani sve¢ano praznovalo 384 ¢lanov, je predsednik Hudomalj nanizal uspehe,
ki jih je drustvo doseglo v c¢asu, odkar je postal predsednik. Drustvo je dobilo nov
statut; postalo je invalidsko drustvo in bilo sprejeto v SIOS; predstavnik drustva je
postal c¢lan sveta Fundacije za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij
v Republiki Sloveniji (FIHO); drustvo si je prizadevalo pridobiti lastne drustvene
prostore; vzpostavljen je bil vroci telefon, kjer je na vprasanja bolnikov odgovarjal
prim. dr. Dusan Logar; zacele so se delavnice za nove ¢lane; izborili so si pravico do
podeljevanja potrdil za uporabo nalepk za avtomobile, s katero voznik oznaci, da gre
za vozilo invalida; podruznice so poenotile strokovno vodenje telovadbe za bolnike;
organizirale so plesne tecaje in te¢aj teka na smuceh; v Termah CateZ so bolniki lahko
najeli pocitniske hisice, ki so bile sicer v lasti Zveze paraplegikov Slovenije, a je slednja
drustvu odstopila proste termine; nekatere podruznice so za uspesnejse delo pridobile
drustvene prostore; drustvo je nabavilo kakovostno ribje olje Omega 3, ki so ga lahko
¢lani odkupili; ustvarila se je minimalna materialna osnova za delo podruznic. To so

bili veliki koraki, ki so pomenili nov zagon za delovanje drustva kot celote in tudi na
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1 'Mag. Hudomalj
(prui z desne) na
kongresu EULAR,

Nica 21.-24. Junij 2000.
Foto:arhiv DRS

2 3. svetovna konferenca
EULAR PARE. Ljubljana
13. — 15. oktober 2000.

Z leve: Albert Murn, mag.
Marjan Hudomalj in
Edvard Komocar.

Foto: arhiv DRS

3 3. svetouna konferenca
EULAR PARE, Ljubljana
13. - 15. oktober 2000.

Na sliki: mag. Hudomalj s
sodelavci. Foto: arhiv DRS

4 Udelezenci na 3.
svetouni konferenci EULAR
PARE, Ljubljana 13. -15.
oktober 2000.

Foto: arhiv DRS

5 | Predsednik mag.
Marjan Hudomalj v druzbi
dr. Monike (stensen s knjigo
“Ce ima mati reomo”,
oktober 2001.

Foto: arhiv DRS

ravni njegovih podruznic. Predsednik Hudomalj je postal tudi urednik glasila Vestnik,
ki je dobilo novo zunanjo podobo in velikost formata A4.

1999 ... Ustanovljen Sklad socialne pomoci

Na kongresu Evropske lige za boj proti revmatizmu (EULAR), ki je potekal od 5. do
12. junija 1999, je DBIASS postal redni ¢lan tega zdruzenja. Kongresa, na katerem so
vse dni predstavljali najnovejse dosezke na podrocju zdravljenja revmatskih bolezni,
se je udelezil predsednik Marjan Hudomalj. Spoznal je, da je glede zascite revmatikov
na delovnih mestih vecina Evrope dalec¢ pred Slovenijo.

Kot pomoc bolnikom je drustvo ustanovilo Sklad socialne pomoci in sprejelo Pravilnik za
delovanje sklada. Stare ¢lanske izkaznice so v letu 1999 zamenjale nove sodobne kartice v
obliki ban¢nih kartic, ki jim je drustvo dodalo tudi opozorilno kartico, da gre za bolnika
z AS, bolnika, ki ima tezave s hrbtenico in je posledi¢no njihovo reSevanje v klju¢nih
primerih drugac¢no kot pri zdravih osebah. To opozorilno kartico je drustvo predstavilo
na 6. Mednarodnem simpoziju za urgentno medicino v Portorozu, junija 1999.

Predsednik Hudomalj se je v letu 1999 udelezil srecanja ASIF, kjer so obravnavali
predvsem problematiko prepoznavnosti drustev AS v kontekstu novih informacijskih
tehnologij. Pri nas je bila tezava predvsem v tem, da so bili bolniki z AS iz vrst starejSe
populacije in niso obvladali sodobnih tehnologij, dela z racunalniki.

Dabi zdravnike druzinske medicine ¢im bolje seznanili z revmatskimi boleznimi, kamor
sodi tudi AS in bi bilo posledi¢no odkritih ve¢ bolezni pri mladih, je prim. Mojca Kos
Golja, dr. med., uredila Revmatoloski priroc¢nik za druzinskega zdravnika. Priro¢nik
je bil skupno delo revmatologov in strokovnjakov iz Laboratorija za imunologijo
revmatizma Klini¢nega oddelka za revmatologijo, Univerzitetnega klinicnega centra
v Ljubljani. Revmatoloski priro¢nik je kasneje dozivel Se tri dopolnjene izdaje (leta
2003, 2008 in 2012).

Za fizioterapevte pa je bil organiziran Prvi mednarodni seminar fizioterapevtov in
bolnikov z AS v Strunjanu, kjer so sodelovali tudi tuji predavatelji in predstavili nove
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1 Murnovi dnevi s
predavanjem prof- dr. Matije
Tomsica (levo) leta 2001.
Foto: arhiv DRS

2 Tecaj za usposabljanje
fizioterapevtov, PortoroZ
2002. Foto: arhiv DRS

3 | Tetaj za fizioterapevte
s prakticnim prikazom vaj
za revmatike v telovadnici,
PortoroZ 2002.

Foto: arhiv DRS

4 'odje podruznic
drustva leta 2002.
Foto: arhiv DRS

5 Seminar za
usposabljanje prostovoljcev
leta 2002. 7 leve:

Irena Grah, Anka Krasna
. Herman Kovacic.
Foto: arhiv DRS

6 | Seminar za
usposabljanje prostovoljcev
leta 2002.

Foto: arhiv DRS

vaje, tehnike in najnovejse fizioterapevtske dosezke pri zdravljenju bolnikov z AS. Vse
te informacije, kot tudi ¢lanke o razvoju zdravil za revmatike, ki so jih pisali zdravniki
revmatologi, so lahko ¢lani prebrali v drustvenem glasilu, ki je s preimenovanjem drustva
v Drustvo za ankilozirajoci spondilitis Slovenije (DASS) dobilo novo zunanjo podobo.

2000 ... Organizator 3. svetovne konference revmatikov

Drzavna zalozba Slovenije je na predlog drustva in v sodelovanju z njim za matere, ki
imajo vnetne revmatske bolezni v letu 2000 izdala knjigo Ce ima mati revmo — nasveti
za matere z dojenckom avtoric Monike @stensen in Anne Rugelsjgen, ki jo je prevedla
Mateja Jarc. Knjiga je postala pomemben vir informacij za mlade slovenske matere
z revmatizmom, saj je bila napisana na podlagi vecletnih raziskav revmati¢nih bolnic

v ¢asu nosecnosti in po porodu in je bila prva tovrstna knjiga na slovenskem trziscu.

DASS je v casu od 13. do 15. oktobra 2000 organiziralo tretjo svetovno konferenco
revmatikov z naslovom “Gibanje revmatikov 20007, ki je potekala v Ljubljani.
Kandidaturo za organizacijo konference je drustvo dobilo junija 2000 na kongresu
EULAR v Nici. Konferenca je uspela tako po vsebinski kot organizacijski plati in
drustvo je postalo $e bolj prepoznavno v svetovnem merilu.

Poleg mednarodne dejavnosti je bilo aktivno tudi v slovenskem prostoru. V okviru
tedna revmatikov Slovenije je drustvo pripravilo stojnico na sejmu Narava in zdravje
in za bolnike in SirSo javnost organiziralo ve¢ odmevnih predavanj o revmati¢nih
boleznih, ki so bila pomemben prispevek k prepoznavnosti revmati¢nih obolenj. Ob
svetovnem dnevu revmatikov, 12. oktobru, pa je drustvo organiziralo prvi skupni
sestanek revmatologov in revmati¢nih bolnikov Slovenije. Na jesenskem kongresu
EULAR PARE je bil sprejet Manifest, pri katerem je aktivno sodeloval predsednik
Hudomalj.

2001 ... Murnovi dnevi v spomin na pomembnega ¢lana

Aprila 2001 je drustvo izgubilo pomembnega ¢lana in akterja na vseh podro¢jih dela,
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1 DASS kot organizator
6. konference ASIF v
PortorozZu, november 2002.
Foto: arhiv DRS.

2 | Delegati 6. konference
ASIF v PortoroZu, november
2002. Foto: arhiv DRS.

3 | Prikaz uporabe
pripomockov na delavnici
v Centru za svetovanje in
neodvisno Zivljenje invalidov
na Smrtnikovi v Ljubljani.
Foto: arhiv DRS

4 | Prof. Muhamed
Asim Khan (levo) in
Andrej Gregorcic, Ljubljana
2003. Foto: arhiv DRS

5 UdeleZenci praznovanja
ob 20. obletnici drustva,
Rogla 2003.

Foto: arhiv DRS

Alberta Murna. V spomin nanj je drustvo organiziralo t. i. Murnove dneve, regijska
sre¢anja podruznic, ki so Se danes del enega izmed programov drustva. Na regijskih
srecanjih so se vrstila razlicna predavanja, ogledi toplic in znamenitosti kraja, kjer
so sreCanja potekala, obenem pa so tudi priloznost, da se ¢lani razlicnih podruznic
spoznavajo, druzijo in izmenjujejo izkusnje. V letu 2001 je zazivelo tudi pohodnistvo
in organiziranih je bilo vedno ve¢ pohodov, ki so privabila ¢lane iz vse Slovenije.

V podruznicah Kocevje, Ljubljana in Maribor so obelezili svojih 15 let delovanja.

Predstavniki DASS so se v letu 2001 udelezili ve¢ mednarodnih srecanj, srecanja
revmatikov v Varsavi, konference EULAR v Pragi in Kongresa mednarodnega
zdruzenja mladine z revmatskimi obolenji (IYC) na Norveskem.

Drustvo je bilo dejavno tudi doma in je poleg rednih aktivnosti organiziralo tecaj za
fizioterapevte, ki je bil namenjen predvsem spoznavanju tehnik za gibanje v naravi.
Predavatelja iz Svice sta poseben poudarek namenila teku v vodi in nordijski hoji, kar
so fizioterapevti pozneje vkljucevali v program vaj s ¢lani v podruznicah. Oktobra
2001 je bilo organizirano tudi prvo skupno srecanje revmatologov in revmati¢nih
bolnikov v dvorani KRKA v Ljubljani.

2002 ... Stanovanje in pripomocki za revmatike na ogled

Tudi leto 2002 je bilo aktivno. Izvedene so bile vse redne dejavnosti drustva, poleg
tega pa je bil v Preddvoru organiziran seminar o osnovah uspesne komunikacije za
predstavnike podruznic.

Za razvoj posebnih socialnih programov za revmatike si je drustvo zadalo nalogo, da
pridobi in usposobi center za delovno terapijo. S pomocjo sredstev FIHO je kupilo
stanovanje na Smrtnikovi4v Ljubljani, ki gajevnaslednjem letu opremilo znajsodobnejso
stanovanjsko opremo, prilagojeno revmatikom, in postavilo na ogled tudi pripomocke,
s katerimi si lahko revmatiki zagotovijo samostojnejse in bolj neodvisno Zivljenje.
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1 Drustveni pohod v
Ajdovscini leta 2003.
Foto: arhiv DRS.

2 | Predavange prof.
Khana, Ljubljana 2004.
Foto: arhiv DRS

3 Erna Veerman (levo)
iz Nizozemske klinike za
revmatike med delavnico
na Mednarodnem seminarju
za lane, fizioterapevte in
delovne terapevte leta 2005.
Foto: arhiv DRS.

Na mednarodni ravni je drustvo organiziralo 6. Konferenco ASIF, ki je bila novembra
v Portorozu. Poleg slovenskih revmatikov so se je udelezili predstavniki z Japonske,
Irske, Danske, iz Kanade, Anglije, Belgije, Nemcije, Avstrije, s Ceske in Portugalske.
Na konferenci je predsednik Hudomalj predstavil delovanje DASS. Za novega
predsednika ASIF je bil na predlog slovenskega drustva izvoljen Seiorse Smith.

2003 ... Status nacionalne invalidske organizacije

Leto 2003 je zaznamovala 20. obletnica delovanja drustva, ki je potekala na Rogli, 28.
junija. Prisotnih je bilo okoli 300 ¢lanov drustva, ki so se udelezili razli¢nih dejavnosti.
Organizirani sta bili okrogli mizi o socialnih vidikih Zivljenja z revmo in o problemih
bolnikov z revmati¢nimi boleznimi v odnosu do druzinskih zdravnikov. Udelezilo se
ju je veliko ¢lanov, nekateri pa so odsli na pohod po Rogli. V drugem delu druzenja
je sledil zabavni del, kjer so se najprej predstavile vse podruznice s svojimi programi,
nato pa je sledila skupna zabava.

Za drustvo je bil v letu 2003 izredno pomemben dogodek pridobitev statusa nacionalne
invalidske organizacije. Status mu je 17. oktobra z odlo¢bo podelilo Ministrstvo za delo,
druzino in socialne zadeve — sektor za invalide. Drustvo je torej izpolnilo kriterije za
pridobitev naziva, in sicer, da so redni ¢lani drustva tudi invalidi, da se v drustvu
izvaja vsaj en posebni socialni program, ki podpira neodvisno Zzivljenje invalidov, da
ima drustvo strokovno usposobljen kader za vodenje socialnih programov in da se ti
posebni socialni programi izvajajo tako za vclanjene kot nevclanjene invalide in da je
vse to opredeljeno tudi v temeljnem aktu drustva tj. Statutu.

Predsednik drustva e jeleta 2003 udelezil kongresa EULARv Lizbonina Portugalskem.
Tovrstni kongresi so bili vedno prostor, kjer so se promovirale in podpirale raziskave
za zdravljenje revmatskih bolezni, zato je bila udelezba na njih za drustva in bolnike
izredno pomembna.

Slovenijo je obiskal tudi priznani ameriski strokovnjak prof. Muhammad Asim Khan,
specialist revmatolog, ki je sodeloval na posvetu o zdravljenju revmatskih bolezni
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in najnovejsih odkritij s tega podrocja. Na obisk v Slovenijo je prisel tudi v prvi
polovici leta 2004, ko je slovenskim bolnikom in zdravnikom predstavil u¢inkovitosti
zdravljenja s tako imenovanimi TNF zaviralci. Dr. Kahn je tudi sam bolnik z AS in
zato so bila njegova prizadevanja za zdravljenje bolezni Se toliko vecja. Veliko ¢lanov

je prisluhnilo njegovemu predavanju, ki ga je imel v dvorani Krke v Ljubljani.

2004 ... Mednarodno pestro
Aprila 2004 je Slovenijo obiskal priznani zdravnik specialist dr. Frank H. J. Van der

Hoogen z Nizozemske, ki je imel predavanje o zdravljenju revmatoidnega artritisa,
z Bavarske pa je prisel dr. Stephan Thuran, specialist s podro¢ja oftalmologije, ki je
spregovoril o o¢esnem zdravljenju bolnikov z AS.

V casu od 9. do 12. junija 2004 je bil za slovenske revmatike pomemben kongres
EULAR, ki je potekal v Berlinu v Nemciji. Pomemben zato, ker so tam spregovorili o
pomembnosti zgodnjega agresivnega zdravljenja bolnikov z revmatskimi obolenji. Na
kongresu so se zbrali tudi predstavniki bolnikov. V okviru PARE Manifesto skupine,
so javnosti predstavili raziskavo o kakovosti Zivljenja ljudi z artritisom oziroma
revmatskimi obolenji v Evropi. Ta skupina zeli, da bi se ljudje bolj zavedali, kakSen
vpliv imajo revmatske bolezni na bolnika, druzino in druzbo. To zavedanje je vsekakor

pomembno tudi za slovenske bolnike.

2005 ... Iz DASS v DRS

Leto 2005 je bilo za drustvo pomembna prelomnica. 3. marca 2005 se je iz DASS
preimenovalo v Drustvo revmatikov Slovenije — drustvo za osebe z ankilozirajo¢im
spondilitisom in revmatoidnim artritisom (DRS) in je poleg statusa nacionalne
invalidske organizacije pridobilo tudi status reprezentativnosti. S tem, ko je postalo
drustvo revmatikov, je uradno odprlo vrata tudi bolnikom z revmatoidnim artritisom
in drugimi oblikami vnetnih revmatskih obolenj. Reprezentativnost je drustvu 21.
aprila 2005 podelil minister za delo, druzino in socialne zadeve mag. Janez Drobnic.

Tako je DRS dobil pravico, da zastopa invalide in njihove interese v dialogu z organi

na drzavni in mednarodni ravni, da predlaga predstavnike invalidov v delovna telesa
drzavnih in drugih organov, tudi mednarodnih, ki obravnavajo vprasanja invalidov,
in da povezuje in usklajuje njihove interese z drugimi invalidskimi organizacijami.
Ob tem je DRS zaposlil strokovno vodjo posebnih socialnih programov in na ta nacin
okrepil strokovno delo drustva. Obenem je drustvo odprlo tudi Center za svetovanje

za neodvisno Zzivljenje invalidov, v Ljubljani na Smrtnikovi ulici.

V letu 2005 je drustvo organiziralo mednarodni seminar za clane, fizioterapevte in
delovne terapevte. Za bolnike pa je bil izjemno pomemben korak tudi dejstvo, da je
vse vec revmatikov zacelo prejemati nova, bioloska zdravila, ki pomenijo pravo malo

revolucijo pri zdravljenju revmati¢nih bolezni.

Zdravilis¢a po Sloveniji so tega leta revmatikom ponudila ugodne popuste v njihovih
programih, ki so jih bolniki lahko uveljavljali na podlagi ¢lanske izkaznice in ki

veljajo Se danes.

2006 ... Vikend seminarji na pohodu

Leta 2006 je umrl vse od ustanovitve neumorni ¢lan in obenem drugi predsednik

drustva Martin Planko.

To leto je bilo leto novega zagona DRS. Nova strokovna sodelavka drustva Sladana
Anderle je v okviru posebnih socialnih programov uvedla stevilne novosti, med drugim
so se zaceli vikend seminarji, ki so jih ¢lani zelo hitro dobro sprejeli in so danes ena
od osnovnih dejavnosti v okviru programa izobrazevanja in usposabljanja odraslih
revmatikov. To je oblika tridnevnih izobrazevanj in druzenj bolnikov ter njihovih
partnerjev v enem od slovenskih naravnih zdravilis¢. Poleg vikend seminarjev za
revmatike in partnerje je drustvo pripravilo tudi seminarje za nove ¢lane ter za otroke
z revimo in njihove star$e. Program na seminarjih je pester in vkljucuje predavanja
strokovnjakov z razli¢énih podrocij zdravstva in zdravstvene preventive, vodeno

telovadbo, oglede znamenitosti in druzenje.

Drustvo je leta 2006 dobilo tudi svojo spletno stran, ki je postala pomemben vir

informacij za clane, ki so vesci dela z racunalniki.
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1 10b 25. letnici delovanja
drustva so vodje podruinic
prejeli priznanja za svoje
dolgoletno in pozrtvovalno
delo pri uresnicevanju
poslanstva drustva, Dolenjske
toplice 2008.

2 | Brosura “Umetnost
Zivljenja z revmatizmom”
s fotografijami avtorice
Manje Zove. Ljubljana,
oktober 2009.

3 UdeleZenci tecaja teka
na smuceh v Ratecah leta
2009. Foto: arhiv DRS

2007 ... Rodi se Revmatik

Drustvo je ze leta 2005 pozvalo ¢lane, naj razmislijo o novem imenu glasila Vestnik,
ki bi bilo bolj prepoznavno in bi vsak, ki ni ¢lan drustva, Ze iz imena razbral, da
gre za glasilo revmatikov. Clani so poslali veliko predlogov, “zmagalo” pa je ime
Revmatik. Tako je 31. Stevilka glasila, izdana decembra 2007, iz§la kot Revmatik. To
ime je v uporabi e danes. Tajnica drustva je bila v obdobju od leta 2007 do 2010
Slavica Meznar.

2008 ... 25-1etnica DRS

DRS je maja 2008 obelezil 25 let delovanja. Slovesnost je bila v Dolenjskih Toplicah,
kjer so se zbrali ¢lani iz vseh podruznic. Prisluhnili so kulturnemu programu,
se pomerili v razlicnih druzabnih igrah in s petjem in plesom nadaljevali skupno
druzenje. V Cetrt stoletnem delovanju je drustvo naredilo velike korake. Predsednik je
na slovesnosti povedal, da je program aktivnosti drustva postal ustaljen in pester, da
lahko vsak posameznik v njem najde nekaj zase. Dejal je, da nekateri ¢lani bolj ¢utijo
pripadnost drustvu, drugi manj. In prav v tej smeri bi morali narediti ¢im vec, saj

velja: vedji smo, mocnejsi smo.

Poleg programov, ki so v drustvu in v podruznicah potekali ze ve¢ let, so ¢lanice
podruznice Ljubljana leta 2007 zacele s klekljarskim tecajem. Z njim so nadaljevale
tudi v letu 2008 in danes izdelujejo Ze prave ¢ipkarske umetnine, ki jih na razstavah
predstavijo ¢lanom drustva.

2009 ... Umetnost zivljenja z revmatizmom

Ob mednarodnem dnevu revmatikov, 12. oktobra 2009, je drustvo v Drzavnem zboru

pripravilo fotografsko razstavo avtorice Manje Zore z naslovom Umetnost zivljenja z
revmatizmom, ki je prikazala utrinke iz Zivljenj obolelih. Fotografski ciklus je nastal na
pobudo prof. dr. Matije Tomsica, predstojnika Klinicnega oddelka za revmatologijo v
UKC Ljubljana, in sicer kot del projekta osveS¢anja javnosti o pojavnosti revmatizma
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in njegovem destruktivnem poseganju v zivljenja bolnikov ter osve$¢anja odgovornih v
slovenskem zdravstvu, ki sprejemajo odlocitve o moznostih zdravljenja in razporejanju
zdravstvenega denarja. Skupna Zelja stroke in drustva je bila opozoriti na pogosto
prezrt zdravstveni problem, kar se Se vedno odraza tudi na dolgih ¢akalnih dobah
za bolnike z revmatizmom. Razstavo je odprl predsednik Drzavnega zbora dr. Pavel
Gantar. Bila je odmevna in mnogi so lahko s pomocjo fotografij spoznali tegobe in
bolecine, ki jih prinasajo vnetne revmatske bolezni. To so lahko spoznali tudi Stevilni
obiskovalci City parka v Ljubljani, saj se je konec oktobra razstava preselila v ta

nakupovalni center in bila na ogled res Siroki mnozici obiskovalcev.

Delo drustva je v letu 2009 in 2010 potekalo po ustaljenih tirnicah. Izvajali so se vsi

programi, ki so bili za¢rtani v programu dela drustva.

2010 ... Slovo predsednika

Januarja 2010 je drustvo predstavilo izsledke Studije Fit for Work. Pripravilo se je
okroglo mizo in druge spremljajoce dogodke za osveSc¢anje javnosti o problematiki
revmatizma, kot je bilo zbiranje podpisov in misli podpore revmatikom v Mercatorjevih
centrih po Sloveniji. Studijo Fit for Work Europe je na podlagi podatkov EULAR
izvedla organizacija The Work Foundation (Velika Britanija). Osredinila se je na kostno-
misi¢na obolenja in je bila prva tovrstna raziskava na tem podrodju, ki je potekala v
25 evropskih drzavah, tudi v Sloveniji. Izsledki so pokazali, da so bolecine v miSicah
in sklepih ter z njimi povezana obolenja kriva za skoraj polovico (49 %) odsotnosti z
delovnega mesta in za 60 % trajne nezmoznosti za delo. Med temi obolenji je velik
delez revmati¢nih. Rezultati raziskave kazejo, da kostno misi¢ne obolenja EU stanejo
0,5—2 % BDP letno.

Drustvo je gostilo tudi eminentno strokovnjakinjo dr. Moniko @stensen z oddelka za
revmatologijo in klini¢no imunologijo/alergologijo Univerzitetne klinike v Bernu. Za

¢lane drustva je imela predavanje z naslovom Nosecnost in revmatizem.

Zaradi bolezni predsednika druStva Marjana Hudomalja je v letu 2010 njegovo
delo v skladu s statutom drustva opravljal podpredsednik Andrej Gregorci¢. Konec

decembra 2010 je Hudomalj tezak boj z boleznijo izgubil, drustvo pa je izgubilo

svojega predsednika.

2011 ... Sprememba statuta in volitve

Za zakonitega zastopnika drustva je bil na Zboru c¢lanov 5. maja 2011 potrjen
podpredsednik Andrej Gregorcic, sprejet je bil tudi nov preglednejsi statut drustva.
Najocitnejia sprememba je bila uvedba delnih zborov po podruznicah. Upravna enota
Ljubljana je 26. julija 2011 izdala kon¢no odlo¢bo o vpisu sprememb temeljnega akta,

zakonitega zastopnika in skrajSanega imena: Drustvo revmatikov Slovenije.

Pokojnega predsednika je v Svetu FIHO zamenjala clanica in strokovna sodelavka
drustva Petra Zajc, ki je od leta 2010 tudi vsakoletna aktivna delegatka na zasedanjih
izvriilnega odbora PARE v okviru Evropske lige za boj proti revmatizmu (EULAR).
Zadnja tri leta se udelezuje mednarodnih konferenc EULAR-ja, kjer aktivno sodeluje
pri oblikovanju priporocil, smernic, pozivov k ukrepanju in akcijskih na¢rtov EULAR
PARE. S tem se poskusa vplivati na klju¢ne deleznike zdravstvene in drugih politik
na ravni EU in v drzavah clanicah, ko sprejemajo strateSke dokumente. Poskusa se
odpreti tudi razpravo o vplivu bremena revmati¢nih in misi¢no-skeletnih obolen;j (kot
enega od poglavitnih vzrokov za nastanek invalidnosti) na posameznika, na druzbo ter
na zdravstvene in socialnovarstvene sisteme. Udelezuje se tudi drugih mednarodnih
konferenc, ki potekajo na temo oblikovanja evropskih in nacionalnih politik ter

zakonodaje za izbolj$anje polozaja in obravnave obolelih z revmatizmom.

Maja 2011 so se trije predstavniki drustva udelezili razprave v Evropskem parlamentu
na temo izboljSanja obravnave bolnikov z revmatskimi boleznimi v EU. Uvod v
razpravo je bila dan prej odprta fotografska razstava z naslovom “Umetnost Zivljenja
z revmatizmom”, ki je iz Slovenije potovala po ostalih drzavah ¢lanicah EU. Clani 28
razli¢nih zdruzenj bolnikov z revmatskimi boleznimi iz skoraj vseh drzav ¢lanic EU so
svoja pricakovanja kot enakopravni ¢lani druzbe, ki imajo vso pravico do neodvisnega
in izpolnjenega zivljenja, zdruzili v dokumentu “Revmatoidni artritis: Prednostne

naloge za spremembe”.
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1 Predstavniki drustva in
prof. dr. Tomsic v pogovoru
z evropsko poslanko Marino
Yannakoudakis iz Velike
Britanije (skrajno desno) v
Bruslju, maj 2011.

Foto: arhiv DRS

2 ' Razprava v evropskem
parlamentu na temo, kako
izboljsati obravnavo bolnikov
z revmaticnimi obolengi v
EU, Bruselj 2011.

Foto: arhiv DRS

3 Razstava “Umetnost
Zivljenja z revmatizmom”
avtorice Manje Zore v
Evropskem parlamentu,
Bruselj, maj 2011
Foto: arhiv DRS

4 | Udelezenci otvoritev
Jotografske razstave v
Evropskem parlamentu maja
2011. Z leve: slovenski
evropski poslanec Ivo
Vajgl, Svedski evropske
poslanec Christofer Fjellner,;
slovenska poslanka Mojca
Kleva Kekus in v ospredju
predstavnica italijanskega
drustva revmatikov.

Foto: arhiv DRS

5 Tiskovna konferenca
0b svetovnem dnevu
revmatikov oktobra 2012.
Od leve: moderatorka Tina
Lazovic, Andrej Gregorcic,
Majda Adamic in
prof. dr. Matija Tomsic.
Foto: Gasper Bertoncelj

Oktobra 2011 so potekale volitve predsednika in ¢lanov vseh organov drustva, ki se jim
je iztekel Stiriletni mandat. Za mandatno obdobje 20112015 je bil za predsednika
drutva izvoljen Andrej Gregor¢i¢, za podpredsednika Franc Spegel in za predsednika
Nadzornega odbora Peter Gersak. Na delnih zborih po podruznicah so potekale tudi
volitve vodij podruznic. V vseh so bili vnovic¢ izvoljeni dotedanji vodje, kar kaze, da so
svoje delo opravljali dobro in da uzivajo zaupanje svojih ¢lanov.

Novi predsednik Andrej Gregorci¢ je ¢lanom ponudil novost — moznost uporabe
apartmaja v Termah VIVAT v Moravskih Toplicah. Apartma je drustvo najelo avgusta
2011, leto dni pozneje pa Se apartma v Termah Zrece. Oba sta polno zasedena, ¢lani
se tako rehabilitirajo v okolju dveh naravnih zdravilis¢. Drustvo je tudi lastnik manjse
garsonjere Pri Treh Kraljih na Pohorju, kjer lahko ¢lani uzivajo v pohodnistvu po
Pohorju in okolici.

V drustvu redno potekajo vse aktivnosti programa, od rehabilitacijskih vaj po
podruznicah do vikend seminarjev, regijskih in druzinskih srecanj, ekskurzij,
novoletnih druzenj, obiskov kulturnih prireditev, Sportnih aktivnosti, klekljanja,
skratka vsega, kar ¢lane DRS druzi in vodi na poti lazjega prenasanja bolezenskih
tezav, ki so njihov vsakdanji spremljevalec.

2012 ... 49 odgovorov in foto natecaj

V letu 2012 je drustvo uspesno izpeljalo kampanjo osve$canja javnosti na temo
zdravljenja vnetnega revmatizma in izdalo brosuro “Na$ vsakdan. Brez bolecin.”,
ki vsebuje 49 odgovorov strokovnjakov na vprasanja bolnikov o bioloskih zdravilih.
BroSura je bila predstavljena na oktobrski novinarski konferenci ob svetovnem

dnevu revmatikov.

Drustvo je izpeljalo tudi nagradni foto natecaj z naslovom “Revmatiki v gibanju” in
med prejetimi fotografijami izbralo 12 motivacijsko najboljsih. Te so bile objavljene
v koledarju drustva za leto 2013. Z akcijo je drustvo Zelelo obolelim in $irsi javnosti
prikazati pozitivne ucinke, ki jih ima telesna aktivnost za revmatika, tako s psihi¢nega
kot fizi¢nega vidika.

Drustvo revmatikov Slovenije skozi 30 let




1 Glasilo Revmatik

2 'V letu 2012 je drustvo
izdalo brosuro “Nas vsakdan.
Brez bolecin”, ki je bila
predstavljena na tiskovni
konferenci ob svetounem

dnevu revmatikov.

3 N5 Konferenca
EULAR PARE, Ziirich
2012. Foto:Petra Zajc

4 | Udelezenci iz drustev
bolnikov z revmatizmom
na delavnici v okviru
Konference EULAR PARE,
Ziirich 2012.
Foto: Dominka Naversnik

5 Evropski misicnoskeletni
zdravstveni dnevi, Bruselj
2012. Foto:Petra Zajc

6 Jutranja telovadba otrok
s starsi na vikend seminarju
za otroke in mladostnike
z Juvenilnim idiopatskim
artritisom, Dobrna 2012.
Foto: Maja Dimnik

7 Delavnica v centru
za svetovanje in neodvisno
Zivljeny invalidov z delovno
terapevtko in visjo
medicinsko sestro, leta 2012.
Foto: Maja Dimnik

Glasilo — vir vsega zapisanega

Drustveno glasilo je bilo vir, iz katerega sem ¢rpala gradivo za prispevek o pregledu
zgodovine drustva.

V casu od prve izdaje drustvenega glasila do danes se je njegovo ime veckrat
spremenilo, spremenil pa se je tudi njegov format. Najprej se je imenovalo “Vestnik
DBASS, glasilo drustva bolnikov z ankilozirajo¢im spondilitisom SR Slovenije”. Prva
Stevilka iz leta 1987 oziroma peta zaporedna se je preimenovala v “Vestnik DBIASS,
glasilo drustva bolnikov in invalidov z ankilozirajo¢im spondilitisom Slovenije”,
eprav je $e $est zaporednih Stevilk na naslovnici nosilo ime DBASS. Sele 11. 3tevilka
iz leta 1990, je imela ime DBIASS tudi na naslovnici. 19. Stevilka, izdana decembra
1998, je spremenila obliko in je iz manj$ega formata presla na velikost A4. Spremenilo
se je tudi ime, in sicer v “Vestnik Drustva bolnikov in invalidov z ankilozirajo¢im
spondilitisom Slovenije”. 22. Stevilka, izdana decembra 1999, nosi ime “Vestnik,
drustvo za ankilozirajoci spondilitis Slovenije — DASS”. Od maja 2002, od 25. do
27. stevilke, se je glasilo imenovalo “Vestnik za revmatike, Drustvo za ankilozirajoci
spondilitis Slovenije — DASS”, 28. Stevilka, izdana avgusta 2005, se je preimenovala
v “Vestnik za revmatike, Drustvo revmatikov Slovenije”, 31. Stevilka, izdana decembra
2007, pa je dobila ime “Revmatik, glasilo Drustva revmatikov Slovenije”, kot se
imenuje e danes. V glasilu se vse od prve Stevilke dalje objavljajo razli¢ni strokovni
prispevki, objave o oblikah revmatskih bolezni in njihovem zdravljenju, prispevki o
delu v drustvu in podruznicah, prispevki ¢lanov in razli¢ne informacije pravnega in
drugega znacaja.

Drustvo revmatikov Slovenije skozi 30 let




Prof dr. Franovic (desno) pri podelitvi priznanj ob obeleitvi 10. obletnice DBIASS v Cateiu, oktober 1993. Foto: arhiv DRS

Prvi predsednik drustva,
prof. dr. Anton Franovi¢,
dr. med.

Pripravili: Prim. Mojca Kos Golja, dr. med. in Irena Fiirst

r. Anton Franovic se je rodil leta 1937 v vasici Barca pri Crikvenici v Hrva-

Skem Primorju. Vojaski rok je sluzil v Cerkljah ob Krki. Takoj po kon¢anem

sluzenju, se je leta 1965 zaposlil v Zdravilis¢u Cateske Toplice. Tam se je
srec¢eval, obravnaval in zdravil bolnike z ankilozirajo¢im spondilitisom (AS), videl nji-
hove zdravstvene tezave in stiske ter se odlocil, da svojo strokovno in raziskovalno pot
usmeri v proucevanje omenjene oblike vnetne revmatske bolezni.

Zacel je s proucevanjem te bolezni, obiskoval je razlicne evropske drzave in ustanove, ki
so se ukvarjale z revmatologijo in se ves ¢as dodatno izobrazeval. Zbral in prouceval je
skupino 204 bolnikov z AS. Predvsem so ga zanimali vplivi funkcionalnega zdravljenja
na njihove bolezenske simptome in znake ter na napredovanje bolezni. Prisel je do
spoznanja, da lahko bolniki sami v veliki meri vplivajo na potek in izhod te bolezni.
Rezultate raziskovalnega dela je obdelal, predstavil in zagovarjal v doktorski disertaciji
z naslovom “Funkcionalno zdravljenje bolnikov z ankilozirajo¢im spondilitisom”, s

katero je potrdil svoje ugotovitve o dobrem ucinku samozdravljenja “behterasev”.

V skladu z izsledki svojega doktorskega dela je pripravil strokovne prakti¢ne metode, ki
so vkljucevale bolnike v postopke samozdravljenja. Cilji tega zdravljenja so izboljSanje
in vzdrzevanje dobrega funkcionalnega stanja bolnika z AS.

Prui predsednik drustva, prof. dr. Anton Franovic, dr. med.
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Ustanovil je Posvetovalnico za AS. S tem je omogocil in dejansko vzpostavil boljsi

odnos med zdravnikom revmatologom in bolnikom z AS.

Njegov terapevtski model so sprejeli tudi v tedanji skupni drzavi Jugoslaviji. Leta
1974 je dr. Franovi¢ model funkcionalnega zdravljenja AS objavil v Zdravstvenem
vestniku in kasneje Se v razli¢nih revmatoloskih revijah, na revmatoloskih kongresih

in strokovnih srecanjih.

Model zdravljenja bolnikov z AS, kot so ga izvajali v Termah CateZ, je na povabilo kolegov

iz ZDA, Izraela in Svedske predstavil v teh drzavah na njihovih strokovnih srecanjih.

O funkcionalnem zdravljenju AS je predaval tudi na razli¢nih drugih strokovnih
srecanjih po svetu. Leta 1987 je bil njegov model funkcionalnega (samo)zdravljenja

AS sprejet in priznan na mednarodnem nivoju.

Dr. Anton Franovi¢ je bil glavni pobudnik ustanovitve drustva bolnikov z AS. Skupaj
z bolniki in s podporo vodstva Term Cate?, je organiziral ustanovno skupicino, ki je
bila 14. maja 1983. Na njej se je zbralo okoli 70 bolnikov iz vse Slovenije in Stevilni
gostje. Drustvo je bilo registrirano 21. marca 1984. Novoustanovljeno drustvo je
ob registraciji dobilo ime Drustvo bolnikov z AS Slovenije (DBASS), ki se je kasneje
preimenovalo v DBIASS (Drustvo bolnikov in invalidov z AS Slovenije). Dr. Franovic¢
je leta 1984 postal njegov prvi predsednik. Marca 1987 je delovanje DBIASS-a
predstavil zdravnikom splosne prakse in internistom na seminarju v Mariboru, ki ga

je organizirala Revmatoloska sekcija Slovenskega zdravniskega drustva.

Aprila 1987 je na Evropskem revmatoloskem kongresu v Atenah v Gréiji vodilne
evropske revmatologe seznanil z delovanjem DBIASS-a, z uspehi in metodami
zdravljenja in rehabilitacije bolnikov z AS. Septembra 1987 je imel podobno

predstavitev na Krkinem strokovnem posvetovanju slovenskih revmatologov.

Meseca oktobra 1987 se je mudil na Svedskem in Norveskem, kamor so ga povabila
Zdruzenja bolnikov z AS. V njihovih podruznicah v Goteborgu, Oslu, Drammenu in

Bergenu je predstavil delovanje DBIASS-a.

Od 20. novembra do 4. decembra 1987 je dr. Franovi¢ kot ¢lan Ameriskega
revmatoloskega zdruzenja predaval o zdravljenju in rehabilitaciji AS na Kitajskem.
Predstavil je tudi delovanje DBIASS-a, kar so kitajski revmatologi sprejeli z velikim
zanimanjem, saj je bilo delovanje drustva bolnikov za njih popolna novost.

Dne 30. oktobra 1987 je bil doc. dr. sci. Anton Franovi¢, dr. med., na Medicinski
fakulteti Univerze Edvarda Kardelja v Ljubljani izvoljen za izrednega profesorja s

podrodja fizikalne medicine in rehabilitacije.

Dr. Franovi¢ je nedvomno opravil pionirsko delo na podrocju zdravljenja in
rehabilitacije bolnikov z ankilozirajo¢im spondilitisom. Na tem podrodju je bil in
je Se vedno velika avtoriteta. Vzpostavil in uveljavil je uspe$no strokovno doktrino
funkcionalnega zdravljenja in samozdravljenja bolnikov z AS, ki velja in se uporablja

Se danes, za kar mu bodo bolniki s to boleznijo ve¢no hvalezni.
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Podruznica Ajdovscina

Anamarija Krasna, vodja podruinice Ajdovscina

a$ dom Vipavska je dolina ...

Prvi verz nase himne, katere besedilo je Ze pred
dvajsetimi leti napisal ¢lan nase podruznice Stani-
slav. Bacar, dolo¢a obmodje nasega delovanja. Ob
ustanovitvi drustva so nasi ¢lani spadali pod okrilje
podruznice Nova Gorica, a smo se zaradi velikega
Stevila bolnikov in prevelikih razdalj Zeleli osamo-
svojiti. Ta Zelja se nam je uresnicila na skups¢ini na
Catezu, 27. februarja 1988, in za nami je 25 uspenih
let dela. Ze od vsega zaCetka smo bili kar 3teviléna
podruznica, saj smo imeli ob ustanovitvi 58 ¢lanov,
kasneje pa je Stevilo $e naraslo. Vecina nas je iz ob¢in
Ajdovicina in Vipava, nekaj ¢lanov pa je tudi iz Nove
Gorice, Mirna, Sempetra, Postojne in Sezane.

Ustanovitev samostojne podruznice je bila za nas
velika pridobitev, saj nam je omogocala brezplac¢no
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telovadbo dvakrat tedensko v Zdravstvenem domu
Ajdovicina. S¢asoma nas je bilo preve¢ za prostore
fizioterapije zdravstvenega doma, zato smo pred pet-
najstimi leti zaceli telovaditi v prostorih ajdovske sre-
dnje 3ole. Dolgo smo bili edina izmed podruznic, ki
ni imela moznosti redne vadbe v bazenu. Ta primanj-
kljaj smo poskusali omiliti s krajsimi obiski toplic, ki
smo jih za nase clane organizirali vsaj enkrat letno.
Pred sedmimi leti pa so v Centru za izobrazevanje,
rehabilitacijo in usposabljanje Vipava odprli bazen
in s tem smo dobili priloZnost za redno vadbo v to-
pli vodi. Ob ponedeljkih telovadimo na suhem, ob
sredah v topli vodi, ob vikendih pa se udelezujemo
razlicnih pohodov, ki jih organizira nase drustvo.
To je priloznost, da spoznavamo manj znane dele
Slovenije, zato smo teh pohodov in druzenj s ¢lani
drugih podruznic vedno veseli. Letne ekskurzije Se
vedno organiziramo, a poleg obiskov nasih toplic, ki
smo jih v teh letih Ze dodobra spoznali, se podajamo
tudi na raziskovanje lepot sosednjih dezel: Hrvaske,
Italije, Avstrije in Madzarske.

0Anka Krasna, vodja podruznice Ajdovscina od leta 1992 do danes. Foto: arhiv DRS

e Proa vodja podruznice Ajdovscina, Franja Zgur. Foto: arhiv DRS

e Vodja podruznice Ajdovscina v letih 1990-1992, Majda Vidrih. Foto: arhiv DRS

Pohod na Vitovlje ob 20. obletnict podruznice Ajdovscina. Foto: arhiv DRS

° Rehabilitacijska vadba dlanov podruznice Ajdovscina v bazenu SS Veno Pilon Ajdovicina. Foto: arhiv DRS
e Clani podruznice Ajdovicina leta 2003. Foto: arhiv DRS

In kdo nas je vsa ta leta vodil, motiviral, aktiviral ...?
Ledino je zaorala danes pokojna Franja Zgur, ki je
bila aktivna od ustanovitve drustva leta 1983. Samo-
stojnost podruznice AjdoviCina je predvsem njena
zasluga. S svojim Zarom in energijo nas je tako moti-
virala, da smo leta 1993 prejeli priznanje za najbolj
aktivno podruznico drustva. Leta 1990 je vodstvo
prevzela Majda Petri¢, poro¢ena Vidrih, leta 1992
pa Anka Krasna. Takrat sem mislila, da sprejemam
to nalogo samo za eno leto, a podruznico vodim
$e danes. Seveda pa tega ne bi zmogla brez velike
pomoci ¢lanov drustva: Mirjam Likar in Bena Valica,
ki sta danes Ze pokojna, ter Stanke Vidmar, Ivana Je-
jcica in Milene Vovk. Zahvaljujem pa se tudi drugim
¢lanom, brez katerih naSe dru$tvo ne bi bilo tako ak-
tivno, kot je. Povprecna starost nasih ¢lanov je 69 let
(ob osamosvojitvi podruznice leta 1988 je bila 47 let),
zato si zelimo, da bi tudi mladi bolniki nasli ¢as za
nase drustvo in mu dali nov zagon.

Drustvo revmatikov Slovenije-Podruznica Ajdovscina
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Podruznica Celje

Herman Kovacié, vodja podruznice Celje

0 Herman Kovacic, sedanji vodja podruznice Celje. Foto: arhiv DRS

e Utrinek z zbora clanov podruznice Celje leta 1995. Foto: arhiv DRS
e Lzlet podruznice Celje v Prekmurje (Babicev mlin in Splav na Muwri), 17.1.2001. Foto: arhiv DRS
° Lzlet podruznice Celje na obalo. Piran,14.6.2005. Foto: arhiv DRS
e Lzlet podruznice Celje na Kozjansko -ogled kleti Rednice, 2006. Foto: arhiv DRS

odruznica Celje je bila ustanovljena jeseni leta

1985. Ustanovili so jo bolniki in invalidi z an-
kilozirajoc¢im spondilitisom iz Celja in okolice,

ki so se spoznali in sre¢evali na zdravljenju v Cateskih
Toplicah. Med ustanovnimi ¢lani so bili JoZica Ojstrez
iz Celja, ki je bila prva vodja podruznice, Leon Bevc
iz Zalca, dolgoletni tajnik podruznice, Branko Bla-
otinsek iz Polzele, Nezika Brecko iz Laskega, Stefan
Cujes iz Laskega, Berta Terzan iz Celja in drugi. Ta-
krat se je bilo treba znajti brez finan¢nih sredstev za
delovanje in to jim je uspelo. Prostor za terapevtske
vaje so nasli v majhnem prostoru bolni$nice, ki pa
ga je ena od povodnji preprosto odnesla. Nato so se
preselili v telovadnico Zdravstvenega doma na Gre-
gorcicevi ulici v Celju, kjer so jim po ve¢ letih vad-
be odrekli gostoljubje. Resitev so nasli v telovadnici
Zdravilis¢a Lasko, kjer smo $e danes. Na razpolago
smo imeli telovadnico, a bili smo brez strokovnega
vodenja pri izvajanju vaj. Z izkaznico DBIASS smo
imeli prost vstop v Termah Lasko, v Dobrni, Topol3ici
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in v Cateskih Toplicah. Zaslugo za to ima dolgoletni
tajnik podruznice Leon Bevc.

Nepouceni o naravi nase bolezni se lahko ¢udijo, za-
kaj toliko skrbi namenjamo razgibavanju. Prof. dr..
Franovi¢, revmatolog v Termah CateZ in ustanovitel;
drustva, je veckrat rekel, da se zaradi nase bolezni
ne umira. Je pa veliko odvisno od nas samih, kaj in
koliko naredimo, da ¢im bolj ublazimo njene simp-
tome. In za to je najbolj pomembna vsakodnevna
telovadba. Prof.dr. Franovic je vedno poudarjal, da
moramo telovaditi vsak dan vsaj 10 minut, a res vsak
dan. Telovaditi sam ni ni¢ kaj prijetno, zato je po-
membno nase druzenje in skupna in organizirana
telovadba v okviru drustva. Marsikdo je trd v hrb-
tenici, okoren v kolkih, a $e vedno pokoncen, kar
je zasluga rednega razgibavanja. Tudi invalidsko se
upokojujemo veliko pozneje, kot bi se sicer, ¢e se ne
bi zavedali pomena gibanja.

V obdobju nasega delovanja je bilo ve¢ prelomnic.
Najtezje je bilo po osamosvojitvi Slovenije in s tem
spremembo druzbenega reda, ko so nam direktorji
zdravilis¢ kar po vrsti odpovedovali brezpla¢no ko-
panje, ki smo ga prej vsa leta imeli. A k sreci so se
spremenili tudi casi v drustvu. Drustvo revmatikov
Slovenije je pridobilo status nacionalnega invalid-
skega drustva in se financira iz FIHA. Tako je pre-
vzelo placilo uporabe telovadnice in bazena. Clanom
so bila spet odprta vrata in ponujena jim je bila
moznost rehabilitacije. Slednjo imamo v Zdravilis¢u
Lasko, enkrat tedensko, ko se dobimo v telovadnici,
kjer imamo strokovno vodeno telovadbo, ki ji sledi $e
kopanje v bazenu s termalno vodo.

Pomemben dogodek za naso podruznico je tudi pre-
imenovanje drustva iz DBIASS v Drustvo revmatikov
Slovenije. To ni le lepotnega pomena, temve¢ ima
mocan vsebinski pomen. Ce smo bili prej v drustvo
vclanjeni le bolniki z ankilozirajo¢im spondilitisom,

sedaj zdruzujemo vse bolnike z vnetnimi revmatski-
mi obolenji. S tem se je Stevilo ¢lanov v podruznici
mocno povecalo, v zadnjih letih celo podvojilo, da
nas je danes Ze vec kot sto.

Seveda je obseg delovanja podruznice veliko $irsi, saj
izvajamo tudi druge aktivnosti. To so pohodnistvo,
izobrazevanja, druzinska srecanja, seminarji in delav-
nice, izleti in vikend seminarji, ki se jih udelezujemo
na ravni drustva. Vse s ciljem, da ostanemo ¢im bolj
telesno aktivni in dobro pouceni o bolezni.

Upam, da bomo tudi v prihodnje uspe$no delovali in
zagotavljali pogoje za borbo proti naSemu skupnemu
sovrazniku — vnetnemu revmatizmu.
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Podruznica Dolenjske in Bele krajine

Andrej Gregor¢i¢, vodja podruznice Dolenjske in Bele krajine

°Anrle Gregorcic, sedanji predsednik DRS in vodja podruznice DBK. Foto: Diana Andelic
G Izlet podruznice DBK v neznano (na Voglu), 12.7.2008. Foto: arhiv DRS

o Utrinek s pohoda clanov podruinice na Mirno govo. Foto: arhiv DRS

° Druzinsko srecanje podruzinice DBK v Dolenjskih Toplicah, 15.9.2012. Foto: arhiv DRS
e Novoletno srecanje clanov podruznice DBK v Metliki, 20.12.2012. Foto: arhiv DRS

o sklepu Upravnega odbora Drustva bolnikov

z AS Slovenije (DBASS) iz leta 1984 je takratno

vodstvo drustva zacelo ustanavljati podruznice
po Sloveniji. Prof. dr. Anton Franovi¢, predsednik drus-
tva, je v sodelovanju z dr. Nado Hec¢imovid, vodjo fizi-
atricnega oddelka Zdravstvenega doma Novo mesto,
k sodelovanju povabil pescico ze vclanjenih bolnikov
z AS z Dolenjske.

Vodstvo Zdravstvenega doma Novo mesto in od-
delka za fizioterapijo je podpiralo idejo o ustanovi-
tvi podruznice in njen program. Zdruzene modi so
obrodile sadove in decembra 1985 je bila aktivirana
podruznica Novo mesto. Domicil je dobila v Zdra-
vstvenem domu Novo mesto. Vodenje podruznice
sem prevzel Andrej Gregorcic.

Zacelo se je. Enkrat tedensko smo se zbrali v telova-
dnici zdravstvenega doma in izvajali vaje, ki smo se
jih naudili v zdravili¢u. Ze samo druzenje bolnikov
z isto diagnozo je pomenilo napredek v miselnosti
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posameznika — nisem sam z boleznijo, nekaj lahko
naredim za boljse pocutje, izmenjevali smo mnenja
in izkusnje.

Z rastjo ¢lanstva je rastla tudi Zelja po bolj aktivnem
delu podruznice. Ze v drugi polovici leta 1986 smo se
dogovarjali s Krko — Zdravili§¢em Dolenjske Toplice
za uporabo njihovega bazena za izvajanje hidrote-
rapije. ZdraviliS¢e smo zaceli obiskovati v letu 1987,
vendar bolj individualno, od leta 1991 pa organizira-
no enkrat tedensko.

V podruznici so zaziveli rekreativho pohodnistvo,
druzinska srecanja, vsakoletni izleti, izobrazevanja,
novoletna srecanja ter sodelovanje z drugimi drustvi
in ob¢inami v regiji.

Velik premik v delu podruznice se je zgodil leta 1998,
tocneje 23. aprila, ko smo od Mestne obcine Novo
mesto dobili v souporabo prostor na Rozmanovi ulici
30 v Novem mestu.

30. septembra 1999 so nasi ¢lani zaceli z organizira-
no telovadbo tudi v Zdravstvenem domu Crnomelj
in tri leta kasneje, 4. oktobra 2002, v Zdravstvenem
domu Trebnje.

Leta 2000 smo ob 15-letnici podruznice posneli vi-
deokaseto s predstavitvijo Novega mesta in nasih ak-
tivnosti.

Maja 2001 se je podruZnica preselila v stavbo Mestne
ob¢ine Novo mesto na Novem trgu. Tam smo imeli
samostojno pisarno do leta 2007, ko smo se spet pre-
selili na Rozmanovo ulico 10, kjer je Se danes pisarna
podruznice Dolenjske in Bele krajine.

Danes 3$teje podruznica 115 ¢lanov. Telovadbo ima-
mo organizirano pod strokovnim vodstvom na treh
lokacijah, kopanje in telovadbo v vodi pa izvajamo
v Termah KRKA v Dolenjskih Toplicah. Imamo vpe-
ljan program rednih vsakoletnih aktivnosti: rekrea-

tivne pohode, ekskurzijo, druzinsko srecanje, regijsko
srecanje in novoletno srecanje. Sodelujemo z Zavo-
dom za zdravstveno varstvo Novo mesto, z Razvojno-
1izobrazevalnim centrom Novo mesto, z Drus$tvom za
razvijanje prostovoljnega dela Novo mesto in z osta-
limi drustvi v regiji in ob¢inah, kjer Zivijo nasi ¢lani.

Podruznica je prejela ze dve priznanji Mestne obc¢ine
Novo mesto za aktivno sodelovanje in izvajanje pro-
gramov za kakovostnejSe Zivljenje invalidov.
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Podruznica Gorenjske

Ana Ribié, vodja podruznice Gorenjske

odruznica Gorenjske je bila ustanovljena 13.

januarja 1987. Zdruzevala je c¢lane vseh go-

renjskih obcin. Na ustanovni skupscini je bil za
vodjo podruznice imenovan gospod Albert Murn. S
svojim Sarmom, optimizmom, toplo besedo in dobro
voljo nas je znal navdusiti za delo. Zaradi obseznosti
terena smo bili imenovani tudi ob¢inski poverjeniki,
ki smo na obmodju svojih ob¢in skrbeli za obvesce-
nost c¢lanov. Za obcino Kranj je bil zadolzen Vojko
Bodiroza, za obdino Skoﬁa Loka Albert Murn, za
obcino 1izi¢ Ana Ribi¢, za ob¢ino Radovljica Franc
Papler in za obcino Jesenice Janez Noc¢. Dostavljali
smo nase glasilo, pobirali ¢lanarino in v okvirih svo-
jega znanja svetovali clanom.

Po pogovorih z zdravstvenimi delavci smo dobili na
razpolago uporabo bazena in telovadnice v Zdravstve-
nem domu Kranj in zaceli z redno vadbo dvakrat na
teden pod strokovnim vodstvom visje fizioterapevtke
Majde Duki¢. Ob torkih so imeli telovadbo bolniki iz
obdin ékoﬂa Loka, Tizi¢, Radovljica in Jesenice, ob
sredah pa bolniki iz obc¢ine Kranj.
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Vedno smo bili pripravljeni sodelovati pri vseh pro-
jektih in aktivnostih, ki so potekala v okviru drustva.
Maja leta 1999 smo za c¢lane podruZznice in njiho-
ve svojce organizirali prvi pohod na Golico. Nasle-
dnje leto smo na pohod povabili Se ¢lane ostalih
podruznic, ki so se nam z veseljem pridruzili.

Avgusta 1999 smo v Kranju opremili pisarniske pro-
store in organizirali dezurstvo. Vse to so bili rezulta-
ti prizadevanj in dela gospoda Alberta Murna, ki je
podruznico zelo uspesno vodil 14 let, vse do svoje
smrti. Od leta 2001 podruznico vodim Ana Ribi¢.

Kmalu po ustanovitvi podruznice se je zacelo upo-
rabljati ime podruznica Kranj, a smo jo zaradi vedje
prepoznavnosti na obc¢inah in pri donatorjih leta
2008 preimenovali v podruznico Gorenjske.

Ker so v Zdravstvenem domu Kranj zaprli bazen, smo
morali najti novo resitev. Sedaj se srecujemo dvakrat
tedensko, ob torkih v Zdravstvenem domu Kranj na

° Proi vodja podruznice Albert Murn (levo) in sedanja vodja Ana Ribic (desno) na planini Sija. Foto: arhiv DRS
o Utrinek iz praznovanja 20 obletnice podruinice Gorenjske. Foto: arhiv DRS
o Clani podruznice pri vadbi v ZD Kranj. Foto: arhiv DRS

Utrinek z zimskega pohoda clanov podruznice Gorenjske na Komno. Foto: arhiv DRS
S

e Ekskurzija podruinice v Italijo. Na sliki pred spomenikom grofa Boromejskega. Foto: arhiv DRS

vajah v telovadnici, ki jih vodi vi§ja fizioterapevtka
Andreja Magdalenic, in ob cetrtkih na vajah v bazenu
Osnovne Sole Jakoba Aljaza v Kranju, ki jih vodi di-
plomirana fizioterapevtka Simona Cuderman Oblak.

V podruznici organiziramo druzinska srecanja s pre-
davanji, strokovne ekskurzije doma in v tujini z zani-
mivimi ogledi krajev in znamenitosti ter kopanjem
v razlicnih termah, predstavljamo Drustvo revma-
tikov Slovenije in podruznico v lokalnih medijih in
na Tednu vsezivljenjskega ucenja, obiskujemo starej-
Se Clane, ki se ne morejo udelezevati nasih srecan;j.
Udelezujemo se tudi pohodov v organizaciji drugih
podruznic in vikend seminarjev, ki jih organizira
drustvo. Enkrat mesecno organiziramo podruZni¢ni
pohod in decembra, po zadnjem pohodu, resujemo
teste, ki jih sestavi vodja pohodniske sekcije Marijan
Starc. Najvec vprasanj se nanasa na dogajanje na na-
$th pohodih, nekaj pa na planinstvo. Najboljse tri
¢lane, ki na testu doseZejo najvec tock, nagradimo z
darili donatorjev.

Drustvo revmatikov Slovenije-Podruznica Gorenjske
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Podruznica Kocevje

Jozica Verderber, vodja podruznice Kocevje

odruznica Kocevje je bila ustanovljena avgusta

1986 in je danes ena izmed trinajstih podruZnic

Drustva revmatikov Slovenije. Na$ prvi vodja je
bil Hinko Jarni, od leta 1995 pa podruznico vodim
Jozica Verderber. V vseh letih od ustanovitve se je Ste-
vilo ¢lanov gibalo med dvajset in petindvajset.

Ze od samega zacetka delovanja smo imeli redno te-
lovadbo. Telovadili smo enkrat tedensko v telovadni-
ci Osnovne Sole Mirka Braci¢a v Kocevju. Leta 1996
smo zaceli hoditi v Zdravilis¢e Dolenjske Toplice, kjer
smo se kopali in telovadili v termalni vodi.

Ceprav smo po 3tevilu ¢lanov ena izmed najmanj-
§ih podruznic drustva, se lahko pohvalimo s svojo
aktivnostjo. Smo redni udeleZenci regijskih srecanj,
predavanj, pohodov in vikend seminarjev. Kot vodja
podruznice sem se vedno udeleZevala sej, zborov in
letnih skupsc¢in drustva. V drustvo sem se v¢lanila ze
leta 1984 in sem ves ¢as aktivna ¢lanica. Spominjam
se prvega sreCanja z vsemi predstavniki podruznic in
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drustva, ki je potekalo med 24. in 26. novembrom
1995 na Catezu. Tam nas je fizioterapevtka Majda
Adamic¢ naucila vaj za bolnike z ankilozirajo¢im spon-
dilitisom (AS). Spoznali smo tak$ne za telovadbo v
telovadnici in tiste za telovadbo v bazenu. Sodelovala
sem tudi pri sestavljanju in izdaji zlozenk o AS, rev-
matoidnem artritisu (RA) in uveitisu (vnetna stanja
o¢i). Junija 1997 sem predstavljala drustvo na prvi
Evropski konferenci revmatologov za magnetno re-
sonancno slikanje sklepov v Portorozu.

Ko se ozremo na vsa leta obstoja drustva in podruznic
po Sloveniji, lahko z veseljem ugotovimo, koliko dela
je bilo opravljenega, kako smo se seznanili z naso bo-
leznijo in ji zato lazje kljubujemo, in tudi, kako smo
spoznali veliko ¢lanov in njihovih partnerjev. Stkali
smo prijateljske vezi, ki se z leti ne pretrgajo. Spozna-
vanja in druZenje so nam omogocili skupni pohodi,
izleti, predavanja, vikend seminarji ter obletnice dru-
Stva in podruznic.

°‘ Jozica Verderber; vodja podruznice Kocevje od leta 1995 do danes. Foto: arhiv DRS

G Utrinek s pohoda podruznice Kocevje na mestni hrib, 1996. Foto: arhiv DRS

o 15 let podruznice Kocevje. Otocec, 7.6.2001. Foto: arhiv DRS
° Utrinek s pohoda na Pohorje—Sportne igre, 20.10.2001. Foto: arhiv DRS
o 20 let podruznice Kocevje. Louvski dom Banja Loka, 26. maj 2007. Foto: arhiv DRS

Kot vodja podruznice sem vsako leto pisala pros$nje
za sofinanciranje programov drustva, vlagala prosnje
za podaljSanje moznosti kopanja v Zdravilis¢u Do-
lenjske Toplice in moZznosti telovadbe v Osnovni Soli
Zbora odposlancev v Kocevju. Pri tem smo bili uspe-
$ni, zato se s ¢lani redno udelezujemo vaj, ki so tako
pomembne za nas revmatike.

Drustvo revmatikov Slovenije-Podruznica Kocevje
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Podruznica Koper

Radosavka Kovacé, vodja podruznice Koper

odruznica Koper je bila ustanovljena oktobra

1987 na pobudo ze pokojnega Rafaela Vidali-

ja. V podruznico je bilo v¢lanjenih okoli deset
¢lanov. Bili smo iz razli¢nih obalnih mest, iz Kopra,
Portoroza, Izole in tudi Sezane in Pivke. Za vodjo je
bila najprej imenovana fizioterapevtka gospa Zvonka
Vidic, Rafael Vidali pa je bil njen pomocnik in je skr-
bel predvsem za informiranje in blagajniske posle. A
kmalu je gospod Vidali prevzel vodenje podruznice.

Ze ob ustanovitvi je bila organizirana telovadba v te-
lovadnici in bazenu Zdravili¢a Strunjan. Telovadbo
smo imeli dvakrat mese¢no pod vodstvom fiziotera-
pevtke Zvonke Vidic iz Kopra, ki je delo opravljala
prostovoljno in z veseljem, za kar smo ji $e vedno
hvalezni.

Okrog leta 1990 je podruznica zaCasno prenehala

delovati. To je trajalo do leta 1998, ko sem na pobu-
do takratnega predsednika drustva Marjana Hudo-
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malja vodja postala jaz. Clanica drustva sem bila od
leta 1985, z boleznijo pa sem se soocila Ze leta 1976.
Moja vesela narava, veselje do Zzivljenja in druzenja
s pozitivnimi ljudmi ter deljenje podobnih bolezen-
skih in zZivljenjskih izkuSenj me Zenejo naprej. Z veli-
ko dobre volje posvecam svoj prosti ¢as podruznici in
bolnikom v njej. Tako se trudim ze 15 let.

Podruznica danes Steje 40 c¢lanov, od tega je 15 ak-
tivnih. Prihajajo iz Kopra, Izole, Sezane, Postojne,
Pivke, Sece, Portoroza in okoliskih vasi. Ob prevze-
mu vloge vodje sem leta 1998 vnovi¢ obiskala vse
stare Clane, popisala njihove podatke in izpolnila
prijavnice ter jih poslala na sedez drustva v Ljublja-
no. Takrat smo vnovi¢ zaceli tudi z organizirano te-
lovadbo v Zdravilis¢u Strunjan. Od tedaj jo imamo v
sklopu telovadbe za hotelske goste trikrat tedensko.

o Radosavka Kovac, vodja podruznice Koper od leta 1998 do danes. Foto: arhiv DRS

e Izlet clanov podruznice Koper. Mozirski gaj, 2011. Foto: Valter Cergol
Lzlet clanov podruznice Koper. Mozirski gaj, 2011. Foto: Valter Cergol
° Clani podruznice Koper, Vibsko jezero, 2012. Foto: Valter Cergol

Med letom v podruznici izvajamo programe v okvi-
ru letnih nacrtov drustva. Udelezujemo se vikend
seminarjev, hodimo na pohode, organiziramo ek-
skurzije ter druzabna srecanja ¢lanov in njihovih
druzinskih partnerjev.

Za dodatne aktivnosti med ¢lani v podruznici $e ni
dovolj posluha, zato si Zelim, da bi bilo v bodoce ¢im
vec ¢lanov aktivnih in da bi se vkljudili v nase delo.

Drustvo revmatikov Slovenije-Podruinica Koper
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Podruznica Ljubljana

Joze Vengust, vodja podruinice Ljubljana

°_]0ie Vengust, vodja podruznice Ljubljana od leta 2000 do danes. Foto: arhiv DRS

o Martin Planko (v ospredju), vodja podruzinice Ljubljana na praznovanju 10. obletnice podruznice leta 1996. Foto: Janez Peljhan

o Clani podruznice na redni tedenski rehabilitacijski vadbi v bazenu. URI SOCA Ljubljana, 2012. Foto: Petra Zajc

° Vodena vadba clanov podruznice Ljubljana v telovadnici URI SOCA Ljubljana. Foto: Gasper Bertoncelj

e Utrinek s klekljarskega kroZka. Foto: Petra Zajc

e Nastop treh citrark s pevko iz amaterske skupine Marjanca ob otvoritvi razstave klekljanih izdelkov clanic. Ljubljana, 24.3.2012. Foto: arhiv DRS

ehterasi oziroma asovci iz Ljubljane in okolice

smo svojo podruznico dobili marca 1986. Z vaja-

mi smo zaceli 26. marca, in sicer v telovadnici in
bazenu Zavoda za rehabilitacijo invalidov Slovenije v Lju-
bljani, kjer jih imamo Se danes. Prve vaje je vodila Mira
Pinteri¢, vodja fizioterapije v Termah Catez udelezilo
se jih je 21 ¢lanov. Pozneje so jih vodili ¢lanice in ¢lani
podruznice: Fani Cimerman, Meta Podkrajsek, Sonja Se-
ver in drugi. Ob ponedeljkih ob 13. uri je bilo plavanje v
bazenu, v sredah ob 17. uri pa vaje v telovadnici. Po vajah
smo se ¢lani druzili in si izmenjevali izkuSnje. Leta 1988
smo v Zavodu dobili $e en termin za vaje v bazenu, in sicer
ob sredah od 18. do 19. ure. Zaradi vse ve¢jega Stevila ¢la-
nov smo leta 1996 dobili $e en termin za vaje v bazenu, in
sicer ob petkih ob 15. uri. Vaje v bazenu je septembra 1995
zacela voditi Martina Radovan.

Za podruznico Ljubljana je bil najprej zadolzen koor-

dinator Miro Drazumeri¢. Nato je bila nekaj ¢asa vodja
podruznice Marjeta Podkrajsek, septembra 1986 pa je
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to postala Sonja Sever. Takrat je imela podruznica ze 32
¢lanov. Vaje so bile od zacetka zelo slabo obiskane. Stanje
se je izboljsalo, ko smo za vodenje vaj dolocili Marjana
Peterco, ki je med ¢lani uzival velik ugled.

Ob prvi obletnici ustanovitve podruznice so bili vanjo
vpisani Ze 104 c¢lani. Ob obletnicah smo obicajno imeli
tudi letno skupscino in smo dogodka zdruzili. Sicer pa
smo imeli v naslednjih letih kar nekaj predavanj o AS
v dvorani Krke v Ljubljani. Hodili smo tudi na izlete
in piknike. Skupaj s podruznico Celje smo junija 1988
organizirali skupno srecanje v ISkem Vintgarju.

Konec leta 1990 in spomladi 1991 je nekaj ¢lanov nase
podruznice pod vodstvom Marjana Hudomalja $lo na
posebno zdravljenje v Skopje, na “mackanje” k dr. Vasi
Hadivasilevu. Jeseni 1992 in spomladi 1993 smo to zdra-
vljenje ponovili v Porecu, kamor se je dr. Vaso preselil.

Jeseni leta 1991 je vodenje podruznice Ljubljana prevzel

Martin Planko. Pod njegovim vodenjem se je povecala
nasa izletni$ka in pohodniska dejavnost, organizirala so
se novoletna sre¢anja, srecanja s ¢lani drugih podruznic,
pikniki in nepozabni izleti po domovini. Ob novem letu
so ¢lani obiskovali bolne in nepokretne ¢lane na domu.
Vsako pomlad smo imeli redno letno skupscino, kjer smo
pregledali uspehe in dogodke preteklega leta. Zadnji iz-
let v letu pa smo obicajno zdruzili s praznovanjem goda
sv. Martina in se skupaj poveselili ob martinovanju.

Leta 1993 smo se udelezili praznovanja ob 10. obletnici
ustanovitve drustva, ki je bilo na Catezu, sami pa smo
1996 v gostid¢u Pri Zibertu v Ljubljani organizirali pra-
znovanje ob 10. obletnici delovanja nase podruznice.

V letih 1997 in 1998 so nekateri ¢lani obiskovali plesni
te¢aj “Pri Jenkotu” in svoje plesno znanje predstavili ¢la-
nom na praznovanju 15. obletnice DBIASS v Festivalni
dvorani v Ljubljani septembra 1998. Od leta 1996 dalje
so se nekateri ¢lani udelezevali turisticnih avto-rellyev.

Osvojili so tri ekipne in deset posami¢nih pokalov. Omeni-
ti moram tudi humanitarno akcijo za nakup dvigala, ki je
v podruznici potekalo leta 1998 in so se ¢lani pri zbiranju
sredstev zelo izkazali.

Marca 2000 sem postal vodja podruznice Joze Vengust.
Vse aktivnosti, ki so jih zastavili vodje pred mano, izvaja-
mo Se danes. V URI Soca v Ljubljani imamo vaje petkrat
tedensko, termini pa se delno spreminjajo glede na pro-
ste termine bazena in telovadnice. Redno organiziramo
ekskurzije, pohode, druzinska srecanja s predavanji in
Stevilne druge aktivnosti.

Zelo aktivne so tudi ¢lanice v okviru klekljarskega krozka,
ki ga vodi Iva Kosir. Vsak Cetrtek se sestanejo v prostorih
drustva in ustvarjajo ¢udovite klekljarske izdelke, ki jih
nato vsako leto tudi postavijo na ogled ostalim ¢lanom in
prijateljem drustva.

V podruznici imamo danes 348 rednih in 39 podpornih clanov.
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a Mojca Kline, vodja podruznice Maribor od leta 2010 do danes. Foto: arhiv DRS
e Strokovna ekskurzija clanov podruzinice v Prlekijo, 2012. Foto: arhiv DRS

Podruznica Maribor

e Skupinska slika udelezencev regijskega srecanja podruinic Maribor;, Ptuj in Murska Sobota 29.2.2012, Race. Foto: arhiv DRS

Mojca Kline, vodja podruznice Maribor

godovina podruznice Maribor se po zapisih

enega izmed nasih ¢lanov, ki je v drustvu ze

od vsega zacetka, zacne leta 1985 z vodjo
Marjanom Krepekom. V prvi $tevilki Vestnika — gla-
silu Drustva bolnikov z ankilozirajo¢im spondiliti-
som Slovenije, je bilo objavljeno, da je mariborska
podruznica Stela le 13 ¢lanov. Dve leti kasneje je Ste-
vilo hitro naraslo in se povzpelo na 33 registriranih
¢lanov.

Nasi ¢lani imajo Ze od ustanovitve brezplacne vaje za
razgibavanje, ki potekajo v prostorih Splo$ne bolni-
$nice Maribor in jih ves ¢as vodi vi§ja fizioterapevtka
Nusa Sket. Da je delo drustva iz leta v leto uspesnej-
Se, da so se med clani stkale prijateljske vezi in da se
je okrepila zavest o pripadnosti drustva, nam kaze
podatek, da je bilo v zacetku leta 1988 v Mariboru
registriranih 41 ¢lanov, poimenski seznam ¢lanov je
bil objavljen tudi v Vestniku st. 6. Leto kasneje je vo-
denje mariborske podruznice prevzel Ivan Mori, ki
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Jo je vodil do svoje smrti leta 1990. Nato je njegovo
vlogo prevzel Ivan Hadner, kasneje Se Mirko Cubric,
ki je bil vodja podruznice do leta 2009. V letu 2010 so
¢lani podruznice za vodjo izbrali mene, ki se s svojo
mladostno zagnanostjo, delavnostjo in optimizmom
ter z zeljo, da bi v prihodnosti pridobili Se ve¢ no-
vih ¢lanov in da bi se Se bolj povezali, trudim in vo-
dim podruznico Se danes. V letu 2012 je mariborska
podruznica Stela 86 ¢lanov.

Rada bi omenila, da ¢lanom mariborske podruznice
ponujamo Stevilne dejavnosti, ki naj bi nam, bolni-
kom z vnetnimi revmatskimi boleznimi, pomagale
olajiati tezave, s katerimi se dnevno sre¢ujemo. Ze
od leta 1985 imamo clani enkrat tedensko vodeno
telovadbo, ki se izvaja v bazenu in kasneje Se v te-
lovadnici. Vsak ponedeljek se ob 16.15 razgibamo v
bazenu, ob 17.30 sledijo dihalne vaje in vaje na bla-
zinah v telovadnici. Clani na telovadbo radi prihaja-
mo, saj se med seboj ze dobro poznamo. Ne druzimo

° ladba clanov podruinice Maribor:. Foto: arhiv DRS
e Utrinek z vodene rehabilitacijske vadbe clanov v bazenu SB Maribor. Foto: arhiv DRS

se le na telovadbi, temve¢ tudi na druzinskih, novo-
letnih in regijskih srecanjih, kjer se tudi strokovno
izobrazujemo in svoja znanja izpopolnjujemo s Stevil-
nimi predavanji z aktualno tematiko.

Enkrat letno organiziramo tudi strokovno ekskurzijo
v izbran kraj v Sloveniji, da pa zdruzimo prijetno s
koristnim, si vedno ogledamo in natanc¢neje spozna-
mo $e eno izmed slovenskih zdravilis¢.

Clani podruznice Maribor se zavedamo, da telovadba
enkrat tedensko ni dovolj, da bi preZiveli na$ vsakdan
brez bolec¢in. Zato se ob son¢nih sobotah podamo na
pohod po bliznjih krajih, da se razgibamo, in e po-
membneje, da si izmenjamo nase vsakodnevne tego-
be, si izre¢emo spodbudne besede, da se preprosto
druzimo. Zavedamo se, da smo skupaj mocnejsi.

Drustvo revmatikov Slovenije-Podruznica Maribor
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° Irena Grah, vodja podruznice od leta 1991 do danes.
e Utrinek iz srecanja clanov podruinice. Foto: arhiv DRS

Podruznica Murska Sobota

Irena Grah, vodja podruinice Murska Sobota

o Clani podruznice na enem izmed svojih potepanj po Sloveniji. Foto: arhiv DRS
° Prui obisk avstrijskih prijateljev-revmatikov v Moravskih Toplicah leta 2004. Foto: arhiv DRS
o Rekreativni pohodov clanov podruinice na najuisji vrh Prekmurja. Foto: arhiv DRS

e UdeleZenci drustvenega pohoda, ki ga je organizivala podruinica Murska Sobota. Foto: arhiv DRS

Zdravilid¢u Catez se je vse zacelo ...

V Zdravilistu Catez sem leta 1990 spoznala Martina
Planka, takratnega predsednika Drustva bolnikov in
invalidov z ankilozirajo¢im spondilitisom Slovenije ki
me je nagovoril, da bi prevzela pobudo za ustano-
vitev podruznice v Pomurski regiji, v Murski Soboti.
Drustvo je takrat Ze bilo povezano z Angelo Cisar, s
katero sem stopila v stik in tako je ideja o ustanovi-
tvi podruznice Murska Sobota zazivela. Po nadaljnjih
pogovorih z Martinom Plankom, je prislo do prve-
ga srecanja v Moravskih Toplicah. Udelezilo se ga je
dvanajst bolnikov z ankilozirajo¢im spondilitisom,
katerih imena mi je posredovalo drustvo. 24. oktobra
1991 smo ustanovili podruznico Murska Sobota, jaz
pa sem postala njena vodja.

V telovadnici Hotela Terme v Moravskih Toplicah smo
zaceli s prvimi vajami, ki sem jih z znanjem, ki sem ga

68

dobila na zdravljenju v Zdravilis¢éu Catez, vodila kar
sama. Kasneje se nam je pridruzila vi§ja medicinska
sestra Brigita Mataic, ki je prevzela vodenje vaj.

Clanstvo se je pocasi vecalo.

Pred priblizno enajstimi leti sem k sodelovanju pova-
bila diplomiranega fizioterapevta Mihaela Magdica
in tako imamo od takrat naprej strokovno vodeno
fizioterapijo. Spomladi leta 2004 je Mihael, ki je bil
takrat zaposlen v avstrijskem Zdraviliscu Bad Rad-
kersburg, spoznal gospo Grete Krenn, vodjo drustva
Morbus Bechterew v Leibnizu. Septembra 2004 sva
skupaj obiskala drustvo v Awstriji in jih povabila k
nam v Slovenijo. Od takrat se redno srecujemo, eno
leto pri nas v Sloveniji, drugo leto pri njih v Avstriji.

Ves ta ¢as smo imeli vaje v Termah Moravske Toplice.
Pred sedmimi leti pa smo zamenjali lokacijo in z va-
jami nadaljevali v telovadnici in bazenu Hotela Vivat
v Moravskih Toplicah.

Praznovali smo Ze 20 let delovanja nase podruZnice.
Lahko recem, da smo se v letih druzenja med seboj
kar dobro spoznali in si pomagali prenasati tezave,
ki nas spremljajo ob nasi bolezni. Na raznih pre-
davanjih smo se seznanjali z delovanjem zdravil za
lajsanje bolecin, ki so prihajala na trzis¢e in z novi-
mi terapijami ter se z izmenjavo izkusenj lazje spo-
prijemali z boleznijo. Stkali smo prijateljstva in tudi
nase druzine so se med seboj povezale. V teh letih
delovanja podruznice smo si ogledali veliko stvari, se
preznojili na pohodih ter se zabavali in nasmejali na
raznih druzenjih, ki smo jih organizirali.

Veasih kdo od ¢lanov v 3ali rece: “Ce ne bi imeli te
bolezni in tega drustva, vsega tega in vseh teh lepih
trenutkov ne bi doziveli”.

Torej glavo pokonci, tudi bolezen lahko prinese do-
bre in pozitivne stvari, samo ¢e smo jih pripravljeni
tako sprejeti.

Drustvo revmatikov Slovenije podruinica Murska Sobota
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Podruznica Posavje

Irena Fiirst, vodja podruinice Posavje

° Irena Fiirst, vodja podruznice od leta 2002 do danes. Foto: arhiv DRS

e Clani podruznice Posavje na druzabnem srecanju z dr. Franovicem leta 1989. Foto: arhiv DRS

o Pohod na Kum, 14. junij 2009. Foto: arhiv DRS

° Utrinek z enega od Stevilnih podruinicnih pohodov, Planina, 31. marec 2012. Foto: arhiv DRS

e Tedenska rehabilitacijska vadba clanov poteka vse od ustanovitve podruinice v Termah Catez. Foto: arhiv DRS

e Telovadba na blazinah v telovadnici Term Cate. Foto: arhiv DRS

olniki z ankilozirajo¢im spondilitisom iz Posavja

smo bili jedro novoustanovljenega Drustva bol-

nikov z ankilozirajo¢im spondilitisom Slovenije,
ki je bilo ustanovljeno 14. maja 1983 v Termah Cate?.

Nas$ ¢lan Ivan Dirnbek je bil aktiven ¢lan drustva od
ustanovitve. Ko je bila konec leta 1985 ustanovljena
podruznica Posavje, je postal njen prvi vodja. Ob usta-
novitvi je podruznica $tela 16 ¢lanov, konec leta 1987 jih
je bilo 30, leto pozneje 42, leta 1994 Ze 48, danes pa sta
vanjo vklju¢ena 102 ¢lana. Ivan Dirnbek je bil njen vodja
do februarja 1989, po tem pa vec let opravljal delo tajni-
ka drustva in tajnika glasila Vestnik DBIASS. Na mestu
vodje ga je zamenjal Alojz Mustar, ki je podruznico vodil
do januarja 1995, ko je bil za novega vodjo imenovan
Edo Komocar. Marca 2002 so ¢lani na to mesto izvolili
Ireno Furst, ki delo vodje opravljam e danes.

Clani imamo vse od ustanovitve podruznice strokovno
vodeno telovadbo v telovadnici in bazenu Term Catez.
Telovadba ze ves cas poteka ob cetrtkih ob 16.30 uri.
Vodstvo Term nam vse do danes omogoca brezpla¢no
uporaboobehobjektov, zakarsejimiskrenozahvaljujemo.
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Prva leta je vadbo vodila vodja fizioterapije na Catezu
Mira Pinteri¢, med letoma 1987 in 2002 vi§ja fiziotera-
pevtka Majda Adamic, v ¢asu od junija 2002 do junija
2003 studentka fizioterapije Barbara Vegelj, od novem-
bra 2003 pa fizioterapijo vodi diplomirana fizioterapev-
tka Gordana Jarabek.

Skozi vsa leta delovanja smo bili v podruznici aktiv-
ni in smo izvajali vse programe, ki nam jih je omo-
gocalo in financiralo drustvo. Poleg rednih aktivnosti
smo v letih 2001 in 2002 v Termah CateZ organizirali
tudi plesne tecaje, ki se jih je udelezilo veliko ¢lanov.
V podruznici je nekaj let delovala pevska sekcija, ki jo
je vodila profesorica glasbe Zinka Skofca. Organizira-
no smo se udelezili racunalniskega tecaja v organizaciji
Delavske univerze Krsko in vec nasih ¢lanov se je takrat
prvic srecalo z ra¢unalnikom. Ko sem prevzela vodenje
podruznice, sem nekaj let ustvarjala glasilo Informa-
tor, s katerim sem ¢lanom posredovala informacije v
zvezi z nasim delom in aktivnostmi.

V podruznico so danes vclanjeni bolniki in invalidi z
vnetnimi revmatskimi obolenji iz ob¢in Brezice, Kriko,

Sevnica, Radece, Hrastnik, Kostanjevica na Krki, Sen-
tjernej, Skocjan, Bistrica ob Sotli in Kozjega. Pokrivamo
$iroko podrodje, a zavedamo se, da je e veliko bolnikov,
ki niso vkljuceni v nase vrste. Prizadevamo si, da bi se
vélanili v drustvo in s tem naredili ve¢ za ohranjanje svo-
jih fizi¢nih in s tem tudi psihi¢nih zmogljivosti.

Poleg redne fizioterapije, ki jo imamo ob cetrtkih v Ter-
mah Cateske Toplice, izvajamo v podruznici vse ostale
aktivnosti, ki so v programu Drustva revmatikov Slove-
nije, nekatere pa dodamo e sami. Nasi ¢lani se v ve-
likem Stevilu udelezujejo vikend seminarjev drustva in
uporabljajo apartmaja, ki ju ima drustvo v najemu v Mo-
ravskih Toplicah in Zrecah ter lastnisko garsonjero Pri
Treh kraljih na Pohorju. Zelo aktivni smo v pohodnistvu.
Udelezimo se vseh pohodov, ki so organizirani na rav-
ni drustva, sami organiziramo letno 6—8 podruzni¢nih
pohodov, ¢lani pa se udelezujejo tudi pohodov drugih
drustev bolnikov in invalidov iz Posavja. Vsako leto iz-
vedemo druzinsko sreCanje s predavanjem, ki se ga
udelezi veliko ¢lanov podruznice in njihovih svojcev,
organiziramo predavanja v sklopu novoletnih srecanj
ter novoletna sreCanja starej§ih ¢lanov podruznice.

Enkrat letno se odpravimo na strokovno ekskurzijo, si
ogledamo znamenitosti in lepote Slovenije, v¢asih pa se
odpravimo tudi v tujino. Ob tem vedno obi¢emo eno
od slovenskih ali tujih zdravili$¢ in preizkusamo zdravil-
nost njihove vode. Udelezimo se Murnovih dnevov (ali
pa jih organiziramo), ko se sre¢amo s ¢lani podruznic
Kocevje ter Dolenjske in Bele krajine, obis¢emo pa tudi
veliko kulturnih prireditev v Posavju. Druzijo nas e dru-
ge oblike rehabilitacije, od teka na smuceh do nordijske
hoje in tudi razna druzabna sre¢anja. Skupaj se povese-
limo ob rojstnih dnevih in posebnih dogodkih. Obisce-
mo tudi bolne ¢lane podruznice, ki so nase pozornosti
Se posebej veseli. Za leto 2013 smo naredili tudi stenski
koledar, ki v slikah predstavlja vecino nasih aktivnosti v
preteklem letu. Dodatne aktivnosti izvajamo s pomocjo
donatorskih sredstev, ki nam jih namenijo podjetja iz
Posavja in ki imajo posluh za nase delo.

Lepo je delati z ljudmi, z bolniki, ki se zavedajo, da vse,
kar naredijo, naredijo zase, za svoje boljSe pocutje in za
ohranjanje lastnega zdravja. Zato z optimizmom zremo
v prihodnost.
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Podruznica Ptuj

Branislav Gojkovi¢, vodja podruznice Pluj

° Branislav Gojkovic, vodja podruznice Ptuj od leta 1995 pa do danes. Foto: Maja Dimnik

e UdeleZenci slovesne otvoritve pisarne podruznice Pluj leta 2000. Foto: arhiv DRS

o UdeleZenci enega od sicer stevilnih pohodov podruinice v Halozah. Foto: arhiv DRS

° Pohod na Vurberk, ki ga je organizirala za vse clane drustva podruznica Pluj. Foto: Alojz Hlupic

adi zacetki segajo v leto 1995, ko me je ta-

kratni predsednik drustva Martin Planko

nagovoril, naj na ptujskem obmodju usta-
novimo podruznico. Kljub zac¢etnim tezavam nas je
25 posameznikov s potrjeno diagnozo Morbus Be-
chterew oziroma ankilozirajoci spondilitis ustanovilo
podruznico, takrat $¢ DBIASS na Ptuju. Kolegi so me
soglasno izbrali za vodjo in to funkcijo uspesno opra-
vljam $e danes. Zacetki so bili precej naporni, veci-
no stvari smo pripravljali brez izkusenj in dodatne
zunanje podpore. S spremembami v vodstvu drustva
ter predsedovanjem Marjana Hudomalja se je pove-
zanost med podruznicami okrepila. V tem ¢asu smo
se tudi pri nas razsirili in nadgradili svoje delovanje.
Pod novim vodstvom je drustvo pridobilo status na-
cionalne invalidske organizacije in se iz Drustva bol-
nikov in invalidov z ankilozirajo¢im spondilitisom
preimenovalo v Drustvo revmatikov Slovenije.
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Nasa podruzZnica izvaja Stevilne redne aktivnosti dru-
Stva. Organiziramo druzinska srecanja za clane in
podporne ¢lane, na katerih se seznanimo z aktualni-
mi dejavnostmi drustva, predvsem pa so ta srecanja
namenjena prijetnemu druzenju ter izmenjavi mnenj
in izkusen;.

Prav tako je v nasi podruznici zelo priljubljeno po-
hodnistvo, zato smo ustanovili tudi pohodnisko sek-
cijo, ki jo vodi Janez Veber. Vsako leto se odpravimo
na pohod ob dnevu drzavnosti, na Ptuju se nam
takrat pridruzijo tudi ¢lani ostalih podruznic. Med
letom organiziramo Se lazje in nekoliko zahtevnejse
pohode na razli¢ne konce, na primer okoli Ptujskega
jezera, po pohorskih poteh, po Halozah ...

Organiziramo tudi strokovne ekskurzije po vsej
Sloveniji. V letu 2012 smo se na primer odlocili
za ogled Zicke kartuzije in Vitanj, v preteklih le-
tih smo obiskali Trzi¢, ogledali smo si nase glavno
mesto, bili smo tudi v Prekmurju in $e marsikje.

Z veseljem se odzovemo tudi vabilom ostalih pod-
ruznic na dogodke, ki jih organizirajo.

Redno se udelezujemo tudi vikend seminarjev
drustva s predavanji uglednih gostov in Stevilni-
mi ustvarjalnimi in druzabnimi delavnicami, ki jih
obicajno zaklju¢imo Se s prijetnim druZenjem ob
kosilu. Za srecanja so izbrane tak$ne lokacije, kjer je
udelezencem na voljo tudi kopanje ali kak$na druga
oblika rekreacije.

Vsa leta lahko nasi ¢lani obiskujejo rehabilitacijsko
telovadbo in terapevtsko plavanje, ki ju izvajamo v
Termah Ptuj. Fizioterapevtske vaje Ze od zacetka vodi
prof. Tanja Rozman Raj.

Leta 2000 smo svecano odprli tudi podruzni¢no
pisarno. V njej se sreCujemo vsak torek ter pregleda-
mo potek aktivnosti, izmenjamo tudi ideje o novih
dejavnostih, vcasih pa srecanja izkoristimo samo za
prijetno druzenje ter odigramo partijo $aha ali kart.

Tradicionalno za c¢lane vseh podruznic prirejamo
tudi kostanjev piknik.

Podruznica Ptuj je v zacetku leta 2013 $tela 82 ¢lanov.
Zanimivi programi, ki jih pripravljamo, pritegnejo
tudi Stevilne podporne ¢lane. Aktivno sodelovanje v
dejavnostih drustva pa za vecino od nas ne pome-
ni samo kakovostnega prezivljanja prostega Casa in
prijetnega druZenja, temve¢ nam daje nova znanja
in koristne napotke za Zivljenje z razlicnimi oblikami
vnetnega revmatizma.
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Podruznica Tolmin

Erika Golja, vodja podruznice Tolmin

letu 2013 tolminska podruznica praznuje 25 let

delovanja, na kar smo zelo ponosni in z vese-

ljem ugotavljamo, da je veliko ¢lanic v drustvo
vclanjenih Ze od vsega zacetka. Podruznica Tolmin je
bila ustanovljena 27. februarja 1988.

Tolminci smo se pod okriljem takratnega Drustva
bolnikov in invalidov z ankilozirajo¢im spondilitisom
zaceli zbirati na skupni telovadbi leta 1988, v telo-
vadnici fizioterapije Zdravstvenega doma Tolmin.
Podruznico je takrat vodila Olga Flisar, telovadbo pa
fizioterapevtke Zdravstvenega doma Tolmin. Ker se
je Stevilo ¢lanov vecalo, smo se preselili v Osnovno
Solo Tolmin in nato v Dom upokojencev. Takratna
domaca podjetja so nam kupila telovadne blazine.
Kasneje smo se preselili v telovadnico vrtca, kjer te-
lovadimo $e danes. Telovadnico in strokovno vodenje
smo placevali ¢lani sami, kasneje pa je ta strosek pre-
vzelo drustvo.
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Od leta 1990 telovadbo vodi fizioterapevtka Karmen
Matfh, vodstvo podruznice Tolmin pa sem leta 1991
prevzela Erika Golja. Podruznico uspesno vodim in
skusam biti pozitivni ¢len med ¢lani in drustvom.

Sre¢anja imamo enkrat tedensko po eno uro v na-
jetih prostorih vrtca. Na zacetku se pogovorimo o
tekocih temah, nato izvajamo fizioterapijo. Telovad-
ba vkljucuje dihalne vaje, vaje za koordinacijo, vaje
za gibljivost, vaje za misi¢no moc¢, raztezne vaje in
vaje sproscanja. Leta 2005, ko je drustvo v svoje vrste
sprejelo tudi druge bolnike z vnetnimi revmatskimi
boleznimi in se je preimenovalo v Drustvo revmati-
kov Slovenije, se nam je pridruzilo $e nekaj bolnikov
z drugimi oblikami revme in telovadba se je malo
spremenila oziroma prilagodila tudi njihovi vrsti
bolezni. Telovadnica v vrtcu nam nudi veliko pripo-
mockov. Na voljo imamo palice, male in velike Zoge
in elastike, kar s pridom uporabimo, da si popestri-
mo telovadbo.

° Erika Golja, vodja podruznice Tolmin od leta 1991 pa do danes.
e Prui clani DBIASS Tolmin leta 1996. Foto: arhiv DRS
o Udelezenci pohoda na Krnsko jezero. Foto: arhiv DRS

o Praznovanje 20. obletnice v Vitovljah, 20. maj 2008. Foto: arhiv DRS

e Mag. Hudomalj in vodja podruznice Erika Golja na praznovanju 20. obletnice podruznice Tolmin. Foto: arhiv DRS
e Clanice podruznice Tolmin pri vadbi v idilicnem okolju sotodja Soce in Tolminke, 2012. Foto: arhiv DRS

V podruznici med letom izvajamo razlicne aktivno-
sti. Hodimo na strokovne ekskurzije in si ogledamo
razli¢ne slovenske kraje in njihove znamenitosti. Stro-
kovne ekskurzije izkoristimo tudi za obisk termalnih
toplic, kjer plavamo, saj v naSem okolju telovadba v
vodi ni mozna, ker nimamo bazena. Novoletna sreca-
nja zdruzimo s strokovnimi predavanji, ve¢inoma
na temo zdravja in drugih Zivljenjskih tem. Redno
se udelezujemo tudi pohodov. Sami organiziramo
drustveni pohod v nasem okolju, ki je vedno dobro
obiskan, saj pridejo ¢lani drustva iz vse Slovenije.

Danes podruznica Steje 25 clanic, ki se redno
udelezujemo telovadbe, saj nam le-ta pomeni uro
rekreacije in veselega druzenja, ki krepi telo in duha.
Cetudi katera pride ¢emerna med nas, odide polna
energije in dobre volje.

In tako naj bo tudi napre;j.
Hura!

Drustvo revmatikov Slovenije-Podruznica Tolmin
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Podruznica Velenje

Ciril Camloh, vodja podruznice Velenje

odruznica Velenje je bila ustanovljena 6. no-

vembra 1990 kot ena izmed zadnjih podruZznic

v okviru Drustva bolnikov in invalidov z an-
kilozirajo¢im spondilitisom Slovenije. Ustanovne-
ga sestanka, ki je bil v hotelu Paka v Velenju, se je
udelezilo 11 ¢lanov ter takratni predsednik drustva
doc. dr. Anton Franovic¢ iz Term Catez. Na na$o po-
sebno prosnjo sta se sestanka udelezili tudi dr. Jadwi-
ga Hajewski — Kosi iz Zdravilisca TopolSica in Vida
Zolnir, vi§ja fizioterapevtka iz Zdravstvenega doma
Velenje. Prvi vodja podruznice je bil Franc Spegel,
zadnjih 15 let pa podruznico vodim Ciril Camloh.

Ker smo se zavedali, kako pomembno je za naso bole-
zen redno izvajanje fizioterapevtskih vaj, smo seveda
“stopili v akcijo”, da bi ¢lanom to omogocili. Tako
nam je ze v letu 1991 Zdravilis¢e TopolSica omogocdi-
lo dvakrat mesecno brezpla¢no vodeno hidroterapi-
jo v bazenu in enkrat tedensko brezpla¢no plavanje.
Po nekaj letih so nam te ugodnosti sicer ukinili, zato
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smo morali ¢lani delno sofinancirati vsako plavanje,
razliko pa je prispevalo Drustvo revmatikov Sloveni-
je. Zadnja tri leta nam drustvo omogoca brezpla¢no
plavanje Stirikrat mesec¢no v Termah Topolsica.

Zdravstveni dom Velenje nam vse od ustanovitve
podruznice do danes omogoca enkrat tedensko brez-
pla¢no uporabo telovadnice v prostorih fizioterapije.
Vaje imamo vsak torek od 19. do 20. ure. Po vajah
gremo obicajno Se na klepet v bliznji lokal, kjer izme-
njujemo tudi izkusnje v zvezi z naso boleznijo. Prva
leta je vaje vodila Vida Zolnir, kasneje smo jih izvajali
sami, zadnjih deset let pa jih vodi fizioterapevtka Bo-
jana Sume¢nik.

Podruznica Velenje pokriva Salesko-savinjsko in koro-
$ko regijo in danes Steje 41 rednih ¢lanov. Seveda se
poleg rednih vaj in plavanja udeleZujemo tudi ostalih
aktivnosti, ki jih nudi Drustvo revmatikov Slovenije.
Tako so naSa druzinska srecanja in strokovni izleti

° Ciril Camloh, vodja podruinice Velenje zadnjih 15 let.

e Foto utrinek z ene izmed ekskurzij podruznice Velenje po Sloveniji. Foto: arhiv DRS

e Clani podruznice Velenje. Foto: arhiv DRS

G DruZinsko srecanje clanov podruznice Velenje s fizioterapevtsko vadbo. Terme Topolscica, 2102. Foto: arhiv DRS

vedno dobro obiskani. Imeli smo Ze veliko predavanj
na temo razli¢nih bolezni in ogledali smo si Ze veliko
krajev in znamenitosti po Sloveniji. Udelezujemo se
tudi pohodov, ki jih organizirajo druge podruZnice.

Junija 2010 smo organizirali pohod po turisti¢nih
znamenitostih Vinske Gore pri Velenju, ki se ga je
udelezilo veliko revmatikov iz drugih podruznic.

Kot posebno zanimivost nase podruznice pa velja
omeniti, da smo imeli aprila 2012 v Termah Topol-
Sica tako imenovane “druzinske vaje”, kjer smo pod
strokovnim vodstvom nase fizioterapevtke vsi skupaj
telovadili in so tudi nasi partnerji in podporni ¢lani
lahko v Zivo preverili zahtevnost fizioterapevtskih va;.
Partnerji so nasa opora pri bolezni, zato je pomemb-
no, da jo ¢im bolje spoznajo in da so aktivno vkljuce-
ni v nase aktivnosti.

Drustvo revmatikov Slovenije-Podruznica Velenje
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Obelezitev 30. obletnice delovanja Drustva revmatikov so omogocili:

TILIA

* Nivsaka totalka totalna katastrofa.

FUNDACIIA Z4
FINANCIRANJE
INVALIDSKIH IV
HUMANITARNIH
ORGANIZACLS
VREPUBLIKY
SLOVENISI

www.kaskototalka.si

Zavarovalnica Tilia, d.d.

Kasko

totalka

o 7€ 0d ——

36 € naleto!

Zavarovanje za primer totalke
in kraje je na voljo:
o takoj - ne glede na to, kdaj se vam iztete
obvezno zavarovanje
o ysem - ne glede nato, kje imate sklenjeno
obvezno zavarovanje

www.zav-tilia.si | 0802245 | e-tilia | itilia — « za vozila, stareja od 5 let

Program termalnega oddiha

za Drustvo revmatikov Slovenije v Termah Dolenjske Toplice, 10.-17.11.2013

Program vsebuje: - sprejem in dobrodoslico ob prihodu « 7 polnih penzionov v Hotelu Kristal****,
uporabo kopalnega plasca - neomejeno kopanje v termalnih bazenih, petkovo in sobotno no¢no
kopanje v Wellness centru Balnea - vsak dan jutranjo hidrogimnastiko pod strokovnim vodstvom
« Ix vstop v Oazo - center savn v Wellness centru Balnea - vsakodnevno hidrogimnastiko pod
strokovnim vodstvom, 2x zdravstveno predavanije in kuharsko delavnico o zdravi prehrani

- vodene rekreativne pohode, nordijsko hojo, stretching, jogalates, jutranje sprehode z
razteznimi in dihalnimi vajami, aquafit, uporabo panoramskega fitnesa v Hotelu Balnea -
druzabne veclere, glasbene vecere v kavarni, svecano vecerjo

cena za drustvo redna cena
7 polnih penzionov v dvoposteljni sobi 352,60 EUR 479,70 EUR
5 polnih penzionov v dvoposteljni sobi 252,00 EUR 355,50 EUR

MozZnost placila na 3 obroke. Cene veljajo na osebo, turisticna taksa ni vklju¢ena v ceno (1,01 EUR na dan
na osebo). Doplacilo za 1/1 sobo je 8 EUR na dan.

TERME (L4 KRKN

dolenjske toplice

Informacije in rezervacije do 17.10. 2013:
T: 07/ 39 19 400, E: booking.dolenjske@terme-krka.si




P T Center za vaSe zdravje

""!! vzajemna
718! pomot

Brezplacne storitve,
ki jih omogocamo nasim zavarovancem kot
pomoc pri skrbi za zdravje:

#+ kako hitro do zdravnika specialista

+ varna uporaba zdravil

+ svetovanje s podrocja zdrave prehrane
+ preprecevanje izgorelosti

e poklicite 080 27 60
obistite pomoc.vzajemna.si

Aktiviraj storitev

2 VZAJEMNA

Jaz zate, ti zame.

Vase zdravje nam je pomembno.

nanstvenlca
bom.

POLNI CERTIFIKAT

»Mami nas je peljala na obisk v njeno Taksne, ki jih Se nikoli nisem videla. .
sluzbo. Zaposlena je v Leku, kjer delajo Velikokrat sem razmisljala, kaj bom, F L

zdravila za bolne otroke in odrasle. V ko bom velika. Morda Sportnica ali | e a r n a O I I I I n
njeni sluzbi smo srecali prijazne ljudi, ki glasbenica. A najrajsi bi bila to, kar je Druzini

. . . . \ . rijazn
so nam pokazali zanimive eksperimente.  moja mami. Znanstvenica bom.« A : Eo'fﬁiui

& ek

¢lan skupine Sandoz Lek farmacevtska druzba d.d., Verovékova 57, 1526 Ljubljana, Slovenija ® www.lek.si

[EAVER 4

Martina Klanjscek, mag. pharm.




Nef: za zdravije. Skrbimo za
AN/LIEN

Coetlicarna
Fani Vacik

Dunajska cesta 362, 1231 Ljubliana - Crnu&e
T: 01 537 20 45, F: 01 561 31 48, M: 041 643 355
E: dusan.vacik@gmail.com, I: www.cvetlicarna-vacik.si

Prizadevamo si za dobrobit ¢loveka. Zato ljudem
po vsem svetu zagotavljamo inovativna zdravila,
cepiva in veterinarske izdelke.

Znamo prisluhniti bolnikom, zdravnikom in ostalim
partnerjem. Njihove potrebe nas vodijo pri iskanju
in zagotavljanju resitev, ki na podroc¢je varovanja
zdravja prinasajo napredek.

Vec o0 naSem delu na www.msd.si.

MSD

Bodite dobro

Avtorske pravice ©2009 Merck Sharp & Dohme Corp., a subsidiary of Merck & Co., Inc. Whitehouse Station, NJ, USA. Vse pravice pridrzane.

Zahvaljujemo se tudi donatorjem:
Poslovni sistem Mercator, d.d.
REM d.o.0.

Roche d.o.o.

Biro BP Barbara Pravne Huc¢ s.p.
Obc¢ina Semic
Abbott Laboratories d.o.o.
CGS Plus d.o.o.
LOTRIC d.o.o.

Mestna Obc¢ina Kranj

Terme Catez d.d.
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