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Uvodnik

Politika me je spet razocarala. Na POP TV so razpravljali o netransparentni
porabi sredstev Loterije Slovenija, o nepravilnosti na FIHU, o nepravilni
delitvi znotraj invalidskih organizacij, skratka, kot da je med invalidskimi
organizacijami, vklju¢enimi v NSIOS, vse narobe. Predstavnica ministrstva,
pod okrilje katerega smo uvrsceni tudi invalidi in invalidske organizacije, je
zatrjevala, da njihovo ministrstvo dela dobro. Ali res? Tu bi lahko naredil Se
kak vprasaj veC. Osebna asistenca je le ena od nalog vlade in sprejetje tega
zakona se pripravlja, popravlja in prelaga Ze kar nekaj Casa, pa se Se vedno
ne ve, kdaj bo koncno nared.

Foto: Jure Gregorc¢ic

Me pa kljub ¢rni predstavitvi delovanja invalidskih organizacij v medijih veseli, da je novembrski posvet teh
organizacij potekal v zelo umirjenem dialogu. Ugotavljamo, da je sredstev za programe in delovanje
invalidskih organizacij premalo, da o investicijah sploh ne govorim, saj jih je komaj za dobro desetino vseh
potreb. Za tako stanje je delno kriva tudi vlada, Ki je sprejela vhodni davek na loterijo in s tem Se zmanjsala Ze
sicer nizji promet Loterije. Kljub razlikam med posameznimi organizacijami smo dokazali, da smo dovolj zreli
in odgovorni do klju¢nih zadev in odlocitev. Nase delo je namenjeno nasemu clanstvu — bolnikom in invalidom.

Svetovno hlastanje po bogastvu, vojna Zarisc¢a, migracije sto in sto tisoCe ljudi, ki bezijo s kriznih obmocij v
navidezno svetlo in lepSo prihodnost. Ali bo ta res svetla in bolj$a? To bosta pokazala ¢as in svetovna politika.
Glede na jesenske pokole v Parizu se bojim, da pred nami ni ve¢ idilicnega, mirnega in varnega vsakdana.

Tudi pred nami, drage clanice in cenjeni ¢lani, je obdobje dejanj, ki zahtevajo odgovornost. Marca bomo spet
imeli delne zbore po podruznicah in zaklju¢ni zbor ¢lanov na drustvu. Ker se podaljSani mandat vsem organom
drustva zaklju¢uje, bodo zbori tudi volilni. Ze zdaj vas vabim, da se jih udeleZite v ¢im vedjem Stevilu, saj boste
le tako informirani o delovanju drustva v tem letu, o programih za prihodnje leto, predvsem pa boste imeli
moznost izbrati ljudi, ki bodo naslednja stiri leta vodili drustvo in skrbeli za njegovo dobro delovanje.

Ob volilnih zborih nas ¢aka Se ena naloga. Potrditi moramo tudi mandate vodjem podruZnic. Vsak teden se
druzimo v telovadnicah in bazenih. Pogovarjajte se o osebnem doprinosu in o doprinosu vodij podruZnic. Ste s
svojim in njegovim/njenim delom zadovoljni ali ne? To je vaSa odlocitev. Zavedajte se, da so delo in aktivnosti
podruznice odvisni predvsem od aktivnih clanov ter komunikativnega in organizacijsko sposobnega vodje.

Ce se ob koncu ozrem na leto 2015, lahko z veseljem ugotovim, da smo bili uspesni. Izvajali smo vse nacrtovane
programe in vanje spet uvedli nekaj novosti, kon¢no se je zacela Sola za nove bolnike z revmatoidnim
artritisom na klini¢cnem oddelku za revmatologijo v UKC Ljubljana. Hvala vsem, ki ste bili aktivni in ste
gradili nas mozaik dela in nalog. Vsak, Se tako majhen kamencek, je bil dobrodosel in je izbolj$al ugled nasega
drustva in zgled, ki ga dajemo.

Zelim vam vesele in srefne praznitne dni. V prihajajo¢em letu naj vas spremlja zdravje in izpolnjuje osebno
zadovoljstvo. V slogi je mo¢. Ce bomo sloZni in imeli skupne cilje, bomo mo¢ni in uspe$ni.

Srecno v 2016!
Andrej Gregorcic
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Vletu, ki prihaja, pois¢imo sreco in najboljSe v vsem, kar nas obdaja.

DRUSTVO REVMATIKOV SLOVENIJE,
predsednik Andrej Gregorc¢ic s sodelavci




Predstavljamo
revmaticne bolezni

Ne trpijo
in obolevajo

le sklepi

» pize: Prim. Mojca Kos-Golja, dr. med.

Ankilozirajoci spondilitis je ena
najpogostejsih bolezni iz skupine
spondiloartritisov. V Revmatiku
smo ga Ze veckrat predstavili,
predvsem z vidika sklepnih
tezav. A pri njem ne prihaja le

do vnetij v sklepih, temve¢ ga
lahko (Se posebej, Ce sistemskega
vnetja ne obvladujemo) spremlja-
jo Se nekatere druge tezave,
najpogosteje na oceh, crevesju,
srcu, pljucih, kozi, kosteh in
ledvicah. Na te spremembe
moramo biti pozorni, Se preden

se pojavijo resnejsi zapleti.

Vnetje najbolj prizadene sklepa med
kriznico in medenico (sakroiliakalna
sklepa) ter na hrbtenici (spondilitis),
pojavlja se tudi v vecjih obrobnih
(perifernih) sklepih, narasti$¢ih Kit,
vezi ter sklepnih ovojnic na kost (en-
tezitis). Vnetju narastiS¢ kot osnov-
nemu bolezenskemu procesu sledi
razra$Canje veziva (fibrozacija), nato
se v vezivo nalaga kalcij in na koncu
prihaja do kostenenja.

Prizadeti so lahko Se razli¢ni drugi
organi, vendar ne vsi enako pogosto
in resno. Najpogosteje so to ocCesna
Sarenica in ciliarnik, crevesje, srce,
pljuca, koZa, kosti in ledvice. Stevilne
epidemioloske Studije dokazujejo, da
do pojavljanja tovrstnih tezav pogosto
prihaja zaradi neobvladanega sistem-
skega vnetja pri ankilozirajo¢em spon-
dilitisu. Tudi pri bolnikih, ki nimajo
simptomov in znakov zunajsklepne
prizadetosti, so potrebne dolocene
preiskave za iskanje morebitnih spre-
memb.

Rdece oko pomeni alarm

Zakaj se oCesno vnetje pojavlja kar
pri Cetrtini bolnikov, ni povsem pojas-
njeno. Najpogosteje je poleg Sarenice
vnet Se ciliarnik. Vnetji se imenujeta
iritis in iridociklitis.

Znaki akutnega vnetja Sarenice in
ciliarnika nastopijo zelo hitro, skorajda
Cez no¢, in so razlicno izraZeni. Obi¢ajno
gre za enostransko vnetje, ki se lahko
ponavlja in se seli z enega oCesa na dru-

rdece oko
lahko slabsi, 1 preobcutljivost
moten vid K za svetlobo
N (fotofobija)
Glavni znaki
oéeshega
vnetja
& ~
po%ecapo bolecina
solzenje vocesu

gega. Vnetje lahko traja do Sest tednov,
ob takojSnjem zdravljenju pa le nekaj
dni. Rdece oko pri bolniku z ankilozira-
jo¢im spondilitisom je nujno stanje.
Bolnik mora takoj na pregled k specia-
listu za oCesne bolezni (okulistu).

Ukrepajmo ¢im prej

Ob prepoznem zdravljenju lahko
oCesno vnetje pusti posledice, kot so
zviSan ocesni tlak (glavkom), siva mre-
na (katarakta), zarastline in nastajanje
novih nepravilnih Zil (neovaskulari-
zacija). Vse to vid poslabsa, na sreco pa
le redko privede do slepote.

P

Vnetje oCesa je obicajno enostransko, lahko

se ponavlja in se seli z enega ocesa na drugega.
Traja do Sest tednov, ob takojSnjem zdravljenju
pa le nekaj dni.

Ce ocesno vnetje odkrijemo zgodaj
in ga pravocasno zdravimo, so tudi
dobri obeti za njegov blag potek in
hitro umiritev. Za zdravljenje upo-
rabljamo razli¢ne lokalne kapljice, ki
§irijo zenico (midriatiki), vplivajo na
posebno ocesno miSico (cikloplegiki)
in umirjajo vnetje (kortikosteroidi).



Vcasih je potrebno vbrizganje zdravi-
la neposredno v ocesno zrklo. Ce so
oCesna vnetja pogosta (veC kot trikrat
na leto), se kot ucinkovito zdravilo
izkazuje sulfasalazin, ki zmanjSa po-
gostnost in resnost vnetja. Nedavno
so porocali tudi o dobrem ucinku
zdravljenja oCesnega vnetja pri bolni-
kih z ankilozirajofim spondilitisom z
bioloskimi zdravili - zaviralci TNF-alfa.

Crevesna »revmac<

Pri osebah z dedno nagnjenostjo
lahko Crevesna okuzba z nekaterimi
bakterijami (Shigello, Salmonello, Yer-
sinio, Campylobacterjem) sproZi sklep-
no vnetje, ki ga imenujemo reaktivni
artritis. Ta je dolgo veljal za blago
bolezen, ki naj bi se pri vecini bolni-
kov postopoma umirila in minila.
Nato so ugotovili, da se kar pri petini
po enem do dveh desetletjih razvije
ankilozirajoci spondilitis.

Vnetno ¢revesno bolezen (Crohnovo
bolezen in ulcerozni kolitis) ugotavljajo
pri petih do desetih odstotkih bolnikov
z ankilozirajofim spondilitisom. Poleg
tega so tiho potekajoce Crevesno vnetje,
ki ga dokaZzemo s pregledom crevesja
(koloskopijo), nasli pri 25 do 49 odsto-
tkih bolnikov. Po histoloSkem pregledu
vzorcev Crevesja, dobljenih z odS¢ipom
(biopsijo) Crevesne sluznice, vnetje
ugotavljajo Se pogosteje (pri 50 do
60 odstotkih). Umiritev revmatskega
vnetja je skoraj vedno povezana tudi z
umiritvijo vnetne ¢revesne bolezni.

Po drugi strani pri treh do de-
setih odstotkih bolnikov z vnetno
Crevesno boleznijo ugotavljajo znake
ankilozirajoega spondilitisa. Se visji
je deleZ vnetja sklepov med kriZznico in
medenico ali med Kkriznico in ¢revnico,
ki ga dokaZejo z rentgenskim slikanjem
(od 14 do 46 odstotkov).

Kroni¢na vnetna ¢revesna bolezen
povzroca vnetje, ki se kaze kot oteka-
nje sluznice in Crevesne stene. Lahko
se zaplete s krvavitvijo. Ulcerozni koli-
tis prizadene v glavnem le vrhnjo plast
debelega Crevesja (kolona in danke).
Crohnova bolezen pa lahko vpliva
na kateri koli del prebavil, pri cemer
vnetje zajame vse plasti Crevesne stene,
mezenterij in obCrevesne bezgavke.

Glavni znaki érevesne prizadetosti

— krcevite trebusne bolecine
—> utrujenost

—> izCrpanost

—> driska

—> izguba telesne teze

Manj pogosti znaki

—s krvavadriska

—s nekoliko povisana
telesna temperatura

— slabokrvnost (anemija),
kilahko povzroca utrujenost,
omedlevico in zadihanost

Pazljivo z zdravili

Nesteroidni antirevmatiki, ki jih
morajo bolniki z ankilozirajo¢im
spondilitisom jemati redno, imajo
lahko Skodljive ucinke na Ccrevesje.
Zato moramo pri tistth s sumom na
vnetno Crevesno bolezen opraviti en-
doskopske preiskave crevesja. Ce je
vnetna Crevesna bolezen potrjena,
bolniki antirevmatike jemljejo le
obcasno in v niZjih odmerkih. Ob tem
je potreben skrben nadzor special-
ista za prebavila (gastroenterologa).
Pri bolnikih s kombinacijo aktivnega
ankilozirajoCega spondilitisa in vnetne
Crevesne bolezni lahko predpiSemo
eno od zdravil, ki spreminjajo imunski
odziv (imunomodulirajo¢a zdravila),
kot so metotreksat, sulfasalazin, aza-
tioprin ali bioloSka zdravila (zaviralci
TNF-alfa). Na Zalost se pogosto izkaZe,
da metotreksat, sulfasalazin in azatio-
prin sicer ucinkovito zdravijo vnetno

normalna
kost

osteoporoza

Crevesno bolezen, a manj vplivajo na
ankilozirajo¢i spondilitis. BioloSka
zdravila (infliksimab, etanercept in
adalimumab) so ucinkovita pri zdrav-
ljenju aktivnega ankilozirajocega
spondilitisa in pridruZene Crohnove
bolezni. Pri ankilozirajo¢em spondil-
itisu s pridruZenim ulceroznim Kkoliti-
som pa se je izkazal infliksimab.

Kozo prizadene luskavica

Pri desetini do Ccetrtini bolnikov
se pojavlja koZna luskavica. Pri petih
odstotkih bolnikov z luskavico (psori-
azo) pa prihaja do vnetja sklepa med
kriznico in Crevnico ter na hrbtenici.
Spremembe in teZave so take kot pri
klasi¢cnem ankilozirajoCem spondili-
tisu. Pri bolnikih z obema boleznima
je pogostejSe vnetje v obrobnih sklepih
(periferni artritis). Poleg tega je potek
ankilozirajoCega spondilitisa s sotasno
koZno luskavico slab$i kot pri bolezni
brez koznih sprememb.

Za zdravljenje koZne luskavice in
spondiloartritisa, ki se ne odzoveta
na obicajno lokalno in sistemsko
zdravljenje, uporabljajo Stiri bioloSka
zdravila: etanercept, infliksimab, ada-
limumab in ustekinumab, ki so se vsa
izkazala za ucinkovita.

Kosti postanejo krhke

Pri ankilozirajo¢em spondilitisu je
dobro znano Ze zgodnje zmanjSanje
kostne gostote. Zmerno zmanjsano
kostno gostoto (osteopenijo) ima 59
odstotkov bolnikov. Pri 18 odstotkih
bolnikov je kostna gostota tako zmanj-
Sana, da Ze govorimo o osteoporozi.
Najbolj je prizadeta hrbtenica.

Kost z zmanjSano kostno gostoto je krhka, zato hitreje pride do poSkodb. Najbolj prizadeta je
hrbtenica, zlom in premik kostnih odlomkov pa lahko povzrocita ukles¢enje hrbtenicnih Zivcev

in hrbtenjace.



Izgubljanje kostne mase se s¢asoma
povecuje. Ceprav vzroki za 0steoporozo
pri tej bolezni niso povsem pojasnjeni,
je zelo verjetno, da slabo obvladano
kroni¢no vnetje zlasti pri bolnikih, ki
ne jemljejo zdravil, pospeSuje njen na-
stanek. Sicer pa na izgubljanje kostne
mase pri ankilozirajoem spondilitisu
vplivajo Stevilni dejavniki: genetska
nagnjenost, kroni¢no vnetje, nezeleni
ucinki zdravil, vnetna ¢revesna bolezen
in zmanjSana gibljivost hrbtenice zara-
di zakostenevanja. Izgubljanje kostne
mase lahko preprec¢imo z rednim je-
manjem antirevmatikov za umirjanje
vnetja in z redno telesno vadbo.

Med boleznijo so mogoc¢i zlomi
vretenc, ki so sicer redki, a pomenijo
resno tveganje za povecano obolevnost
in umrljivost. Pogostnost zlomov
vretenc se giblje med 10 in 17 odstotki,
kar je odvisno od trajanja bolezni.

Prihaja lahko do okvar Zivcevja.
Kosti hrbtenice namre¢ $¢itijo hrbte-
njao in hrbtenjacne Zzivce. Zdrava
hrbtenica je kot proZzna vzmet, ki
prenese veliko vecje obremenitve kot
zakostenela in negibna hrbtenica bol-
nikov z ankilozirajo¢im spondilitisom,
Ki je zaradi osteoporoze tudi krhka. Ze
manjSe nezgode lahko povzrocijo njen
zlom. Zlom in premik kostnih odlom-
kov pa lahko povzrocita ukleSCenje
hrbteni¢nih Zivcev in hrbtenjace.
TeZave so odvisne od mesta priza-
detosti hrbtenjace. Ce je prizadeto
ziv€evje, mora bolnik nemudoma
poiskati zdravnisko pomog, tudi Ce je
bila poSkodba na videz nepomembna.
V takem primeru je nujno ¢imprejSnje
zdravljenje, ki prepre¢i morebitno traj-
no ohromelost (paraplegijo ali celo
tetraplegijo)!

Znaki prizadetosti hrbtenjace
zaradi osteoporoznega zloma

—> izquba obéutka za dotik
inzmanjsanje mociv rokah
ali/in nogah

—> tezave prinadzorovanju
odvajanja vode in blata

Za ugotavljanje  ucinkovitosti
razliénih osteoporoti¢nih zdravil pri
ankilozirajoCem spondilitisu ni na
voljo Klini¢nih raziskav, zato tako
zdravljenje imenujemo izkustveno
(empiri¢no). Na voljo so zdravila, ki jih
uporabljamo tudi pri drugih oblikah
osteoporoze. Uporaba Zenskih (estro-
geni) in moskih sinteti¢nih hormonov
(androgeni) je mogoca pri Zenskah po
menopavzi in pri moskih. Bisfosfonati
zmanjSajo razgradnjo kosti in delujejo
protivnetno. Nekatere raziskave so
pokazale obetajoCe uspehe zaviralcev
TNF-alfa, ki izbolj$ajo potek in zavirajo
napredovanje bolezni in s tem zviSajo
kostno gostoto ali zavrejo izgubljanje
kostne mase.

Srce utripa pocasi

Desetina do tretjina bolnikov se
sreCuje s prizadetostjo srca. Najveckrat
gre za spremembe v srénem prevod-
nem sistemu, ki je v steni med preka-
toma. Pride do zelo pofasnega srénega
utripa (srénega bloka), ki zahteva
vstavitev srCnega spodbujevalnika.
Zbolijo lahko tudi sréne zaklopke, ki
slabo tesnijo, ali sré¢na miSica (kardio-
miopatija).

Za bolezenske pojave na srcu je
krivo sklerozirajoCe vnetje. Spremem-
be na zaklopkah so razli¢ne — od blagih
zadebelitev do pojavljanja vozlicev ali
bolj izrazitih sprememb, ki motijo pre-
tok krvi in zahtevajo kirurski poseg.
Strukturna prizadetost lahko povzroci
popuscanje srca. Nastopijo tezave z di-
hanjem in omotica.

Sréni infarkt je pri bolnikih z anki-
lozirajo¢im spondilitisom nekoliko

Glavni znaki prizadetosti srca

—> neredno in pocasno
utripanje srca

—> zmanjsana telesna
zmogljivost

—> zadihanost ob telesni
dejavnosti

—> omotica

pogostejsi kot sicer. Revmati¢no vnetje
pri ankilozirajo¢em spondilitisu vpliva
na izrazitejSi proces poapnenja Zil (ate-
roskleroza): od nalaganja maScobnih
oblog na notranjost Zilne stene (ate-
rom) do odlepljanja oblog (nestabilni
plak) in tvorbe Zilnega strdka (trom-
busa).

Bolniki z ankilozirajofim spondiliti-
som redno prejemajo nesteroidne anti-
revmatike, ki lahko Skodljivo vplivajo
na srce in Zilje (pospeSujejo nastanek
strdkov, zviSujejo krvni tlak). Zato ob
dokazani prizadetosti srca jemljejo anti-
revmatike le ob hujSih tezavah, torej
obcasno. Na ta nacin je ankilozirajoci
spondilitis pod nadzorom, pojavljanje
zapletov na srcu pa zmanjSano. Zadnja
leta so dokazali, da so bioloska zdravila
(zaviralci TNF-alfa) ucinkoviti tudi pri
zdravljenju poapnenja Zil, ker umirjajo
vnetje, kar preprecCuje ali zmanjSuje
sréno-Zilne zaplete. Zdravljenje pri-
zadetosti srca pri ankilozirajoem
spondilitisu je odvisno od tezav in
sprememb pri posameznem bolniku
in zahteva sodelovanje kardiologa.

Okrnjeno delovanje ledvic

Ledvice so prizadete pri desetini
do tretjini bolnikov. Njihove teZave so
razlicne. Lahko gre za vnetje ledvi¢nih
telesc z odlaganjem imunoglobulina
A (glomerulonefritis IgA). Odlaganje
beljakovine (amiloida) v ledvicah je
sicer redek, a najbolj resen pojav, ki
okrni ledvi¢no delovanje. Pogosteje
prizadene posameznike z aktivno,
dolgotrajno in neobvladano boleznijo.
Okrnjeno delovanje ledvic je lahko tudi
posledica zapleta zdravljenja z neste-
roidnimi antirevmatiki. Zato antirev-
matike pri bolnikih z ledvi¢no prizade-
tostjo uporabljamo previdno, v niZjem
odmerku in pod strogim nadzorom. V
secu lahko ugotavljamo vecje Stevilo
rdeCih krvnick (hematurijo) in vecjo
vsebnost beljakovin (albuminurijo),
kar pa ni zelo pogosto, zato so potrebni
le obdobni pregledi.

Zdravljenje prilagajamo vrsti in
resnosti ledviéne prizadetosti. Za
zdravljenje ledvi¢ne amiloidoze so



nedavno uporabili bioloSko zdravilo
(etanercept), ki je bilo kar uspesno in je
podaljsalo preZivetje.

Neresena pljucna uganka

Prizadetost pljuc¢ pri ankilozirajoCem
spondilitisu je redkejSa, pojavi se le
pri odstotku ali dveh. Vzrok za nasta-
nek pljuénih sprememb je Se vedno
nereSena uganka. Najverjetneje na
pljucih pride do podobnega vnetnega
procesa kot na hrbtenici in sklepih.

Ze od 80. let prejsnjega stoletja je
mogocCe pljuca preiskovati s posebno
slikovno preiskavo - racunalniSko

tomografijo ali CT. Pri CT slikanju in

pregledu pljutnega tkiva pod mik-
roskopom ugotavljajo razrast veziva
(plju¢no fibrozo) in tudi vnetne spre-
membe, predvsem v zgornjih delih
pljuc (v pljucnih vrsickih). V¢asih se pri
tem pojavljajo votlinaste spremembe
(kavitacije), ki jih dokaZzemo Ze z rent-
genskim slikanjem. Se bolj natan¢na
CT slikovna preiskava pa poleg omen-
jenih vcasih odkrije Se redkejSe spre-
membe v pljunih meSickih (emfizem,
bronhiektazije), povecCane limfne Zleze
v medpljuénem prostoru (v mediasti-
numu) in raz§iritev sapnika.

Ker je prsni koS slabo gibljiv ali
celo negiben (rigidnost prsnega kosa),
pljuca delujejo slabSe, zato se poslabSa

telesna zmogljivost, dihanje pa je
oteZeno. Kajenje je seveda pri bolnikih
z ankilozirajofim spondilitisom izred-
no Skodljivo in vpliva na pogostnost
pljuc¢nih sprememb.

Trenutno Se ni na voljo klini¢nih
raziskav, ki bi raziskovale in dokazale
ugoden vpliv bioloSkih zdravil na
pljucne spremembe pri ankilozirajoem
spondilitisu. BioloSka zdravila pa lahko
sprozijo zagon mirujoCe (latentne)
plju¢ne tuberkuloze (ki jo ustrezno
zdravimo). Pri zdravljenju, ki ga prila-
gajamo ugotovljenim spremembam,
obvezno sodeluje specialist za plju¢ne
bolezni (pulmolog). Ob zdravljenju je
nujna opustitev kajenja.

Cim prej in
preudarno!

Pri bolnikih z ankilozirajo¢im spon-
dilitisom je zelo pomembno, da ¢im
prej ugotovimo morebitno zunajsklep-
no prizadetost. Klini€ni simptomi in
znaki, kot so bolece rdece oko, driska,
Sumi na srcu, motnje srénega ritma,
oteZeno dihanje, spremembe koZe in
nohtov, nepojasnjeno hujSanje, zviSana
telesna temperatura, pomenijo alarm
in zahtevajo Se dodatne preiskave:

crevesja (koloskopija, biopsija),
srca (EKG, EHO, Holter),
ledvic (biopsija),

merjenje kostne gostote
(denzitometrija) in

pljug (CT).

Vb

Nujno je tudi povezovanje z razli-
¢nimi specialisti in ustrezno zdrav-
ljenje. Ceprav so nesteroidni antirev-
matiki Se vedno zdravila prve izbire
pri ankilozirajotem spondilitisu, saj
uspes$no zavirajo napredovanje bolezni
in izboljSujejo gibljivost, je pri vsake
posamezniku treba pretehtati njih
prednosti in nevarnosti. Antire
tiki namre¢ tudi lahko povzrocijo
membe na prebavilih, srcu in led
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Fizioterapevtski & Kkoticek Overball je Zoga s premerom
" pribliZzno 20 centimetrov, s katero

lazje izvajamo vaje za povecevanje
gibljivosti, krepitev misic ali

Ove rb a l l razpotege. Tukaj je nekaj predlogov
uporabe.

» pripravila: Majda Adamig, visja fizioterapevtka VAJA 2 - KREPITEV MISIC
r TRUPA IN NOG

VAJA | - POVECAVANJE GIBLJIVOSTI
V HRBTENICI, KREPITEV
MISIC IN RAVNOTEZJE

Zacetni polozaj: Lezimo ng | 7
. Zaj: L evem boku. Zoga
Je pod spodnjim, tj. levim gleznjem. Levo kofl;eno

je iztegnjeno, stopalo zategnj 4 o
; eno, 7o
potiskamo k tlom. riene, zogo ves cas

Zaéetni poloZaj: LeZimo na h_rbtu, pokréimo
noge, Zoga je pod stopali. Roki sta na tleh v
vzrocenju v obliki crke V.

Izvedba: Zgornjo iztegnjeno nogo dvignemo v
zrak, malo zadrZimo in sprostirpo na levo nogo,
ki je ves ¢as napeta in potiska zogo k tlom.
Ponovimo sedemkrat. Sledi sprostitev, tako

da kolena pokr¢imo in polozimo na tla.
Ponovimo $e z drugo nogo.

!zved't)a: Oba boka dvj
Ju potisnemo ¢jm viSje in zadrzimo. Zogo
poskvus‘amo zadrZati v &m bolj mirujocem
PoloZaju. Ponovimo sedemkrat,

gnemo od podiage,



Izvedba: - . .
Zaletni poloZaj: Lezimo na hrbtu, desna noga njene;apéfgga?aogi%po zogl éakOtahmo do izteg-
o s00a j ; a je sedaj pod gleznje
: ¢ e na tleh, Zoga je pod ; » 2084 d gleZnjem.
je pokrcena, StOPiL%éne noge., g l'zte'%'njeno NOgO pritisnemo na Zogo, ne da bi
stopalom leve po dvignili medenico. Zadrzimo pet sekund, nato
zogo zakotalimo in nogo pokréimo &m visje proti

V besednjaku telesu. Ponovimo sedemkrat z vsako nogo.

revmatikov ni besedne
zveze »ne moreme. V vsaki
TS situaciji zmoremo nekaj, kar je
"""""""""""""" vec kot mirovanje. Vaje si olajSamo
(ali za boljsi rezultat otezimo) z bolj
ali manj zahtevnimi pripomocki.
Pomembno je, da jih izvajamo
pravilno in z lahkoto. Ce ob tem
Se uzivamo, je rezultat
zagotovljen. Poskusite!

. RAZPOTEG MISIC
bl TRUPA IN NOG

Izvedba: Obe rokj i

i} ! a: potisnemo temeljit

Mo na hrbtgl, 7080 in hkr'atl obe koleni na desno. V tem {aoc;o;g',jy‘z
i koleni, roki objamemo Zadrglmo qekaj sekund in se vrnemo v zac“étnj;

dvignemo v vidino ramen. ‘
Ponovimo sedemkrat,

Zaéketni poloZaj: Le.zi
drzimo med pokrcenim

za komolca in ju
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Ob svetovnem dnevu revmatikov

Kar je podobno,
ni enako

» piseta: Petra Zajc, Ursa Blejc
Foto: Andrej Stojs

»Podobno biolosko zdravilo je podobno, vendar ne enako
izvirnemu referen¢nemu bioloSkemu zdravilu,« poudarja
Drustvo revmatikov Slovenije in to je bilo tudi njegovo osrednje
sporocilo ob letoSnjem svetovnem dnevu revmatikov. Odlocitev
o uvedbi zdravljenja s podobnim bioloskim zdravilom zato
lahko sprejme le bolnikov revmatolog v soglasju z bolnikom,

Ce je to medicinsko upraviceno, varno, koristno in nikakor ne

le cenejse.

BioloSka zdravila predstavljajo
pomemben mejnik v zdravljenju
revmati¢nih bolezni, saj so bistveno
doprinesla k zmanjSanju bolecine,
znakov vnetja in invalidnosti, k
izboljSanju telesnih funkcij in kakovo-
sti zivljenja bolnikov. A tem izjemno
dragim zdravilom se pocasi izteka ob-
dobje ekskluzivnosti (t. i. izkljuéne pa-

tentne zaS$cite), zato na trg Ze prihaja-
jo izredno podobne in seveda cenejSe
razliice. DruStvo revmatikov Slovenije
sicer pozdravlja takSno poveclevanje
dostopnosti zdravil, ki prispeva tudi
k vzdrZnosti zdravstvenega sistema,
a zelo previdno. Prihod podobnih
bioloskih zdravil namre¢ odpira
Stevilna vpraSanja in pomisleke.

Kupi informativnega gradiva, bolniki na
razpolago za pogovor, osebne zgodbe mladih
ljudi, ki jim nihce ne verjame, da imajo revmo.
Drustvo revmatikov Slovenije svetovni dan
revmatikov odli¢no izkoristi za ozave3¢anje
javnosti. Letos so posebej poudarjali, da morajo
odlocitve o predpisovanju podobnih bioloskih
zdravil temeljiti na medicinski presoji specialista
revmatologa.

Cena ni edino merilo

Kljub pomanjkanju denarja v zdrav-
stvu drusStvo zavzema staliSce, da
odlocitve o predpisovanju podobnih
bioloskih zdravil ne more temeljiti
zgolj na financnih vidikih. Odlocitev
lahko temelji le na trdnih strokovnih
dokazih, da dobrobit in varnost bol-
nika ne bosta ogrozeni. O tem pa lahko
presodi le bolnikov revmatolog za
vsakega posameznega bolnika posebej,
glede na njegove specificne terapevt-
ske potrebe.

Niso medsebojno zamenljiva

NiZja cena tudi ne sme biti edini
razlog za zamenjavo zdravila pri bol-
niku, ki se z bioloSkim zdravilom Ze
uspes$no zdravi. V bioloskih zdravilih
je bioloska snov, zapletena molekula,
ki nastaja v zapletenem proizvodnem
procesu. Zato ni mogoce zagotoviti, da
med izvirnim (referen¢nim) zdravilom



in podobnim biolo$kim zdravilom res
ni popolnoma nobene razlike v delo-
vanju. Podobna bioloska zdravila zato
niso primerna za sistem medsebojne
zamenljivosti znotraj terapevtskih
skupin. »Uporaba podobnih bioloSkih
zdravil namesto referen¢nih bioloskih
zdravil in morebitni terapevtski prek-
lop med njimi se ne sme enaciti z med-
sebojno zamenljivostjo generi¢nih in
referenc¢nih zdravil.«

Pozor na lastnisko ime

Bolniki morajo biti v celoti obveSceni
o vsakem zdravljenju, ki so ga deleZni.
»Ce se zdravnik odlo¢i, da bo bolniku
predpisal neko zdravilo, mora biti
bolnik soudeleZen pri tej odlocitvi,
mora razumeti, kaksni so razlogi za to
odlocitev in kaj to pomeni za njegovo
zdravljenje.«

Drustvo izraza tudi strah, da bi do
nadomestitve zdravila za (ne)enako-
vrednega drugega prislo kar ob izdaji
zdravila v lekarni, ne da bi bila s tem
bolnik in njegov revmatolog sploh
seznanjena. Zato poziva, da so bolniki
pozorni ne le na ucinkovino oziroma
mednarodno nelastniSko ime (INN)
zdravila, ki oznaCuje tako referencno
kot podobno bioloSko zdravilo, ampak
tudi na njegovo trzno (lastnisko) ime.
Zdravniki pa naj lastniSko ime zapiSejo
tudi na recept.

Podobno velja ob morebitnem
zdravljenju s podobnimi bioloSkimi
zdravili, ko mora bolnik natanko ve-
deti, katero zdravilo prejema. Le tako
bo mogoce v nadaljevanju spremljati
morebitne neZelene ucinke zdravila in
o njih porocati (farmakovigilanca).

NatancnejSo utemeljitev staliSca
DruStva revmatikov Slovenije
glede uporabe podobnih bioloskih
zdravil pri zdravljenju bolnikov z
vnetnimi revmati¢nimi boleznimi
si lahko preberete v uradnem
dokumentu na spletni strani
drustva www.revmatiki.si, zavi-
hek Medijske objave in raziskave.

>»Imam revimo,
a revima nima mene-<<

Osrednji dogodek ob 12. okto-
bru, svetovnem dnevu revmatikov,
je drustvo pripravilo dva dni prej
na PreSernovem trgu v Ljubljani.
Podobno kot Stevilne organizaci-
je bolnikov po vsem svetu tudi
slovensko druStvo revmatikov
na ta dan javnosti predstavi in
pribliZza bolezni svojih ¢lanov ter
opozori na teZave pri zdravstveni
obravnavi in nasploh druZbenem

b

Mimoidoci so si z mislijo podpore bolnikom
z revmatizmom prisluZili palacinko.

poloZaju te skupine bolnikov in
invalidov.

Mimoidoc¢i so lahko med dru-
gim iz prve roke izvedeli, kako
je Ziveti z revmo in kako tezka
postanejo vsakdanja opravila.
S pomocjo posebne rokavice, ki
posnema revmati¢ne roke, so
sami poskusili odpreti steklenico,
pisati, pobrati predmet in podob-
no. Lahko pa so preskusili tudi
razliéne pripomocke, ki jih rev-
matiki potrebujejo za Zivljenje.

Dogodka so se poleg clanov
drustva (med katerimi so bili tudi
mladi revmatiki, ki so delili svoje
izkuSnje Zivljenja z revmatizmom)
udelezili tudi predstavniki zdrav-
stva: zdravnik prof. dr. Matija
Tomsi¢, diplomirana medicinska
sestra mag. Milena Pavi¢ Nikoli¢
in diplomirana delovna terapevt-
ka Barbka Huzjan, vsi s Klini¢nega
oddelka za revmatologijo, UKC
Ljubljana.

Posebna rokavica, ki posnema
revmatizem, omogoca zdravim
»iz prve roke« preskusiti,

kako teZka postanejo vsakdanja
opravila. ZaveZi vezalko. Ne gre?

n
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Konoplja

Nevarna droga ali
cudezno zdravilo?

» pize: Prim. Mojca Kos-Golja, dr. med.*

Konoplja se precej odmevno vraca v medicinsko uporabo. Pripravke iz nje so tisocletja
uporabljali v tradicionalni medicini. Sele v 20. stoletju so jih uvrstili med prepovedane
droge. Konoplja je postala »nevarno mamilo«, njena uporaba pa je bila povezana z mo¢no
ozigosanostjo. Danes je vse vec znanstvenih dokazov o zdravilnih koristih konoplje, ki jih
medicina cedalje bolje (a prepocasi) izkorisca, med drugim pri zdravljenju raka, zivcnih
obolenj, lajsanju bolecine, krcev in slabosti.

Glavne ucinkovine v konoplji so
kanabinoidi. Najbolj znan kanabinoid
je tetrahidrokanabinol (THC), ki spre-
minja razpoloZenje, vedenje, zmanjSuje
tesnobo in duSevno napetost. Za veliko
ljudi, tudi zdravnikov, je to Se vedno
edini kanabinoid, za katerega vedo.
Tudi starejSe raziskave so se ukvarjale
predvsem z njim.

Vendar konoplja vsebuje Se vel
kot sto razlicnih kanabinoidov, ki
imajo zato zelo raznovrstne ucinke in
moznosti medicinske uporabe (indi-
kacije). Trenutno najbolj obetaven med
njimi je kanabidiol (CBD), ki mocno
vpliva na imunski sistem in ni psiho-
aktiven. Ob uporabi skupaj s THC lahko,
sode¢ po raziskavah, celo zmanjSa
neZelene psihoticne ucinke slednjega
in poveca ucinkovitost zdravljenja.

Kanabinoidi nastajajo tudi v telesu
samem in delujejo v tako imenovanem
endokanabinoidnem sistemu, katerega
najpomembnejSa naloga je prilagaja-
nje odziva na stres. Ce ga spodbudimo,
lahko preprec¢imo ulinke premocnega
stresnega odziva v imunskem sistemu
in ZivCevju ter s tem ohranimo
ravnovesje.

Taksne in drugacne konoplje

Prav vsebnost kanabinoidov se v
razli¢nih vrstah konoplje razlikuje.

3¢ Industrijska konoplja ima zelo
nizko vsebnost THC in drugih kanabi-
noidov.

A Konopljo za rekreativno uporabo
gojijo prav s ciljem ¢im viSje vsebnosti
THC.

¢ Medicinsko konopljo gojijo v
zdravstvene namene, zato mora ustre-
zati predpisanim farmacevtskim meri-
lom in natanfno doloCeni vsebnosti
razlicnih kanabinoidov. Bolnikom je
na voljo le na zdravniski recept. Za go-
jenje medicinske konoplje je potrebna
licenca, celoten proces od pridelave
in priprave do uporabe pa strogo nad-
zorujejo.

A Sintetiéni kanabinoidi so proizve-
deni v laboratoriju.

VeCina institucij s tovrstnimi
kliniénimi izkuSnjami poroca, da
najvecji ucinek in najmanj neZelenih
doseZejo prav z rastlinskimi in ne s

sinteticnimi izdelki (ki so vendarle ne-
koliko drugacni od naravnih). Verjetno
pa na vecjo ucinkovitost rastline vpli-
va medsebojno ucinkovanje razlicnih
ucinkovin v njej. Uporaba medicin-
ske konoplje je tudi preprostejSa in
neprimerljivo cenejsa, kot je izdelava
sinteti¢nih analogov.

Slovenija malce zaostaja

Zaradi ugotovljenih koristi se je ve-
liko klini¢nih institucij in strokovnja-
kov po svetu zavzelo za mozZnost upo-
rabe medicinske konoplje. V kar nekaj
drzavah so to tudi vsaj delno dosegli.
V Izraelu medicinsko konopljo dobiva
zZe 20.000 bolnikov, na Nizozemskem
3.000 in v Kanadi 40.000. Vedno vec
drZav se na na njeno uporabo priprav-
lja.

V Sloveniji je bila konoplja do ne-
davnega razvr$¢ena na seznam rastlin
in snovi, ki so zelo nevarne za zdravje

* Povzeto po avtorjih:

J. Cervek, Onkoloski institut Ljubljana

D. Neubauer, Pediatri¢na klinika, UKC Ljubljana
M. Krek, Nacionalni inStitut za javno zdravje

M. Cervek, Splodna bolni$nica Ptyj



in se ne uporabljajo v medicini (zakon
in uredba). Lani so s spremenjeno ure-
dbo o razvrstitvi prepovedanih drog
tako naravno kot sinteti¢no obliko te-
trahidrokanabinola premestili iz prve
skupine prepovedanih drog v drugo
skupino. Zato so zdravila na osnovi
psihoaktivnih  kanabinoidov (THC)
lahko dobila dovoljenje za uporabo.

Kanabidiol (CBD) nima psihoaktiv-
nega delovanja in tako ne sodi v skupi-
no prepovedanih uéinkovin, zato zanj
velja zakonodaja s podroc¢ja drugih
zdravil. Vsi pripravki iz konoplje v
Sloveniji pa spadajo v prvo skupino
prepovedanih drog. Njihovo posedo-
vanje in/ali prodaja sta kazniva. Enaka
prepoved velja za medicinsko kono-

pljo.

V Sloveniji sta od letos na voljo dve
sinteti¢ni ucinkovini iz konoplje: kana-
bidiol (sinteticni CBD) in dronabinol
(sinteticni THC). Obe sta v obliki ka-
pljic, ki jih zauZijemo. Ker je drona-
binol psihoaktivna snov, ga morajo
zdravniki predpisovati na recept v
dvojniku. Recept mora zdravnik vpisati
v knjigo narkotikov, lekarna pa mora
voditi evidenco narkotikov in njihovo
uporabo. Zdravila ne sme predpisovati
na obrazec za osebno uporabo. Tujcem
mora recept izdati slovenski zdravnik.
Ker v Sloveniji placilo teh zdravil tre-
nutno ni urejeno, ga placujejo bolniki.
Cena takega zdravljenja je okoli 150
evrov.

Kje vse pomagajo

Kanabinoidi so obetavne ucinkovine
za zdravljenje Stevilnih in razliénih
zdravstvenih teZav. Raziskave kaZejo,
da lahko pomagajo predvsem pri
boleznih, ki so s sodobnimi nacini

zdravljenja slabo obvladljive. Med njimi~~

so nevrodegenerativne bolezni, kot sta
multipla skleroza in amiotrofi¢na lat-
eralna skleroza, ter nevropsihiatri¢ne
motnje, kot so Alzheimerjeva bolezen,
motnje spanja, depresija in tesnob-
nost. Pomagajo lahko tudi pri obvlado-
vanju simptomov, ki spremljajo neka-
tere bolezni in njihovo zdravljenje

nekatere presnovne motnje, kot je
sladkorna bolezen, psihiatri¢ne sin-
drome (postravmatska stresna motnja)
in Se na nekatere bolezni v ostalih
vejah medicine.

Uporaba v Sloveniji

Kanabinoidna zdravila uporabljajo
predvsem na terciarnih ustanovah: na
onkoloskem institutu, na nevroloski in
na pediatriéni kliniki Univerzitetnega
klini¢nega centra Ljubljana.

Na pediatri¢ni kliniki ga uporabljajo
kot dopolnilno zdravljenje epilepsije,
Ce druga zdravila ne pomagajo. Otroci

5000 LET IZKUSEN)

Konoplja je bila eno najsirSe
uporabljanih  zdravil tradicion-
alne medicine. NajstarejSi dokazi
uporabe konoplje za lajSanje zdrav-
stvenih teZav segajo Ze skoraj 5000
let v preteklost. Za zdravljenje so jo
uporabljale civilizacije v Aziji, na
Bliznjem vzhodu pa tudi stari Rim-
ljani in Grki.

Vsebnost kanabinoidov se v razlicnih vrstah
konoplje razlikuje. V medicinski konoplji je
natancno dolocena. Za gojenje medicinske
konoplje je potrebna licenca.

(Foto: Freeimages.com/eblind)

— kroni¢ne boleCine, motnje apetita, - :

slabost in srbenje. Vplivajo lahko na

so vklju€eni v opazovalno raziskavo in
imajo za sedaj z zdravljenjem dobre
izku$nje.

Na onkoloSkem institutu prav tako
poteka opazovalna raziskava. Upora-
bljajo magistralno (za ta namen sestav-
ljeno) zdravilo, ki vsebuje sinteti¢na
THC in CBD v razmerju 1:1. Tudi tu
so prve izku$nje z bolniki spodbudne.
Poleg tega je uporaba kanabinoidov
mogoca za lajSanje teZzav pri kemote-
rapiji in simptomov pri bolnikih z
razSirjeno rakavo boleznijo.

Po strokovnih smernicah kanabi-
noidi sicer niso zdravilo prve izbire.
Uporabljajo jih kot dopolnilo k uveljav-
ljenim zdravilom (angl. add-on ther-
apy) pri bolnikih s teZje obvladljivimi
simptomi ali kot drugo mozZnost, Ce
uveljavljeno zdravljenje povzroci ne-
sprejemljive neZelene ucinke.

NovejSe raziskave kazejo, da kana-
binoidi lahko delujejo tudi na tumor-
ske celice, povzrocijo njihov propad in
omejijo njihove sposobnosti Sirjenja.
Prav prijemaliSCa (receptorji) na tu-
morskih celicah so tako ena od novih
moznih tar¢ za zdravljenje raka. Kljub
temu pa moramo poudariti, da kanabi-
noidi niso ¢udezno zdravilo za raka, ne
delujejo na vse vrste raka in tudi ne pri
vseh bolnikih. Ne morejo torej nado-
mestiti standardnega kombiniranega
onkoloSkega zdravljenja, mogoce pa
bodo nekoc njegov del.

Potrebna je previdnost

Podobno kot druga zdravila imajo
tudi pripravki iz konoplje lahko
neZelene ucinke. Ti so odvisni od
odmerka posameznih kanabinoidov in
razmerij med njimi. Zato zdravljenje
zacenjajo z majhnimi odmerki, ki jih le
postopno povecujejo do ucinkovitega

.odmerka. Zivljenje ogroZzajo¢ odmerek

drobinola (THC) ocenjujejo na 30 mili-
gramov na kilogram telesne teze in kar
nekaj stokrat presega odmerke, ki jih
uporabljajo pri zdravljenju.

Ob zdravljenju lahko pride do pre-
tirane umirjenosti (sedacije) ali do
pretirano dobrega pocutja (evforije),
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strahu, spremenjenih zaznav, depresije,
zmanjSanja nadzora nad gibi, suhih
ust, nezelenih gibov, Sibkosti, nejasne-
ga govora, poviSanega srénega utripa,
zniZzanega krvnega tlaka, slabosti in
glavobola. Obi¢ajno zapleti izzvenijo v
enem dnevu do treh dni.

Pri rednih uporabnikih psihoaktiv-
nih kanabinoidov je 9-odstotna mozZnost
razvoja zasvojenosti, torej manjSa
kot pri tobaku (32-odsotna), alkoholu
(15-odstotna), heroinu (23-odstotna) ali
kokainu (17-odstotna). Posebna pozor-
nost pa je potrebna pri otrocih, prav
zaradi moznega vpliva na njihov umski
razvoj in razvoja vsaj psiholoSke zasvo-
jenosti. Kanabinoidi so lahko $kodljivi
za bolnike s psihozami in nekaterimi
srénimi boleznimi, saj lahko bolezen
poslabsajo.

Medsebojno ucinkovanje z drugimi
zdravili je redko. Ker dopolnjujejo
delovanje mocnih protibolecinskih

zdravil, opioidov, je mogoCe odmerek
slednjih (in njihove neZelene ucinke)
zmanjSati. NeZeleni ucinki kanabino-
idov so pogosto zanemarljivi v prim-
erjavi z neZelenimi ufinki zdravil, ki
jih Ze rutinsko uporabljamo za enake
namene (ketamin, benzodiazepini, opi-
oidi). Povejmo Se, da veliko Skodljivih
ucinkov, ki jih pripisujejo konoplji (Se
posebno na dihala), nastane zaradi
nacina jemanja, to je kajenja.

Zdravnik ali zdravilec

Zdravniki danes o konoplji vedo
premalo in e vedno nimajo napotkov,
kdo natan¢no lahko predpisuje zdravi-
la s kanabinoidi; ali je to dovoljeno
vsakemu zdravniku Ze na primarni
ravni ali samo znotraj dolocenih terci-
arnih institucij. Strokovnih priporocil
(indikacij) za njihovo uporabo ni. Na
to temo ni nobenega sistemati¢nega
izobrazevanja. V programu medicin-
skih fakultet je skoraj ni oziroma je

le povrsno pokrita. Zdravniki so zato
v dobronamerni zaskrbljenosti glede
mozne nevarnosti neZelenih ucinkov
zadrzani do predpisovanja kanabi-
noidnih zdravil. Posamezni zdravniki
tudi menijo, da je njihovo uvajanje
nepotrebno, ker so na voljo druga,
prav tako ucinkovita zdravila.

Danes so znanstveno podprte
raziskave o ucinkih konoplje prosto
dostopne bolnikom. Ti so se in se bodo
ob kategoricnem zavraCanju takih
moznosti zdravljenja s strani zdravni-
kov obracali na zdravilce, ki jim proda-
jajo razne pripravke iz konoplje. Vs-
ebnost ucinkovin v njih zelo niha,
kar vpliva na njihovo uéinkovitost in
neZelene ucinke. Prav njihovi upo-
rabi lahko pripiSemo tudi porast
zastrupitev s THC. Ker je dostopnost
pripravkov zelo omejena, trg pa neure-
jen, prodajalci velikokrat bolnikom za
zdravljenje racunajo toliko, kolikor si ti
Se lahko privoscijo, tudi do nekaj tisoC




evrov za terapijo. Poleg tega ima veliko
teh zdravilcev zaradi osebnih izkuSenj,
napacnih predstav ali osebnega intere-
sa mocno odklonilen odnos do uradne
medicine, ki ga pogosto uspeSno prene-
sejo na bolnike.

Urad za konopljo

Dejstvo je, da ljudje tudi v Sloveniji
pripravke iz konoplje dejansko upo-
rabljajo za zdravstvene namene. Vse
ve¢ se jih zateka k zdravilcem ali
samozdravljenju, nekateri tudi zara-
di napacnih informacij o cudeZnih
zdravilnih ucinkih konoplje. Gotovo bi
bilo varneje, e bi zdravljenje poteka-
lo pod okriljem uradne medicine, z
znanimi ucinkovinami in odmerki
ter pravilno. Prav zato se bo verjetno
delovna skupina zdravniSke zbor-
nice po vzoru iz tujine preoblikovala
v urad za konopljo, ki bo koordiniral
zakonodajo, razvoj in izobraZevanje
na podrocju uporabe kanabinoidov in
medicinske konoplje v medicini. V njej
so strokovnjaki s podrocja onkologije,
pediatrije, nevrologije in z nacional-
nega inStituta za javno zdravje.

Pricakujemo  lahko  razSiritev
izobraZevanja in osve$canja o tema-
tiki ter posledi¢no dvig sploSnega
znanja oziroma zmanjSanje napacnih
prepricanj o konoplji. S tem lahko
ratunamo na utemeljeno uporabo, pri-
dobivanje izkuSenj in izdelavo z dokazi
podprtih smernic za predpisovanje
kanabinoidov. Zaradi izboljSevanja
dostopnosti tako informacij kot zdravil
v okviru uradne medicine lahko
pricakujemo, da se bo zmanjSalo
Stevilo bolnikov, ki se zdravijo z neza-
konitimi pripravki.

Konoplja vsebuje vec kot sto razlicnih
kanabinoidov, ki imajo zato zelo
raznovrstne ucinke in mozZnosti
medicinske uporabe. NeZeleni ucinki

so pogosto zanemarljivi v primerjavi

z neZelenimi ucinki zdravil, ki jih Ze
rutinsko uporabljamo za enake namene.
(Foto: Freeimages.com/Mateusz Atroszko)

Prva prijemalisc¢a (receptorji) imajo
vecinoma v mozganih (CB1) in tako
vplivajo na njihovo delovanje.

Kanabinoidni
sistem

Kanabinoidi iz konoplje delujejo
na dveh vrstah prijemalisc, tako kot
tudi kanabinoidi, ki jih proizvaja
Clovek sam (endokanabinoidi).

Druga prijemalisca (receptorji CB2)
pa so vecinoma na celicah imunskega
sistema in zato lahko prilagajajo
imunski odziv.

Med miti in znanostjo

Razprava o konoplji in njenih
ucinkovinah je otezena zaradi pred-
sodkov ter ideoloS$kih in moralnih
razhajanj na obeh straneh. Na eni
strani so zastarela prepri¢anja o ko-
noplji kot nevarni drogi, na drugi
strani delovanju konoplje pripisujejo
Cudezne ucinke. V razpravo o uporabi
v medicinske namene se meSa razpra-
va o legalizaciji uporabe v rekreativne
namene, o poloZzaju samozdravljenja
in podobno.

Pomembno je, da lo¢imo znanstve-
ne podatke od ideoloSkih vpraSan,j.
DolZnost medicine je, da se osredini na
z dokazi podprte podatke. Kanabinoidi
imajo zagotovo terapevtske mozZnosti.
Vedno ve¢ je namre¢ znanstvenih
dokazov njihove dobrobiti, tako pri
zdravljenju simptomov kot pri zdrav-
ljenju osnovne bolezni. Nikakor pa ni
zdravilo za vse bolezni in ne more na-
domestiti vseh vrst zdravljenja.

Zastrupitve so naCeloma neprijetne
in brez trajnih posledic, a zdravljenje
s kanabinoidi za nekatere skupine

ljudi ni primerno. Pojavi se lahko vsaj
psiholoska zasvojenost, a je veliko manj
verjetna in SibkejSa kot pri Stevilnih
rutinsko predpisovanih zdravilih.

Za izdelavo wustreznih smernic
zdravljenja so potrebne dodatne
predklini¢ne in klini¢ne Studije. Te Ze
pocasi kaZejo pravo sliko konoplje in
kanabinoidov kot ucinkovin, ki so v
nekaterih primerih lahko pri zdravlje-
nju zelo uspesne, saj delujejo na do sedaj
medicinsko popolnoma neizkorisen, a
vseprisoten endokanabinoidni sistem.
Tako se $iri znanstveno podprto znanje
in spodbijajo miti, tako o pretiranih in
izmiSljenih zdravilnih kot o pretiranih
in izmiSljenih nezZelenih ucinkih.

Veliko Skodljivih ucinkov, ki jih pripisujejo
konoplji (Se posebno na dihala), nastane
zaradi nacina jemanja, to je kajenja.
Zdravili s kanabinoidi, ki sta na voljo

v Sloveniji, sta v obliki kapljic.

(Foto: Freeimages.com/Dennis Alema)
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Vpliv psiholoskih dejavnikov

na pojav in potek bolezni

Skrivnostna
povezanost

» rize: Ingrid Plankar, mag. farm., psihoanaliti¢na psihoterapevtka

Star kitajski pregovor pravi: Ce se premika list, se lahko zamaje
tudi veja. Ob danasnjih spoznanjih na podrocjih psihologije,
nevroznanosti, imunologije, farmakologije, endokrinologije
in sodobne medicine nasploh lahko podobno recemo tudi za
clovesko telo. Nobena celica v nasem telesu ne Zivi sama zase.
Ce z delom telesa nekaj ni v redu, to vpliva na ves organizem.

Ze v zapisih antiénih zdravnikov
zasledimo opaZanja o0 pomenu
psiholoskih dejavnikov za telo in za
razvoj oziroma potek bolezni. Zdravniki
so obravnavali ¢loveka kot celoto in
kot osebnost. Del zdravljenja je bila
bolnikova volja po ozdravitvi in nje-
govo zaupanje v zdravljenje.

Prepricanje o povezavi med tele-
snim zdravjem in duhom je v medicin-
skih krogih veljalo vse do odkritja
antibiotikov, ko se je medicina bolj
osredinila na bolezen, ki jo je treba
odpraviti in tako povrniti zdravje. Ob
tem je zaradi pomanjkanja empiri¢nih
dokazov opravila z idejo o povezavi
med psiho in telesom. Zastopniki znan-
stvene medicine pa so skoraj pozabili,
da je ¢lovek nekaj vec kot en sam organ
in da morda ni dovolj zdraviti le bol-
nega srca ali bolne ledvice.

Psiho-nevro-imunologija

V zadnjih letih nam razumevanje
psiholoske narave cloveka, njegovega
vedenja in obnaSanja ter povezave
med telesom in umom spet predstav-
lja enega od najbolj zanimivih izzivov.
Predvsem nas zanima vloga, ki jo igra
um pri razvoju bolezni, zdravljenju in
ozdravitvi tako telesnih kot duSevnih
motenj. Z napredkom tehnologije so se

Nase telo se neprestano odziva na
telesne in Custvene spremembe.
Osnovni prilagoditveni obrazec

na vsako spremembo se zacne
s stresom.

v zadnjih dvajsetih
letih razvile metode,
ki omogocajo vpogled
v to zapleteno povezavo,

o kateri nas uci psihonevro-
imunologija. Na naSe telo gleda

z vidika psihologije, nevrologije, en-
dokrinologije in imunologije, zato ga
obravnava bolj celostno.

Osrednje ZivCevje, Zleze, limfati¢ni
organi in celice imunskega odziva se
povezujejo v mrezo, ki telesu omogoca
ucinkovit boj proti okuzbam. Drug na
drugega delujejo z majhnimi posred-
niki, ki jih izlocajo Ziv¢ne celice (nev-
ropeptidi), imunske celice (citokini)
in Zleze z notranjim izlo¢anjem (en-
dokrini hormoni). Custva, drazljaji
iz okolja, genetska nagnjenja, strupi
in drugi dejavniki, ki na kakrSen koli
nacin vplivajo na povezovanje tega si-
stema, pa lahko oslabijo imunski odgo-
vor in odloc¢ilno vplivajo na razvoj
bolezni.

Stres vpliva na bolezen

Véasih so med boleznimi in vzroki
smrti prevladovale infekcijske bolezni,
danes pa v razvitem svetu prevladujejo
kroni¢ne bolezni, povezane z nacinom
Zivljenja in okoljem, v katerem Zivimo.
Ceprav v ozadju seveda 3e vedno
iS¢emo fizi¢ne povzrocitelje bolezni, je
vse bolj jasno, da so skoraj vse telesne



bolezni povezane tudi z duSevnimi
dejavniki. Ti opredeljujejo njihov
nastop, obliko, cas trajanja, ucinko-
vitost zdravljenja in morebitno ozdra-
vitev.

Danes med pomembne dejavnike,
ki vplivajo na dovzetnost za
bolezni in celo na njihov
potek, Stejemo stres. Nas
odziv nanj je delno
genetsko dolocen.
Odvisen je tudi od
dejavnikov v zgo-
dnjem razvoju, od
ucenja in izkuSen,j.

Stopnja, do kate-
re bi stres lahko
pospesil obolenja,

tako ni odvisna samo

od modi in trajanja

stresnega draZljaja, am-

pak tudi od posamezniko-

vega naucenega dojemanja
poloZajev kot stresnih.

Stres je lahko oseben ali pa ga
doZivljamo v odnosih z drugimi. Ti
lahko k psiholoSkemu stresu prispe-
vajo ali ga zmanjSajo. Vplivajo na hor-
monske odzive nanj, kar v nekaterih
primerih privede do spremembe im-
unskega odgovora.

Prilagoditve na stres

NaSe telo se neprestano odziva na
telesne in Custvene spremembe, tako
na tiste, ki prihajajo iz zunanjega
okolja, kakor tudi na spremembe, ki
prihajajo iz notranjosti (fantazije,
Custva, Zelje). Ta proces imenujemo
prilagoditev (adaptacija). Osnovni
prilagoditveni obrazec na vsako spre-
membo se zacne s stresom.

Govorimo lahko o treh prilagodi-
tvenih fazah. Na zacetku je kratek
alarmni odziv, sledi obdobje odpora in
na koncu iz€rpanost. Pomembno vlogo
pri odzivanju na stresne in Custvene
informacije ima avtonomno Zivcevije,
ki pa uravnava tudi delovanje or-
ganov v telesu. Kadar se ni sposobno
primerno odzvati na stres in custvene
konflikte, se odzove z obrambnim me-

Raziskave so pokazale, da priblizno
polovica ljudi z revmati¢nimi obolenji
dozivlja depresivna obdobja. Bolezen
pri njih poteka v hujsi obliki, njen izid
pa je slabsi. Nekatere pogosto izrazene
znacilnosti pri bolnikih z revmati¢nimi
boleznimi so:
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hanizmom, kot je na primer potlacitev,
kar se odrazi tudi na telesni ravni.
Custvena napetost povzrodi spremem-
be v presnovnih in hormonskih pro-
cesih, v misi¢ni napetosti in tkivu. Ce
se to nenehno ponavlja, se scasoma
porusi telesno ravnoteZje in nastanejo
organske motnje.

Clovek uspe$no ali neuspes$no
razreSuje »nova stanja« oziroma stres.
RazreSevanje stresnih stanj je stalna
naloga v naSem Zivljenju. Bolj kot sta
se naSe telo in duSevnost sposobna
ucinkovito prilagajati, bolje v okolju
delujemo. Sposobnost prilagoditve pa
je pogojena s Stevilnimi psiholoSkimi

in fizioloSkimi mehanizmi, s katerimi
smo opremljeni. Raziskave kaZejo, da
je pri psihosomatskih bolnikih sposob-
nost zaznavanja, razloCevanja in
izraZanja Custev zmanjSana.

Proces zdravljenja

Opazovanja psihodinamike nam
razkrivajo, kako le-ta vpliva na psiho-
somatsko zdravljenje in kaksne posle-
dice ima. Za ustrezno zdravljenje jih
moramo ¢im bolje spoznati in raziskati.
Dodatne posebne psiholoske raziskave
bi lahko osvetlile Se vedno skrivnost-
no naravo medcloveskih odnosov ter
posledicno moc¢ terapevtske besede in
odnosa, ki morda predstavlja srce alter-
nativne medicine.

Proces zdravljenja, ki vkljucuje
dotik, pozornost, nego, podporo in
spodbudo, naj bi sam po sebi sprozil
telesni odziv, ki spodbuja zdravljenje.
Vpliva na razpoloZenje, pricakovanja
in verovanja posameznika, kar sprozi
fizioloSke spremembe, kot je izloCanje
hormonov endorfinov, kateholami-
nov, kortizola in adrenalina. Ta proces
zmanjSa stres, ker priskrbi upanje in
zmanjSa negotovost glede zdravljenja
in izida zdravljenja. ZmanjSanje stresa
pa preprecuje ali upocasni nadaljnje
Skodljive telesne spremembe. Zdrav-
ljenje sproZi pogojni odgovor. Bolniki,
ki jih je zdravnik enkrat Ze pozdravil,
to pricakujejo znova in znova.

PSIHOSOMATIKA _
ALI GLEDALISCE “GLOVEK”

V telesu se odvija pravo gledalisce.
Vsak nastopajoci igra svojo vlogo in
vsi skupaj ustvarjajo in pripovedu-
jejo zgodbo. Ta zgodba ni nikoli
povsem enaka prejsnji. Vsakic¢
znova jo zaznamuje edinstvenost
posameznikov kot tudi svoboda
improvizacije. Na kaj bomo pre-
usmerili pozornost, je seveda stvar
raziskovanja, opazovanja in sprem-
lianja. Vsekakor pa je pomembno,
da ob vsem tem ne pozabimo na
vsebino zgodbe, ki nam jo igralci
prikazujejo, pripovedujejo in ki
predstavlja celovitost dogajanja na
tem odru.
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Ambulant

Z vsemi

opremljeni bg;

nskih sester

»

podai

» rise: Milena Pavié Nikoli¢, mag. zdr. neg., dipl. medicinska sestra

Ambulanta, ki jo vodijo medicinske sestre na Klinicnem oddelku
za revmatologijo UKC Ljubljana, deluje Ze vec kot stiri leta. Z njeno
pomocjo se je precej izboljsala dostopnost bolnikov do informacij,
pa tudi nadzor nad zdravljenjem bolnikov z bioloskimi in drugimi
zdravili, ki vplivajo na imunski odziv. Spremenila je tudi delo
medicinskih sester, ki so se od administracije vrnile k bolniku.

V zahodnem svetu so podobne
prakse zaceli uveljavljati Ze pred tremi
desetletji, ko so z delom zacele medi-
cinske sestre s posebnimi znanji na
podrocju revmatologije. Po njihovem
zgledu je nekaj diplomiranih sester
klinicnega oddelka za revmatologijo
Ljubljana in medicinska sestra iz Mur-
ske Sobote pridobilo dodatna znanja o
pogostih vnetnih revmati¢nih boleznih,
njihovem zdravljenju, oceni in sprem-
ljanju poteka bolezni.

Leta 2011 je zacCela delovati ambu-
lanta, ki jo vodijo diplomirane medi-
cinske sestre. Bolnike obravnavajo po
protokoluy, ki so ga oblikovali zdravniki
revmatologi. Ambulanto obiskujejo:
—> bolniki, ki Ze najmanj eno leto pre-
jemajo bioloSko zdravilo in je njihova
bolezen v obdobju izboljSanja (v remisiji),
—>  bolniki, pri katerih spremljajo
varnost zdravljenja z zdravili, ki spre-
minjajo imunski odziv (imunomodu-
lirajoCa zdravila).

V ambulanti izvajajo nekatere
teste (hitri ACTH test, tuberkulinski
test, Pathergy test, Quantiferonski test
in podobno) ter bolnike (ali svojce)
naucijo, kako naj si bioloSka zdravila
dajejo sami. Obicajno to pokaZejo vsa-
kemu posebej, kar traja okoli pol ure.
O zdravilih dobijo Se druge potrebne
podatke: o shranjevanju in prenasanju
zdravila, nacinu odlaganja upora-
bljenih brizg, o moZnosti neZelenih
ucinkov, laboratorijskih pregledih in
cepljenjih. Prav tako izvejo, kdaj si
zdravila ne smejo dajati.

Bolniki prejmejo Se pisna navodila
in varnostno kartico. V delovnem casu
ambulant lahko tudi poklic¢ejo in po-
vprasajo za nasvet. Bolniki najpogosteje
sprasujejo o koznih reakcijah, uporabi
bioloskih zdravil ob prehladu, posegih
pri zobozdravnikih, operativnih pose-
gih in cepljenju.

ODGOVORI NA NAJPOGOSTEJSA
VPRASANJA BOLNIKOV

Kako prepreciti modrice in rde¢ino

na mestu vboda?

Koza na mestu vboda mora biti zdrava, brez
modric, rdecine in brazgotin. Zato je treba
mesto vboda redno spreminjati v razmiku dva
do tri centimetre in na isto mesto ne vbosti vsaj
sedem dni.

Biolosko zdravilo naj bo ogreto na sobno tem-
peraturo. Iz hladilnika ga moramo vzeti vsaj 20
minut pred uporabo. Alkohol na mestu vboda
naj se pred dajanjem zdravila posusi. Prav tako
pomembna je izbira pravilnega kota vboda, ki
ga je treba dolociti skupaj z medicinsko sestro
glede na debelino podkoznega mascevja. Ce
se na mestu vboda pojavljata rdecina in srbec
obcutek, svetujemo, da pred uporabo zdravila
in po njem nanj polozimo suh hladen obkladek.
Da ne bi prislo do modric, naj bo vbod nezen,
igle pa ne odstranimo takoj, ampak najprej
prestejemo do deset.

Kaj storiti ob prehladu?

Bolniki, ki prebolevajo prehladno obolenje z vi-
soko temperaturo, kasljem in izcedkom iz nosu,
naj obiscejo izbranega zdravnika, saj morda
potrebujejo antibiotik. Odmerek zdravila naj
izpustijo, dokler prejemajo antibiotik ali se jim
simptomi prehlada ne umirijo. Biolosko zdravilo
naj si dajo spet prvi mozni termin po prebolelem
prehladu ali okuzbi. V primeru dvomov naj se
obrnejo na zdravstveno osebje.

Se lahko cepimo?

Cepljenja z Zzivimi cepivi med zdravljenjem
z bioloskim zdravilom odsvetujemo. Pred
vsakim cepljenjem se je treba posvetovati z
zdravnikom.

Kaj pred operacijo?

Operativni posegi zahtevajo predcasno pre-
kinitev zdravljenja z bioloskim zdravilom,
odvisno od posega. Po pogovoru z operaterjem
oziroma anesteziologom je treba nacrtovati
prekinitev zdravljenja glede na razpolovno
dobo zdravila. Zdravljenje se nadaljuje, ko je
rana zaceljena in so $ivi odstranjeni, ter ¢e ni
znakov okuzbe. Podobno velja pri nekaterih
posegih na zobeh (puljenje zob).
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Vikend seminar
v Termah Zrece

Otroci so

medalje

» pise: Maja Dimnik
Foto: Romana Steblaj, Maja Dimnik

Vikend seminar za otroke

in mladostnike z juvenilnim
idiopatskim artritisom (JIA)

je bilo letos rekordno obiskano.
Starsi so tudi tokrat poslusali
vec zanimivih predavanj, ne le
o bolezni, ampak tudi o zdrav-
stvenih in socialnih pravicah
njihovih otrok ter o nevarnostih,
ki jih prinasa uporaba spleta.
Otroci pa so med tem ustvarjali
in se zabavali.

si prisluzili

Otroci z mehkimi Zogicami, ki jih je naredila
Clanica drustva Milena Slak

Eden izmed osmih posebnih social-
nih programov, ki jih izvaja Drustvo
revmatikov Slovenije, je izobrazevanje
in usposabljanje otrok in mladost-
nikov z JIA ter njihovih druzinskih
Clanov. Zberejo se enkrat na leto, ob
koncu tedna. Ze drugo leto zapored pa
so se lahko udelezili tudi druZinskega
srecanja otrok z JIA.

Hvala donatorjem:

EUROMARKT Center, d. 0. 0. « POSTA
SLOVENIJE, d. 0. 0.« ZAVAROVALNICA
TRIGLAV, d. d. « VITA CENTER, d. 0. 0.
TELEKOM SLOVENIJE, d. d. « MERCATOR, d. d.
« Predstavnistvo Evropske komisije «
Sberbank, d.d. « MK ZALOZBA, d.d. «
LEKARNE MARIBOR « EUROPARK, d. 0. 0. ¢
Lekarna Ljubljana « HENKEL SLOVENIJA, d. 0. 0.
« Paloma, d. d. « Alenka AnzZi¢, s. p.
THERMANA, d. d. « SPAR SLOVENIJA, d. 0. 0.
«CH4,d.0.0.+ ALPO GRAFIK,d. 0. 0.
UNILEVER SLOVENIJA, d. 0. 0.«

NOVA KBM, d. d. « HIPERMARKET E. LECLERC
« AbbVie, d. 0. 0. « Milena Slak « JAGROS,
d.o. 0. LIDL Slovenija, d. 0. 0. « ZITO
GORENJKA, d. d. « INTRAPLUS, d. 0. 0.
Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije «
ETI, d.d.« RAUCH, d. 0. 0.

Mladi udeleZenci z medaljami

Prvi konec tedna v septembru so se
tako tri dni druZili v Termah Zrece. Bilo
jih je skupaj 90, najvec doslej. Starsi so
se izobrazevali na treh predavanjih:
Bolezen otroka in njen vpliv na njegov
razvoj, Osve$¢ena uporaba spleta in
druzbenega omrezja in Uveljavljanje
pravic otrok z juvenilnim idiopatskim
artritisom. Prispevka z zadnjih dveh
objavljamo na straneh 20 in 22.

Otroci so v varstvu vzgojiteljic
Milene Jeranci¢, Anite Novak in ¢lanice
drustva Romane Steblaj ustvarjali in
brusili pete ob dobri otroski glasbi.
Predsedniku drustva so v zahvalo in
spomin naredili prelep soncek z odtisi
svojih rok in s podpisi. Ob zakljuc¢ku so
tudi letos prejeli darilca zvestih dona-
torjev druStva, vsi pa so bili za zvesto
sodelovanje prvi¢ nagrajeni tudi z
medaljami.

»Upam, da se kmalu spet vidimo,
enkratni ste in hvala, ker nam poma-
gate«, so hile besede s katerimi so se
poslavljali starsi otrok. Vse druzine, ki
se tovrstnih sreCanj Se niste udeleZile
in Se zbirate pogum, vabimo, da se nam
pridruzite naslednje leto.

S PAR[EY

% SBERBANK
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Uveljavljanje pravic

Kaj vse otroku
in starsu pripada

» pize: Sanja Jablanovi¢, univ. dipl. pravnica, Pravno-informacijski center nevladnih organizacij

Starsi otrok z juvenilnim idiopatskim artritisom lahko uveljavljajo nekatere pravice s podrocja
starSevskega varstva in druzinskih prejemkov, pravice iz zdravstvenega zavarovanja in tudi
pravice, ki so povezane z izobraZevanjem otrok.

Starsevski dopust

Na podlagi zakona o starSevskem
varstvu in druZinskih prejemkih
je mogoce zaradi otrokove bolezni
uveljavljati pravico do podaljSanja
starSevskega dopusta. Zakon doloca,
da se ob rojstvu otroka, ki potrebuje
posebno nego in varstvo, starSevski
dopust podaljSa za dodatnih 90 dni na
podlagi mnenja zdravniSke komisije.
PodaljSanje pravice lahko uveljavlja-
mo pri krajevno pristojnem centru za
socialno delo.

PodaljSanje nam lahko priznajo tudi
naknadno, kadar motnjo v telesnem ali
duSevnem razvoju oziroma dolgotrajno
hujSo bolezen ugotovimo 3ele po uvelja-
vljanju pravice do starSevskega dopusta,
otrok pa Se ni dopolnil starosti 18 mese-
cev. Takrat ima eden od starSev pravico
do starSevskega dopusta, in sicer 90
dni od dneva priznanja pravice.

Dodatek za nego

StarSi otroka, pri katerem nastane
kroni¢na bolezen, lahko uveljavijo

Po zakonu o dohodnini lahko
za otroka, ki potrebuje posebno
nego in varstvo, uveljavljate tudi
posebno davcno olajsavo, ki znasa
7.486 evrov in jo kot vse druge
olajsave vloZite na pristojnem
davcnem uradu.

pravico do dodatka za nego otroka.
Gre za denarni dodatek za otroka,
ki potrebuje posebno nego in var-
stvo. Namenjen je kritju povecanih
zivljenjskih stroskov, ki jih ima druZina
pri preZivljanju in negi takega otroka.
ViSina dodatka za nego otroka zaradi
poviSanih Zivljenjskih stroSkov je 100
evrov na mesec.

Pravico do dodatka za nego otroka
ima eden od starSev ali druga oseba,
Ce ima otrok stalno prebivaliSce v Re-
publiki Sloveniji in tu tudi dejansko
Zivi. Pravico uveljavljamo na podlagi

mnenja zdravniSke komisije. O pravici
odloCa krajevno pristojen center za
socialno delo.

Pri tem omenimo Se, da je po zakonu
0 dohodnini mogoce uveljaviti tudi
posebno davéno olajSavo za otroka,
ki potrebuje posebno nego in varstvo
(Steje se, da otrok potrebuje posebno
nego in varstvo, ko ima dodatek za
nego po zakonu o starSevskem varstvu).
Trenutno ta olajSava znaSa 7.486 evrov
in jo, kot vse druge olajSave, vloZimo
na pristojnem davénem uradu.

Zdravilisko zdravljenje

Na podlagi zakona o zdravstvenem
varstvu in zdravstvenem zavarovanju
ter pravilnika o obveznem zdravstve-
nem zavarovanju je za otroka mogoce
uveljavljati pravico do zdraviliSkega
zdravljenja, obnovitvene rehabilitacije
in letovanja. Seveda pa starSem pri-
pada bolniski stalezZ oziroma nadome-
stilo place za nego otroka, spremstvo in
povracilo potnih stroskov pod pogoji,
kot veljajo za vse ostale zavarovance.



s

Pravico do zdraviliSkega zdrav-
ljenja ima otrok, kadar lahko od tega
pricakuje povrnitev funkcionalnih
sposobnosti. Za priznanje pravice
mora imeti tudi ustrezno diagno-
zo. Vnetne revmati¢ne bolezni so
vklju€ene v seznam bolezni, ki zavaro-
vanca upraviCujejo do zdraviliSkega
zdravljenja.

Zavarovana oseba ima pravico do
desetdnevnega ambulantnega zdrav-
ljenja (ko ni nastanjena v zdraviliScu,
ampak prihaja dnevno) ali dvoteden-
skega zdravljenja v zdraviliS¢u. Otroku
do 18. leta zdravilisko zdravljenje
lahko odobrijo vsako leto, po dopolni-
tvi 18. leta pa na dve leti.

Pravico do zdraviliSkega zdravljenja
uveljavljamo preko osebnega zdravni-
ka, ki poda predlog. Odloc¢bo o pravici
izda obmoc¢na enota zavoda za zdrav-
stveno zavarovanje oziroma njihov
imenovani zdravnik.

Obnovitvena rehabilitacija
in letovanje

Otroci in mladostniki z juvenilnim
idiopatskim artritisom so upraviceni
tudi do obnovitvene rehabilitacije.
Vsem s cerebralno paralizo, drugimi
teZjimi in trajnimi telesnimi okvarami
ali kroni¢nimi boleznimi (tudi otrokom
Z juvenilnim revmatoidnim artitisom)
je zagotovljena udelezba na organ-
iziranih skupinskih usposabljanjih za
obvladovanje bolezni oziroma stanja,

Otrok je lahko zaradi bolezni
dolgotrajno odsoten od pouka ali
pa ima ob moc¢nih obremenitvah

Se dodatne zdravstvene teZave.
S statusom mu omogocijo
prilagoditev programa ali dodatno
strokovno pomoc in morebitno
logisticno pomoc (na primer
posebno mizo in ¢as med urami,
da se razgiba).

ki jih strokovno vodijo ustrezne klini-
ke, inStituti ali drugi zdravstveni za-
vodi.

V tem okviru zavod sofinancira
potrebne zdravstvene storitve, stroske
terapevtskih delovnih skupin in stroSke
bivanja. Izjemoma se takSnega uspo-
sabljanja lahko udeleZi eden izmed
starSev otroka oziroma mladostnika,
Ce bo ta po koncanem usposabljanju
skrbel za izvajanje rehabilitacije otroka
na domu. V tem primeru zavod sofi-
nancira stroske bivanja enemu izmed
starSev na enak nacin kot za otroka
oziroma mladostnika.

Usposabljanje traja najve¢ 14 dni
na leto. Otroku, ki je bil vecCkrat v
bolnisnici ali je pogosteje bolan, lahko
zavod sofinacira tudi letovanje v or-

ganizirani in strokovno vodeni zdrav-
stveni koloniji.

Pomoc pri vzgoji
in izobrazevanju

Zakon o usmerjanju otrok s posebn-
imi potrebami ureja usmerjanje otrok,
mladoletnikov in polnoletnih oseb s
posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi
potrebami ter doloca nacine in obli-
ke izvajanja vzgoje in izobraZevanja.
Otrok je namrec¢ lahko zaradi bolezni
dolgotrajno odsoten od pouka ali pa
ima ob moc¢nih obremenitvah Se do-
datne zdravstvene tezave. Tako mu s
statusom omogocijo prilagoditev pro-
grama ali dodatno strokovno pomoc¢ in
morebitno logisticno pomo¢ (na pri-
mer posebno mizo in ¢as med urami,
da se razgiba).

Pravilnik o dodatni strokovni in
fiziéni pomoci za otroke s posebnimi
potrebami izrecno omenja tudi otroke
z juvenilnim idiopatskim artritisom,
tako da je na podlagi te bolezni mogoce
pridobiti odlocbo, e otrok potrebuje
prilagoditve. Prilagoditve so lahko
razlicne in odvisne od posameznega
otroka, da mu zagotovimo najvecje ko-
risti. Seveda pri tem ni odve¢ omeniti,
da se izvaja po sploSnem izobrazbenem
standardu in je enakovredno, Cetudi je
prilagojeno. O pravicah odloca zavod
za Solstvo, ki ima obmocne enote po
vsej Sloveniji.
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Varna uporaba spleta

Pazljivo

kot

» pize: Tilen Dominko

na cesti

Starsi svoje otroke, ko zacnejo sami hoditi v Solo in Ze prej, opremimo z dragocenimi napotki, kot
je tisti, naj vedno pogledajo levo, desno in Se enkrat levo. Opozorimo jih na morebitne nevarnosti.
Podobno bi morali narediti, ko otroci zacenjajo z uporabo spleta, kar se v sodobnem casu dogaja

Ze zelo zgodaj.

Zasvojenost s spletom namrec ni
edino tveganje, ki so mu ob njegovi
pretirani uporabi izpostavljeni tako
otroci in starSi. Z objavami na spletu
in druzabnih omrezjih lahko hitro
razkrijemo pomemben del zasebnega
Zivljenja. Hkrati pa smo prav prek sple-
ta izpostavljeni nasilju, sovraznemu
govoru ali zgolj nepreverjenim infor-
macijam.

Starsi redkeje pomislijo na te teme,
ki so pomembne in postajajo nujen del
sodobne vzgoje za uporabo spleta in
sodobnih medijev. Svetujemo jim, da
so, ko otroku dovolijo dostop do spleta
in pametnih telefonov, najbolj pozorni
na tri pravila.

PODUCIMO SE TUDI SAMI

1. Pravilo pogovora

O sodobnih tehnologijah in spletni
varnosti se moramo pogovarjati spet
in spet. Ne pustimo se ustaviti. ZacCeti
moramo ¢im prej, saj je to prav tako
pomembno kot svarila pred tveganji
hitre prehrane ali pred pogovori z
neznanci. Tehnologija je velik del
Zivljenja otrok, zato za takSne pogo-
vore ni nikoli prezgodaj.

2. Pravilo »dvakrat premisli«

Naj otrok dvakrat premisli, preden
nekaj objavi na spletu. Otroke opo-
zorimo predvsem, naj na spletu ne
delijo telefonskih Stevilk, imen, naslo-
vov, nacrtov (kam se odpravljate na
pocitnice ali kje preZivlja prosti cas) in
gesel (TINNG). NariSimo mu risbhico z
vsemi temi ¢rkami in jo obesimo poleg
racunalnika.

Vec o druzbenih omrezjih se lahko nauc¢imo tudi s pomocjo spletnih izobraZevanj
www.eizobrazevanja.com. Poleg tega pa so dodatni nasveti na voljo na spletni strani
www.varniinternet.si ali na facebook strani www.facebook.com/varniinternet.

3. Pravilo vljudnosti

Povejmo otroku, naj bo kot uporab-
nik spleta prijazen in vljuden, tako kot
v resniénem Zivljenju. Na spletu naj
ne pocnejo stvari, ki jih ne bi poceli v
resni¢nem Zivljenju. Ceprav nas ekran
loCuje od resni¢ne osebe, jo lahko be-
sede, slike ali dejanja, ki jih izrecemo,
objavimo ali napiSemo na spletu, prav
tako prizadenejo. Poleg tega pa stvari,
ki jih objavimo na spletu, tam ostanejo
za vedno!




KOMENTAR

Pod crto

mandata
predsednika

» rize: Andrej Gregoréic

Za nemajhne dosezke drustva v letu 2015
so bili klju¢ni ljudje, ki znajo ustvarjati re-
zultate. Brez pravih ljudi ni ni¢. To kaZe tudi
ocena daljSega obdobja delovanja drustva, no,
vsaj ocena nekoga, ki po Stirih letih vodenja
zakljucuje svoj dokaj naporen mandat.

Leto 2010. Takratnega predsednika
drustva Marjana Hudomalja je bolezen
priklenila na posteljo, zato je funkcija Ze
med letom zahtevala delno nadomescanje.
Seznanjanje z delom in obveznostmi predse-
dnika ni bilo lahko, vsaj ne v letih 2010 in
2011, ko so se zapleti kar vrstili. Marjan je brez
pripravljene zamenjave odpovedal delovno
razmerje tedanji sekretarki drustva. Sele po
nekaj mesecih je na pogovor prisla mlada bol-
nica z AS, sedanja strokovna sodelavka Petra
Zajc. To je bil kljucen trenutek za nadaljevanje
dela drustva. Ni ji bilo lahko opravljati tekocih
poslov brez ustrezne predaje dela in nalog. Se
dobro, da je sprejela delo v tak$nih razmerah.
Kasneje se ji je v strokovni sluzbi drustva
pridruZila e Maja Dimnik. Delo v pisarni se je
zacelo normalizirati in postavljati na nove te-
melje, ¢eprav se je drustvo v zacetku leta 2011
dokoncno poslovilo od svojega dolgoletnega
predsednika.

Znova se je zapletlo na rednem letnem
zboru ¢lanov, ko se v poplavi ocitkov ni
dalo sprejeti niti dnevnega reda, kaj Sele
kaksnega sklepa. Zbor je deloval kot druscina
nezadovoljneZev, ne pa zdruZenje bolnikov in
invalidov, ki s skupnimi mo¢mi skusajo omi-
liti posledice kroni¢ne bolezni. Treba je bilo
nekaj storiti. Prekinitev zbora z vpraSanjem,

Bilo bi lepo, ko bi se na
volilnih zborih marca 2016
pojavili prav vsi, da bi lahko
prepricljivo sestavili ekipo,
ki bo nadaljevala in Se
izboljsala dozdajsnje delo.
Pri tem je treba ves cas imeti
pred o¢mi, da so programi
namenjeni ¢clanicam in
clanom!

ali je sploh kdo za nadaljevanje dela, je
presenetljivo delovala. Na koncu je bil sprejet
popravljen in posodobljen statut drustva in
vse ostale tocke dnevnega reda. A zadovoljst-
vo ni trajalo dolgo, nekdo se je odlo¢il minirati
doseZek in je na upravno enoto podal prijavo
o nepravilnostih izvedbe zbora ... Minerju
k sre€i ni uspelo. Na naslednjih volitvah za
predsednika je bilo torej pri¢akovati naval
kandidatov iz vrst nezadovoljnih €lanov, a
glej, na vecer pred iztekom roka kandidature
ni vloZil nihce. Ni preostalo drugega, kot da se
javi vsaj ta, ki je v v. d. €evljih prestorkljal Ze
nekaj te poti.

Izvoljena ekipa se je lotila dela, vse manj
je bilo negodovanja. Transparentno in odprto
delo, enake storitve in pravila za vse ¢lane so
naredili svoje. Da je drustvo na pravi poti, sta
dokazala postopna, a vztrajna rast ¢lanstva in
vsebinska rast programov. Danes ima drustvo
v vseh trinajstih podruZnicah brezpla¢no
strokovno vodeno telovadbo za ¢lane. Dobro

Foto: Jure Gregorcic

so obiskani in ocenjeni vikend seminarji,
druzinska in regijska srecanja, rekreativni
pohodi. Glasilo je vsebinsko bogato in ka-
kovostno. Drustvo ima v najemu dva apart-
maja, klju¢na za ohranjanje zdravja, krepitev
kondicije in razvedrilo ¢lanov in njihovih
druzin; v teku je projekt tretjega apartmaja
na Pohorju. Delo drusdtva postaja vse bolj
prepoznavno doma in v tujini. Sodelovanje z
zdravstveno in farmacevtsko stroko je dobro,
prav tako z zdravili$¢i, z NSIOS-om, z EULAR-
jem, z evropskim zdruZenjem obolelih z lu-
pusom, z zdruZenji revmatikov iz sosednjih
drzav in tudi z ob¢inami po vsej Sloveniji.
Izjemi sta le Ljubljana in Celje, kjer so pri-
jave na razpise ve¢no zavrnjene, ¢eprav je
€lanstvo v teh podruznicah, zlasti v Ljubljani,
najstevil¢nejSe. Ni¢ ne de, programi potekajo
tudi v teh dveh.

Da drustvo dobro deluje, gre zahvala vsem
Clanicam in ¢lanom, upravnemu in nad-
zornemu odboru, vodjem podruZnic, strokov-
nemu svetu in primarij Mojci Kos-Golja.

Mandat zdaj$njega vodstva, ki je ponosno
na dobro opravljeno in posteno delo, se bo
zakljucil marca 2016. Bilo bi lepo, ko bi se na
volilnih zborih pojavili prav vsi, da bi lahko
prepricljivo sestavili ekipo, ki bo nadaljevala
in Se izboljSala dozdaj$nje delo. Pri tem je
treba ves ¢as imeti pred o¢mi, da so programi
namenjeni c¢lanicam in ¢lanom! Novemu
vodstvu pa je smiselno privos¢iti manj raz-
burljiv mandat, da bo lahko ¢ez $tiri leta brez
teZav obiskalo katero koli podruZnico in v o¢i
pogledalo prav vsakega ¢lana.
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Kongres Hrvaskega revmatoloskega drustva

Bi zmogli tudi mi?

» pite: Peter Gersak

Letosnji, Ze 17. letni kongres Hrvaskega revmatoloskega drustva, je bil oktobra v Porecu. Na njem so
hrvaski in tuji strokovnjaki predstavili nekatere izkusnje in novosti v zdravljenju. Ker je v revmatologiji
zelo pomembno timsko delo, na vecdnevnem dogodku sodelujejo vsi: zdravniki, medicinske sestre,
fizioterapevti in bolniki. Med slednjimi smo bili tudi Stirje predstavniki iz Slovenije.

Osteoartroza, zgodnja sklerodermija,
uporaba ultrazvoka v revmatologiji in
povezava revmatskih bolezni ter raka
so bili nekateri glavni vsebinski sklo-
pi na zdravniskem delu kongresa.
V Porecu pa je hkrati potekal Ze 26.
edukacijski tec¢aj DruStva medicinskih
sester, tehnikov in fizioterapevtov v
revmatologiji in rehabilitaciji.

Srecali so se tudi predstavniki razli-
¢nih zdruZenj bolnikov, med drugim
Hrvaske lige proti revmatizmu, Remi-
sije, ZdruZenja bolnikov s kolageno-
zami in ZdruZenja bolnikov s sklero-
dermijami. Sestanka in predavanj smo
se udelezili tudi predstavniki druStev
bolnikov iz Srbije, Bosne in Hercego-
vine ter Stirje predstavniki Drustva
revmatikov Slovenije. Spet so na vrsto

priSle raznolike teme, v katerih smo
bolniki predstavili in izmenjali svoje
izku$nje z boleznijo in zdravljenjem.

Podoben kongres, ki povezuje stro-
kovnjake in bolnike ter omogoci tako
seznanitev z novostmi v zdravljenju in
obravnavi, kot tudi izmenjavo izkuSenj
med bolniki, bi si Zeleli tudi v Sloveniji.

Ze drugo leto je predavanjem
sledil rekreacijsko-druZabni
zakljucek Revmatlon, ki bo,
kot nakazuje velika udelezba,

verjetno postal kar tradicionalen.
Vsi udeleZenci so lahko sodelovali
v teku ali hoji na en kilometer ali

pet kilometrov.




MEDNARODNA OBZORJA

Regijsko srecanje revmatikov v Bosni in Hercegovini

Slovenci navdusili

sosede

» pite: Peter Gersak

Tedenska telovadba v telovadnicah in bazenih ter izobraZevalni vikend seminarji Drustva
revmatikov Slovenije so novembra v Sarajevu poZeli izjemno zanimanje. Predstavili smo jih
na bosansko-hercegovskem srecanju bolnikov s kronicnimi vnetnimi revmatskimi boleznimi.

SreCanje, ki je bilo prvo tovrstno
v Bosni in Hercegovini, je potekalo v
soorganizaciji ZdruZenja revmatologov
Bosne in Hercegovine, ZdruZenja bol-
nikov z revmatskimi boleznimi SNAGA
iz Tuzlanskega kantona ter ZdruZenja
pacientov z revmatoidnim artritisom
in drugimi avtoimunimi boleznimi
JUTRO iz Republike Srbske. Slovenske
barve sva kot povabljena gosta zasto-
pala dva ¢lana drustva.

Priznani revmatologi iz Slovenije,
Hrvaske in Bosne in Hercegovine so na
predavanjih veliko pozornosti name-
nili predvsem zgodnji diagnostiki ter
prednosti bioloSkih zdravil pri zdrav-
ljenju revmatskih bolezni. Bosanski
bolniki in revmatologi pa so se strin-
jali, da je dostopnost bioloskih zdravil
tudi zaradi visoke cene pri njih zelo
omejena in da njihovi bolniki nimajo
enakih moZnosti zdravljenja kot ostale
drzave v regiji.

To pa ni edina tezava, s katero se
soocCajo. DrZzava je razdeljena na dve
politini entiteti — Federacijo Bosne
in Hercegovine, ki v desetih kantonih
zdruZzuje BoSnjake in bosanske Hr-
vate, ter Republiko Srbsko, ki zdruzuje
bosanske Srbe - ter distrikt Brc¢ko, ki
ne pripada ne eni ne drugi, pac pa je
narodnostno meSano obmocje. Ker
med njimi ni enotne zdravstvene poli-
tike, tudi ni enovite organizacije, ki bi
zdruZevala vse revmatske bolnike v tej
drzavi.

Srecanje revmatikov je bilo zato Sele
prvo taksne vrste in upamo lahko, da
ne tudi zadnje. Pri nadaljnjem delu jim
lahko ob svojih dolgoletnih izku$njah
z nasveti in predlogi pomaga tudi naSe
drustvo. Vsekakor smo jih navdusili s
predstavitvijo svojih odli¢nih progra-
mov.

SreCanja smo se kot gostje udeleZili pred-
stavniki zdruZenja revmatskih bolnikov ORS
iz Srbije, zdruZenja REMISIJA in Hrvaske lige
proti revmatizmu iz Hrvaske ter dva ¢lana
Drustva revmatikov Slovenije.
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Podruznica Velenje

Napori poplacani
z razgledi

» pite: Peter Gersak

Strokovna ekskurzija na Gorenjsko je bila precej
pohodnisko naravnana. Prva postaja: soteska Vint-
gar, Kkjer si je Radovna skozi stoletja v strma pobocja
vrezala svojo slikovito strugo.

Po soteski, ki so jo Ze leta 1893 uredili za obiskovalce, nas je
pesacilo precejs$nje Stevilo. Udelezba na izletu je bila odli¢na, saj
je Ze vabilo nakazovalo pester in zanimiv, predvsem pa fizi¢no
naporen dan. Za uvod smo nad bu¢no in razpenjeno vodo do-
ber poldrugi kilometer hodili ¢ez galerije in lesene mostove ter
prekrasne bistre tolmune.

Potem smo mimo Bleda po zanimivi cesti med veli¢astnimi
gozdovi prispeli do Pokljuke, kjer smo si med sprehodom ogle-
dali tudi biatlonski stadion. Sportni kompleks Ze brez snezne
odeje daje velicasten vtis, kako lep je Sele videti, ko gosti tekme
svetovnega pokala!

Kratka topla malica v Bohinjski Bistrici nas je dobro ogrela in
Ze smo bili pripravljeni na nov podvig: ogled znamenitega slapa
Savica. Ze leta 1689 je bil v Slavi vojvodine Kranjske objavljen
bakrorez in opis slapa. Zanimivost: slap dobiva vodo s SirSega
kraskega obmocja iz 500 metrov visje lezeCega Crnega jezera.
Pot je bila kar strma, zaradi vlaznega terena pa tudi naporna, a
smo bili na vrhu poplacani z resni¢no ¢udovitim pogledom na
mogocen slap.

Pozno popoldne smo se na poti proti domu za kratek cas
ustavili Se v Bohinju in si ogledali vec kot 700 let staro cerkev sv.
Janeza Krstnika. Bili smo enotnega mnenja, da si po tako napor-
nem dnevu zasluZimo ustrezno okrepcilo in tako smo ekskur-
zijo zakljucili v znani gostilni MarinSek v Naklem.

Vintgar se konéa s slikovitim 16-metrskim slapom Sum,
ki je najvedji recni slap v Sloveniji.

Podruznica Celje

Na teranovem
terenu

» pize: Magdalena Petrovski

V kraskem Opatjem selu je neko€ uspevala zanimiva
obrt, ki je iz Furlanije prisSla pred 145 leti. Bicarstvo. V
vasi je bilo tedaj osem delavnic, petdeset delavcev pa
je bice izdelovalo iz koprivovca, ki ve€inoma raste po
poljih. Gladki za konje in pleteni za vole. V 60-ih letih,
ko so Zivino zamenjali traktorji, je prodaja zacela usi-
hati in danes lahko kraski bi¢ »S§karabac« kupite pred-
vsem kot spominek. In to je bila le ena izmed zanimi-
vosti nase ekskurzije.

Celjani smo si avgusta privoscili strokovni izlet na Kras,
GorisSko in v Vipavsko dolino. Zaceli smo v Mirnu na Krasu,
kjer se je rodil svetovno znani industrijski oblikovalec in
preSernov nagrajenec Oskar Kogoj. V tamkajSnji Galeriji
Oskar Kogoj je na ogled stalna razstava in moznost nakupa
unikatnih izdelkov.

Skozi Opatje selo smo se nato odpravili na Cerje. Na
tej 343-metrski vzpetini stoji veliCasten 21 metrov visok
spomenik braniteljem slovenske zemlje. Zamisel zanj je vzklila
v rodoljubni organizaciji TIGR, graditi so ga zaceli leta 2002,
zaradi Stevilnih zapletov pa je bil odprt Sele deset let kasneje.
V spremstvu lokalne vodnice smo si ga ogledali od zunaj in od
znotraj — veCnadstropna stavba deluje kot muze;j.

Ogledali smo si tudi Opatje selo, grucasto krasko vas, ki je
bila po na¢rtu znamenitega arhitekta Maksa Fabianija obnov-
ljena po 1. svetovni vojni. LeZi na skrajnem zahodnem delu
slovenskega Krasa, tik pod njo na zahodni strani poteka meja
z Italijo. O bicih pa Ze veste. Ekskurzijo smo zacasno prekinili
zaradi lakote. Obedovali smo v stari vaski gostilni Stirna, po-
imenovani po starem vodnjaku sredi vasi. Privos$¢ili smo si
obilno malico (golaZ in polento) in kozarec terana.

Nadaljevali smo v vasi Temnica, ki je bila med 1. svetov-
no vojno povsem porusena, kasneje pa obnovljena. Na poti
skozi ob¢ino Komen smo obCudovali borove gozdicke, krasko
grmicevje in vinograde. Skoda, da se nismo ustavili v vasi
Kobjeglava, ki Ze od nekdaj slovi po pr$utu in teranu. Ko smo
dospeli v Vipavsko dolino, ki se razprostira med Krasom in
Trnovskim gozdom, smo se ustavili v vasi Slap pri Vipavi,
ki jo imenujejo tudi vas zlatih kapljic. Izlet smo zakljucili
na turisti¢ni kmetiji Malik z degustacijo vipavskih belih in
rdecih vin, prSuta in drugih suhomesnih dobrot in ogledom
velike vinske kleti. No, €isto zares pa smo zakljucili z naku-
pom krofov na Trojanah med potjo nazaj.
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Podruznica Dolenjska in Bela krajina

Vasica v obliki
blagovne znamke

» pize: Helena Murgelj

Pr’ Okornu, Pr’ MezZnar, Pr’ Tonijevih ... zveni, kot da
smo na avgustovski pohodniski ekskurziji zgolj hodili
po obiskih. Toda prav za to gre, ko pridete v Turisti¢no
vas Pristava nad Sti¢no pri Ivan¢ni Gorici.

Ime Turisti¢na vas ni zapisano z veliko zacetnico po pomo-
ti. Gre za vas, ki je zaradi angaziranosti njenih devetnajstih
prebivalcev v resnici blagovna znamka. Svojo sodobno podobo
in ponudbo je dobila z zdruzitvijo in sodelovanjem Stirih
kmetij, ki vsaka razpolaga z biseri, ki jih druga ne premore.
Skupaj obiskovalcem ponujajo edinstveno in vrhunsko po-
nudbo pridelkov, izdelkov in storitev v duhu popolne prima-
rne samooskrbe in izkljuéno doma pridelane hrane. Vse, kar
ponujajo, je pridelano in narejeno na Pristavi, sekundarne
surovine pa ne pridejo od dalj kot z obmocja ob¢ine Ivan¢na
Gorica.

Nas je v GradiScu pric¢akal domacin, na$ ¢lan Igor. Ogledali
smo si planinsko koco z zanimivimi lesenimi skulpturami,
klet in cerkev, se okrepcali z obaro in nato pe$ odrinili proti
Na manjSem trqu sredi vasi Temnica stoji Zupnijska cerkev sv. Petra, Pristavi. Potem se je zacelo. Izletniska kmetija Pr’ Okornu.
v celoti z[dqu iz obdelanega gpmaéega kamna. Ogled z vodnico. Predstavitev in Ze skok do kmetije Pr’ MezZnar, kjer nas je gos-
?mo zakch:(: veselo — s pokusino teranovega likerja in skupinskim podinja pogostila z domaéim rZenim, ajdovim in koruznim
otografiranjem. N L . .
kruhom ter sveZo skuto, za sladokusce pa je bila na voljo tudi
skutna rezina. Dobili smo tudi klju¢ cerkve sv. Lamberta, odd-
aljene nekaj minut peShoda skozi gozd, kar nam je zelo dobro
delo. Na cerkveni steni je spomenik Viridi Visconti, dobrot-
. nici stiSkega samostana, t. i. gospe s Pristave, ki je osrednji
Vasi na Krasu zgodovinski lik celotne zgodbe Turisti¢ne vasi. Obnovili smo
zgodovinski roman Gospa s Pristave pisatelja Ivana JaneZica,
. si ogledali cerkev, nato pa odsli Se do kmetije Pr’ Tonijevih,
Prinas na Krasu kjer so nas postregli z domacim jabol¢nim sokom v glinenih

S0 vasi kozarcih Turisti¢ne vasi Pristava.

velike in majhne. 0dli¢no kosilo, ki je sledilo,

In take, ki ]ll’) ni. smo nemudoma »pokurili« na
tekmovanju z gokarti na nozni

. . pogon. Tekmovalci smo bili vseh
Te so na]lepse starosti in razli¢nih fizi¢nih

in za vse vetne lase. zmoznosti. Zmagala je moja
malenkost, na drugo in tretje

Te g?’ddl mesto pa sta se uvrstila 10-let-

vsak SAM Zase. na Ana Majerle iz Crnomlja in
Stefan Kastelic iz Srebrnic.

Najboljsi trije smo dobili nagrade,

Miroslav Kosuta, toda vodja podruZnice je prav

L. . vsem tekmovalcem podelil

zamejski pesnik priznanja za udeleZbo na dirki.

Pravilno, vsak je dal vse od sebe! ;
(Foto: Helena Murgelj) 25
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Podruznica Dolenjske in Bele krajine

Samooskrbni pohod

» pise: Helena Murgelj

Podruznic¢ni pohodi so v svojem bistvu namenjeni
razgibavanju in druZenju. Ce pohodniki spotoma iz-
vemo kaj zanimivega o krajih, je to seveda dodatna
prednost, dvojna prednost pa je, ¢e se lahko med potjo
samooskrbimo, kot smo se uspeli tokrat.

Sredi junija smo odrinili izpod sence koSatega kostanja v
Metliki. Z avtomobili. Ampak le do hrvaskega naselja Siljki v
Zumberku, kjer ima na$ ¢lan Zoran pocitnisko hisico, pred
katero je Ze Cakala njegova Zena z dobrodoS$lico. Nato smo
odpesacili na 720 metrov visSine do CvjetiSev. Tamkajs$nji kraji
so danes precej izpraznjeni, saj se ljudje izseljujejo. Tudi v
preteklosti je bilo v ZumberSkih vaseh bolj malo druZin, so pa
te Zivele v slogi in prijateljstvu in si med seboj pomagale pri
kmeckih opravilih, kot so Zetev, koSnja ...

Zrak je v teh krajih res krasen, narava Se neokrnjena, ...
vsaj dokler nismo mimo prisli mi. Clanica Majda si je omislila
res velik Sopek iz travniSkega cvetja, ostali pa smo izropali
vse zaloge jagod, ki smo jih utegnili ugledati. Na CvjetiSih so
nekateri tudi uradno potrdili, da so peSacili po teh krajih,
in si dali odtisniti kontrolni Zig. Nato pa smo se, lepo
podloZeni z jagodami, vrnili k naSima gostiteljema ... po Se
malo dobrodoslice.

# Med potjo smo nasli
| precej jagod. Kdor je
- imel s sabo skledico,
je ocitno Ze poznal
teren?
(Foto: Helena Murgelj)

Ista za kopanje
in pitje

Termalna voda v zdraviliS¢u LaSko je vsestranska
- v njej se lahko kopate, lahko pa jo zaradi njenih ugo-
tovljenih pozitivnih in spodbujevalnih lastnosti tudi
pijete. Seveda ne kar v bazenu, na koli¢ino je Ze treba
paziti. Dnevno priporocajo dva litra, piti jo je treba po
pozirkih in jo malce zadrzZati v ustih. Tudi mi smo jo
poskusili.

Oktobrsko druzinsko srecanje v zdravilisc¢u Lasko smo zaceli
v telovadnici. Fizioterapevtka nam je predstavila nekaj vaj za
ravnotezje — najpreprostejSe, pa tudi bolj zahtevne. Za izvajanje
posamicno ali v parih. Preizkusili smo se tudi v poligonu. Nato
pa smo se pognali v bazen — nekateri pogumnejsi so zaplavali
celo v zunanjega.

Tudi v bazenu ni manjkalo vaj za razgibanje telesa. Upora-
bili smo Kneippov koticek, saj je hoja po vodi odli¢no sredstvo za
utrjevanje zdravja, urejanje krvnega obtoka in delovanja srca.
Po kopanju pa smo si privos¢ili Se tisti poZirek termalne vode, da
ne bi zamudili priloZnosti, da nam pomaga na poti k zdravju in
dobremu pocutju.

Pokosilu smo zamenjalilokacijoin se odpeljaliv celjski Pokra-
jinski muzej, na razstavis¢e KneZzji dvor. KneZzji dvor so si grofje
Celjski gradili vec¢ desetletij, ni cudno, dvorec je izjemna in am-
biciozna plemiska arhitektura. Po izumrtju Celjskih je poslopje
menjalo vsebine — tudi vojasnica je bila v njem. Od 2009 pa je v
njegovi kleti stalno arheoloSko razstavis¢e CELEIA — mesto pod
mestom. V njem smo pod vodstvom vodicke ob¢udovali ostanke
rimske Celeje “in situ”.

Z urjenjem ravnoteZja povecujemo stabilnost sklepov, omogocamo
hitrejSe in mocnejse delovanje refleksov, razvijamo natancnejse
gibanje in zmanjsujemo moZnosti poskodb. (Foto: Helena Murgelj)
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Podruznici Gorenjska in Ajdovscina

Biseri Jadrana
na nasi dlani

» pize: Milena Volk

Rovinj slovi kot biser Jadrana, Brioni kot eno
najlepsih otocij v Sredozemlju, Pula je najvecje istrsko
mesto, ki se ponasa z najve¢ ohranjenimi stavbami,
spomeniki in drugimi ostalinami iz ¢asa rimske an-
tike. Na dvodnevnem izletu smo obredli vse in lahko
navedeno mirno potrdimo.

Avtobus smo napolnili do zadnjega sedeZa. Prvi daljsi po-
stanek smo si privosc¢ili v Rovinju, ki leZi visoko na polotoku,
obkroZen s starimi beneSkimi hiSami, saj je bilo ve¢ kot 500 let
del benesSke republike. Ogledali smo si cerkev sv. Eugenije iz
18. stoletja, ki z visokim zvonikom zaokroZa podobo mesta.

Po dobrem kosilu v FaZani smo se z ladjo odpeljali na Bri-
one. Brionsko otocje, smo izvedeli od naSega super vodica Kle-
mena, je bilo naseljeno Ze od rimske dobe dalje, o ¢emer prica
staro rimsko pristaniSce in ostanki bizantinskega kastruma.
Z vlakcem smo se odpeljali po safari parku in obcudovali tudi
Zivali, ki jih je Tito dobil v dar od posameznih drZavnikov.
Obiskali smo etnografski muzej in si ogledali stalno razstavo
Tito na Brionih, ki prikazuje obdobja, ko so Brione obiskovali
Stevilni politiki z vsega sveta.

Naslednji dan smo se odpeljali proti Puli, mimo stare ladje-
delnice Uljanik, Avgustovega hrama in cerkve sv. Marije For-
moza. Sprehodili smo se po starem delu Pule, vse do znamenite
arene. V notranjosti istrskega polotoka smo si ogledali Pazin, ki
leZi prav ob robu pazinske jame. Na skalni steni nad jamo stoji
Kastel, najvecja srednjeveSka utrdba v Istri. Ogledali smo si Se
cerkev sv. Nikole in najstarejSo gimnazijo. NaSa zadnja postaja
pa je bilo staro mestece GroZnjan, kraj umetnikov in Stevilnih
umetniSkih galerij, ki oZivi le v poletnem ¢asu.

Na Brionih je Titov spominski muzej, ki hrani njegov kadilak letnik
1953, ki ga peticni obiskovalci otoka najemajo kljub zasoljeni ceni.

Podruznica Kocevje

Fizol ima svoj dan!

» pite: JoZica Verderber

(964 m), pot do tja pa zelo obiskana, saj pohodnikom
zaradi velike viSinske razlike med zacetno in kon¢no
tocko omogoca, da se na zelo majhni razdalji seznani
s tremi viSinskimi vegetacijskimi pasovi. Idealno za
avgustovski drusStveni pohod revmatikov.

Do Francetove jame smo se peljali. Ker je bil pred nami
razmeroma naporen vzpon, smo se Ze kar tam malo okrepcali.
0Od tam smo jo mahnili mimo Seljanove gorske kmetije. Jasno
soncno vreme nam je omogocilo uzitkarski razgled na Strusko
dolino in Suho krajino. Oddahnili smo si v bliZnji planinski
koci in potolaZili tudi lacne in Zejne Zelodce. Spet.

Potem smo se po isti poti vrnili do Francetove jame. Ime je
dobila po jamarju Francetu Skrabcu, globoka je pet metrov, ob
njej pa stoji jamarska koca, kjer nas je cakala naroCena topla
malica. Spet. Ne vrocina ne utrujenost pa nas nista odvrnili
od vrnitve v Ribnico, kjer smo se v vasi Hrovaca zadrZali na
tradicionalni kulinaric¢ni prireditvi FiZolov dan. Ve¢ kot tride-
set pripravljenih jedi, iz fiZola, kakopak, pa izbor za miss fizola,
predavanje strokovnjakinje o vzgoji fiZola, prikaz pajtlanja,
mlatenja in prebiranja fiZola ... Dolgcas res ni bilo!

Tik pred koncem smo si ogledali Skrabcevo domatcijo. Rojstna hisa
Stanislava Skrabca, utemeljitelja slovenskega modernega pravorecja
in norme slovenskega knjiznega jezika, je urejena kot muzej.
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Podruznica Kocevje

Vojno razpolozeni

» Pite: JoZica Verderber

Kako od znotraj izgleda podmornica, namenjena
polaganju minskih polj in prevazanju diverzantov,
vemo vsi, ki smo udeleZili poletnega potepa na relaciji
Kocevje-Pivka-Izola-Kocevje. Ustavili smo se namrec
v Parku vojaske zgodovine v Pivki.

Park premore vse: razstavni prostor, multimedijsko dvorano
in bogato zaloZeno muzejsko trgovino. In seveda strokovno
vodenje, zaradi Cesar se danes lahko pohvalimo s poznava-
njem zgodovine muzeja. Najprej smo si ogledali polurni film,
nato nas je vodic¢ peljal na ogled tankov, topov, vojaskih letal,
bombnikov in helikopterjev in ga zacinil z zanimivo zgodbo iz
osamosvojitvene vojne leta 1991.

0Od letos je muzej bogatejsSi za nov paviljon, ki je podvojil
dosedanje razstavne zmogljivosti, v njem pa je postavljena nosi-
Ina razstava Pot v samostojnost, ki prikazuje proces osamosva-
janja Slovenije s posebnim poudarkom na vojni ’91. Zanimivo,
muzej je urejen prav v vojasnici, iz katere so 26. junija 1991 na
ceste zapeljali prvi tanki in s tem zaceli agresijo jugoslovanske
vojske na osamosvojeno Republiko Slovenijo.

Po ogledu muzeja smo potrebovali nekaj za pod zob, zato
smo se odpeljali v Izolo, kjer smo v hotelu Delfin pojedli kosilo,
nato pa se sprehodili ob morju in se do poznega popoldneva
kopali, eni v morju, drugi v hotelskih bazenih.

Podruznica Ljubljana

Gratis jezero

» pize: Marija Zitnik

Na trZnici v bliZini cerkve v Kocevju smo med do-
brotami in izdelki domace obrti odkrili ov¢ji sir. Za
tiste bolj »pogumne« kar s €ilijem. To je bilo prijetno
presenecenje podruZni¢nega izleta. Manj prijetno pa
tisto, da je bil grad Kostel zaprt za javnost.

Izlet v KocCevje smo zaceli ob RudniSkem jezeru, ki je nastalo
na dnu rudniSke kotanje, ko so leta 1978 prenehali z dnevnimi
kopi rjavega premoga. Voda je polagoma napolnila kotanjo,
Kocevje pa je dobilo 70 metrov globoko jezero, ki danes ponuja
Stevilne rekreacijske moZnosti (Colnarjenje, plavanje, potapl-
janje, drsanje), okoli njega pa je speljana naravoslovna u¢na
pot. Ob jezeru pa je tudi prijetno gostisCe, kjer so nas pogostili z
obaro in ajdovimi Zganci.

Naslednja postaja je bil Pokrajinski muzej KocCevje v
Seskovem domu. Kustosinja nam je natresla zgodovinske za-
nimivosti iz ¢asov naselitve in kasneje tudi izselitve kocevskih
Nemcev. Ogledali smo si dokumentacijo iz ¢asov druge svetovne
vojne, zbirko risb BoZidarja Jakca, zanimive etnoloSke posebno-
sti doline ob Kolpi in starinske predmete, ki se jih je vecina od
nas Se spomnila iz naSe mladosti!

Nacrtovan ogled gradu Kostel, ki je od lanskega poletja v lasti
obCine, pa je na Zalost odpadel, saj je bil zaradi prenove zaprt za
javnost, tako da smo lahko obcCudovali le njegovo zunanjost.

Najatraktivnejsi eksponat muzeja je jugoslovanska diverzantska
podmornica P-913 ZETA iz leta 1985, ki je bila tedaj najbolj dodelana
0 in preteZno plod slovenskega znanja.

V jezero je tamkajSnja ribiSka druZina vloZila vecje kolicine rib in
tako danes v njem plavajo kleni, linji, krapi, somi, rdeCeperke, 3¢uke,
amurji in druge.



Drustvo revmatikov Slovenije

Nacionalna invalidska organizacija

Parmova 53, Si-1000, Ljubljana, Slovenija
Tel: 0590 75 366, fax: 0590 75 361,
e-posta: drustvo@revmatiki.si

PRIJAVNICA ZA NAJEM APARTMAJA V TERMAH ZRECE

Vila Terme Zrece

Priimek in ime nosilca:

St. Elanske izkaznice:

Datum rojstva:

Naslov:

Postna Stevilka in posSta:

Mobilni telefon:

E-posta:

Status nosilca (obkrozi): REDNI CLAN DRUSTVA REVMATIKOV SLOVENIJE ali PODPORNI CLAN oz. DRUZINSKI CLAN

Prijavljam naslednje osebe, vkljucno z nosilcem:

Ime in priimek Datum rojstva Naslov Redni ¢lan DRS,
(vse osebe, ki bodo bivale podporni ¢lan DRS,
v apartmaju) druzinski Clan

01

02

03

04

05

Poleg apartmaja za Stiri osebe Zelim najeti Se sobo v VILI za dve osebi,
prispevek 20€/dan bom poravnal na recepciji hotelov DOBRAVA.

Ime in priimek
(osebi, ki bosta bivali v sobi)

Datum rojstva

Naslov

Redni ¢lan DRS,
podporni ¢lan DRS,
druzinski ¢lan

01

02

Letovati Zelimo v ¢asu od

od

ali (nadomestni termin)

Pred prijavo se je za termin dobro dogovoriti na Drustvu revmatikov Slovenije.

Mati¢na Stevilka: 5258332, dav¢na Stevilka: 26542609,
Transakcijski racun: 02140-0089820640




Drustvo revmatikov Slovenije

Nacionalna invalidska organizacija

Parmova 53, Si-1000, Ljubljana, Slovenija
Tel: 0590 75 366, fax: 0590 75 361,
e-posta: drustvo@revmatiki.si

1. Pogoji najema
Apartma lahko najamete za sedem dni (od sobote do sobote). Na dan prihoda ga lahko prevzamete od 14. ure dalje,
na dan odhoda ga je treba izprazniti do 11. ure.

2. Odpoved letovanja
Clan ima pravico do pisne odpovedi letovanja v apartmaju Term ZRECE. V tem primeru mora poravnati stroske,
ki so nastali zaradi odpovedi, viSina pa je odvisna od Casa, v katerem je ¢lan predlozil pisno odpoved:

- do 30 dni pred odhodom ni stroskov odpovedi,

- do 15 dni pred odhodom 20 % cene aranzmaja,

- do 5 dni pred odhodom 50 % cene aranzmaja,

* na dan odhoda oz. po odhodu celotna cena aranzmaja.

Izpolnjeno prijavnico posljite na naslov:

DRUSTVO REVMATIKOV SLOVENIJE, Parmova 53, 1000 LJUBLJANA. Na podlagi prijavnice vam bomo na dom poslali
potrditev vase prijave in poloznico za placilo prispevka. Ko bo prispevek poravnan, vam bomo poslali NAPOTNICO

za koriSc¢enje apartmaja.

Datum: Podpis:

Maticna Stevilka: 5258332, davcéna Stevilka: 26542609,
Transakcijski racun: 02140-0089820640



Drustvo revmatikov Slovenije

Nacionalna invalidska organizacija

Parmova 53, Si-1000, Ljubljana, Slovenija
Tel: 0590 75 366, fax: 0590 75 361,
e-posta: drustvo@revmatiki.si

PRIJAVNICA ZA NAJEM APARTMAJA V TERMAH VIVAT MORAVSKE TOPLICE
Apartmajsko naselje Soncni park Terme Vivat****

Priimek in ime nosilca: Datum rojstva:

St. Glanske izkaznice:

Naslov:

PosStna Stevilka in posSta: Tel.:

Mobilni telefon: E-posta:

Status nosilca (obkrozi): REDNI CLAN DRUSTVA REVMATIKOV SLOVENIJE ali PODPORNI CLAN oz. DRUZINSKI CLAN

Prijavljam naslednje osebe, vkljucno z nosilcem:

Ime in priimek Datum rojstva Naslov Redni ¢lan DRS,
(vse osebe, ki bodo bivale podporni ¢lan DRS,
v apartmaju) druZinski ¢lan

01

02

03

04

05

Letovati Zelimo v ¢asu od do ali (nadomestni termin)

od do

Pred prijavo se je za termin dobro dogovoriti na Drustvu revmatikov Slovenije.

Matic¢na Stevilka: 5258332, dav¢na Stevilka: 26542609,
Transakcijski racun: 02140-0089820640



Drustvo revmatikov Slovenije

Nacionalna invalidska organizacija

Parmova 53, Si-1000, Ljubljana, Slovenija
Tel: 0590 75 366, fax: 0590 75 361,
e-posta: drustvo@revmatiki.si

1. Pogoji najema
Apartma lahko najamete za sedem dni (od sobote do sobote). Na dan prihoda ga lahko prevzamete od 14. ure dalje,
na dan odhoda ga je treba izprazniti do 11. ure.

2. Odpoved letovanja
Clan ima pravico do pisne odpovedi letovanja v apartmaju Term VIVAT. V tem primeru mora poravnati stroske,
ki so nastali zaradi odpovedi, viSina pa je odvisna od Casa, v katerem je ¢lan predlozil pisno odpoved:

+ do 30 dni pred odhodom ni stroSkov odpovedi,

+ do 15 dni pred odhodom 20 % cene aranzmaja,

- do 5 dni pred odhodom 50 % cene aranzmaja,

+ ha dan odhoda 0z. po odhodu celotna cena aranzmaja.

Izpolnjeno prijavnico posljite na naslov:

DRUSTVO REVMATIKOV SLOVENIJE, Parmova 53, 1000 LJUBLJANA. Na podlagi prijavnice vam bomo na dom poslali
potrditev vase prijave in poloznico za placilo prispevka. Ko bo prispevek poravnan, vam bomo poslali NAPOTNICO

za koriS¢enje apartmaja.

Datum: Podpis:

Mati¢na Stevilka: 5258332, dav¢na Stevilka: 26542609,
Transakcijski racun: 02140-0089820640



1Z PODRUZNIC

Podruznica Maribor

Zadovoljna hrbtenica

» pize: Mojca Kline

Stres je odziv posameznika na spremembo, ki se ji
mora prilagoditi. Lahko je pozitiven, e spremembe
dozivljamo kot izziv, lahko pa zelo nevaren, ¢e imamo
obcutek, da zahteve okolja presegajo naSe zmoZnosti,
smo izvedeli na druZinskem srecanju v Termah Olimia,
Ceprav stres sploh ni bil osrednja tema predavanja.

Poletno predavanje fizioterapevtke je nosilo naslov Da bo
moja hrbtenica zadovoljna. Najprej nas je seznanila z zgradbo
hrbtenice in s teZavami, ki so povezane s hrbtenico: spondiloli-
stezo, skoliozo, osteoporozo, tumorji, poSkodbami, stresom.
Nato pa se je osredinila predvsem na koristne napotke na
temo stresa — kaj sploh je, kako ga zmanjSati, in nam ob tem
svetovala predvsem sproScanje in enakomerno dihanje.

Glede sproScanja smo nasvete vzeli zelo resno in nemu-
doma preskusili, ali zadoSc¢a Ze kopanje v bazenih. Privoscili
smo si jih kar za tri ure. Prav res deluje!

Hrbtenica je steber Zivljenja, saj nosi glavo, vrat in trup.

Pa saj nismo
iz cukra!

» pize: Mojca Kline

Moj telefon je skoraj pregorel. Clani, ki so se v res
velikem Stevilu prijavili na potep po Spodnji Savinjski
dolini, so me neumorno klicali, saj je ves teden pred
odhodom lilo po ves dan. Bomo §li? Ne bomo? Zadnji
dan mi je prekipelo: »Dragi moji, pa saj nismo iz cukra!
Primerna obutev, oblac¢ila, deZnik, pelerina, na avto-
busu pa malo antigripina, pa bo. Izlet bo!«

Vecji problem kot »kam« in »kako« na strokovno ekskurzijo
je vedno »kdaj«. Ne sme namrec biti ne prevroce, ne premr-
zlo, ne vetrovno, sploh pa ne deZevno. A kako naj clovek dva
meseca vnaprej ve, kateri dan bo toCno takSen. Izbere§ pac
enega in upas.

Tisto jutro je bilo obla¢no, padalo pa ni. Celje. Med spreho-
dom po starem jedru nas je navduSila Alma Karlin, za katero
mnogi nismo Se nikoli sliSali. Rojena Celjanka (1889-1950) je
zivela v nemsko govoreci druzini in zgodaj pokazala smisel
za glasho, risanje in tuje jezike. Slednje je §la tudi Studirat
v London: angle$¢ino, franco$¢ino, latin$¢ino, italijans¢ino,
norvescino, dans¢ino, rudcino in Spanscino. Ko se je leta 1918
vrnila v Celje, je ustanovila Solo za tuje jezike in se odlocila
za potovanje okoli sveta, kar je bilo za Zensko tedaj precej ne-
navadno. Potovanje s kovckom in pisalnim strojem je trajalo
deset let. Obiskala je obe Ameriki, Daljni vzhod, Avstralijo
in Azijo, kasneje tudi Indijo. O svojih potovanjih je pisala v
razliénih Casopisih in revijah, objavila pa je tudi 24 knjig, ve¢
kot 40 proznih del, novel, ¢rtic, pesmi. Knjige so bile prevedene
v Stevilne jezike. Danes na glavni celjski ulici stoji njen Kkip.

Mestno jedro nas je nasploh presenetilo s svojo zZivostjo.
Nikjer sledu o zapiranju trgovin in propadanju starih zgradb.
Nasprotno, Celje ima celo muzejsko ulico obrtnikov — polno
avtentinih prostorov z zacetka in s sredine prejSnjega stoletja,
v katerih mojstri obrtniki prikazujejo stare obrti, ki so neko¢
zaznamovale utrip Zivljenja v mestu. Kroja¢, urar, zlatar,
frizerka in €evljar so le nekateri od obrtnikov.

Zalec. Srediste hmeljarske industrije Spodnje Savinjske
doline. Ustavili smo se v mikro-pivovarni, ki je v zgradbi
nekdanje suSilnice hmelja, si ogledali suSilnico in se poducili
o nacinu pridelave in obiranja hmelja. Ob ogledu krajSega
filma o obiranju hmelja iz leta 1970 so nas presenetile starejSe
Clanice naSega drustva, rekoc¢, da so bile tudi one med obiralci
hmelja. Seveda je sledila degustacija piva.
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V Dobrni smo prvi¢ odprli deZnike, pa Se to le na poti od
avtobusa do hotela. V zdraviliS¢u Dobrna smo se pustili
poduciti o zdravilnih lastnostih vode, nato pa brz nadaljevali
proti Petrovéam. Na§ cilj: bazilika Matere Bozje. Pater nam je
predstavil romarsko cerkev, na koncu pa ob spremljavi kitare
zapel Se pesem o hvaleZnosti. Zamislili smo se. Mi smo bili ves
dan hvaleZni: za dan v dobri druZzbi, za prijetno vzdus§je, za
dobro vodicko in seveda za vreme, ki je vzdrzalo ...

Na glavni celjski ulici stoji kip Alme Karlin, Zenske, ki je Studirala
anglestino, francoscino, latinscino, italijani¢ino, norvescino, danscino,
ruscino in Spans¢ino in ki je napisala 24 knjig. Ni cudno, da ima kip.
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Podruznica Ptuj

Mati fabrika

» pize: Mira Trifunac

DeZuje, deZuje in Se enkrat deZuje. Ze $tirinajst dni
in iz omar vleem zimska oblacila. Na vrtu je Se vse
polno dobrot, ki jih ne morem pospraviti, ker do ko-
len zlezem v zemljo. V dobro voljo me spravi vabilo na
drustveno ekskurzijo v Slovenj Gradec, Dravograd in
Ravne na Koroskem. In lepa vremenska napoved.

Na zbirnem mestu smo cakali naSega dragega predsednika in
njegovo Zeno. Tudi mi bi zamudili, ¢e bi morali v prtljaznik avto-
mobila znositi toliko dobrot ! Nisem ravno jedec, a ko te zajamejo
vonjave sveZe pripravljenih rebrc, presneto pazi$, da ne vzames
najmanjSega koScka. Pohvale tudi naSim ¢lanicam, ki so spekle
okusna in prelepa peciva. Brz, izmenjava receptov, Skljoc $kljoc,
da ne pozabi§, kako izgleda, pa na vsako oceno »odli¢no odli¢no,
uh, kako odli¢no«!

Po ogledu galerije v Slovenj Gradcu smo si privosc¢ili voden
ogled Zelezarne Ravne oziroma muzeja. Zacetki fuZinarstva na
Koroskem segajo v leto 1620. Po letu 1774 so ob reki Mezici zacele
obratovati prve kovacnice in Zebljarne, s ¢imer se je razmahnila
industrijska izdelava Zeleza. Nato so grofje Thurni pokupili vec¢ino
obratov po MeZiski dolini ter jih $irili in modernizirali. Danes na
obmo¢ju nekdanje Zelezarne Ravne - pravijo ji tudi Mati fabrika
— obstaja veC podjetij, ki zaposlujejo priblizno tri tiso€ ljudi z
vse KoroSke. Najvecje je Metal Ravne z devetsto zaposlenimi.
Leta 1994 so najstarejSe ohranjene objekte razglasili za kulturni
spomenik. Muzeoloska interpretacija objektov predstavlja novo
veliko priloZnost za ustrezno strokovno promocijo industrijske
dediS¢ine tako Koroske kot Slovenije ter priloznost za razisko-
vanje in predstavljanje delavske kulture. Vodicka je omenila, da
je bilo v sredini osemdesetih let 20. stoletja v takratni Zelezarni
Ravne zaposlenih ve¢ kot 6000 ljudi. Zlati casi! Po vec¢ kot dvourni
predstavitvi celotnega podjetja Zelezarne, smo dobili zares en-
kratno sliko tega veli¢astnega giganta. Z veseljem smo ugotovili,
da je v nasi drzavi Se nekdo, ki skrbi za dobrobit ¢loveka. Koliko
Jjudi je Se zaposlenih, kolikim Se daje kruh! Ob tem se Clovek le
Zalostno ozre v preteklost in se vprasa, kje so naSa mocna podje-
tja, velikani, kot so TAM, MTT, med katere spada tudi nasa TVI
Majsperk, pa Zlatorog Litostroj, Mercator, Telekom in Istrabenz?

A koncajmo veselo, z voScilnico za prihajajoce praznike in za
vse, ki ste zboleli za revmo, ali pa zgolj prebirate naSe glasilo: Naj
bodo boZi¢ni prazniki v krogu najdrazjih, novo leto pa naj prinese
zdravja, sloZnosti in zlatega kruha - za vse!

V Slovenj Gradcu smo si ogledali galerijo, ki je bila leta 1957 ustanovljena
kot prostor za predstavljanje sodobne umetnosti. Slovenija je bila del
Jugoslavije, ene od pobudnic gibanja neuvr3cenih. Ideja alternative
vzhodnemu in zahodnemu politichnemu bloku je bila priviacna za umetnike
in intelektualce, saj naj bi ponujala idejni koncept za dolgorocen mir

in boljSo prihodnost.
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Podruznica Murska Sobota

Po Grascakovi poti

» pize: Irena Grah

Junijski pohod po Grascakovi poti pri Gradu na
Gorickem smo zaceli v Zupnijski cerkvi Marije Vne-
bovzete, kjer nas je v prijetnem hladu pozdravila
Zupanja Cvetka Ficko. Osvetlila je preteklost obcine
Grad, nam zaupala nekaj nacrtov za prihodnost
in poskrbela, da smo se ob koncu pohoda mastili z
brezpla¢no enolonénico. Hvala!

Zupnik Marko Magdi¢ je predstavil zgodovino cerkve in
Zupnije. Leta 1275 je bil zgrajen gotski prezbiterij, danasnja
cerkev pa je bila zgrajena v 14. stoletju. V letu 1510 je bil nare-
jen leseni kip Marije pomocnice, ki Se sedaj krasi glavni oltar
cerkve. Leta 1955 je bila cerkev obnovljena, saj je grozilo, da bi
se Ze ob najmanjSem potresu lahko zrusila. Notranjost ladje je
bila obnovljena po nacrtih JoZeta Plecnika, kar Steje kot njego-
vo zadnje delo, ki pa ga Zal zaradi hude bolezni ni mogel videti.
Nato smo si ogledali Se nekdanjo (danes obnovljeno) usnjarno
ter zbirko kamnin (nekatere tudi tu izkopane) in ob zanimivih
videoposnetkih tudi njihovo zgodovino.

V senci pred hiSo smo se odZejali in zaceli s pohodom. Kljub
pripeki smo zmogli - malo po soncu, malo po senci, pa smo
prisli na vrh vzpetine in v senci gozda odredili odmor. Na$ ¢lan
nas je pricakal z osveZilno pijaco. Po grebenu smo nadaljevali
pot do izhodiS¢ne tocke in pohod koncali v gasilskem domu pri
Gradu, kjer smo z uZitkom pojedli Ze omenjeno enolon¢nico, ki
so jo pripravili v gostilni Rajsar.

Sunek, ki resi
Zivljenje

» pize: Irena Grah

Regijsko srecanje drustva je potekalo v kulturni
dvorani ob¢ine Grad, ki smo jo dobili v brezpla¢no
uporabo - Zupanja Cvetka nam je res naklonjena!
Predavanje na temo prve pomo¢€i je razkrilo vso
pomembnost aktivnega pristopa. NajslabSe je ne
narediti ni¢esar!

JoZe Trajber z Obmocnega zdruZenja Rdecega kriza Murska
Sobota nam je pojasnil, kako pomagati. Osvezili smo znanje o
tem, kdaj in kako pravilno pri ponesrefencu izvajati umetno
dihanje. Z zlatimi ¢rkami smo si zapisali najpomembnejSo
misel: zgolj opazovati, kaj se dogaja, ni dovolj, treba je ukrepati!
Vsaka, Se tako majhna pomoc¢, se kasneje izkaZe za zelo pomembno
za Zivljenje. Tudi uporaba defibrilatorja ni tako zapletena, da
bi se ga morali bati uporabiti. Na njem so ilustrirana navodila,
kako namestiti elektrode, pa tudi zvo¢no vodenje, kaj in kako
narediti. Ze en sam elektri¢ni sunek lahko resi Zivljenje ali
prepreci vecje zaplete. Vsekakor je zelo pomembno, da vsaj v
domacem okolju vemo, kje so nameSceni defibrilatorji. SliSali
smo Se veliko pomembnih stvari, upam, da smo si jih zapomnili
oziroma da se jih bomo pravocasno spomnili, ko bo treba.

Srecanje smo zakljucili z voznjo z vlakcem, ki nas je popeljal
do gradu Grad, kjer smo naleteli na jesenski bazar. Tako smo si
poleg muzeja gradu ogledali tudi ponudbo na stojnicah.

Restavratorji so za prenovo Marijinega oltarja porabili
4.350 zlatih listicev.

Po kosilu smo si ogledali Se naso davno preteklost, ko je tu bruhal
vulkan in se je oblikovala pokrajina Goricko. Zanimivo je bilo videti,
kaksne kamnine so nastale — Se zdaj so skrite v rudniku.
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Podruznica Murska Sobota

Pripomocki so zakon

» pise: Irena Grah

Za doloceno obliko prevoza se pogosto odlo¢amo iz
navade, ne da bi premislili, ali je za nas, naSo konkre-
tno pot in naSe potrebe res najbolj uc¢inkovita. LetoSnji
Evropski teden mobilnosti je zato s sloganom »Izbiraj.
Spreminjaj. Zdruzuj.« spodbujal k razmisleku o vseh
oblikah prevoza in h kombiniranju razliénih pre-
voznih sredstev, kar omogoca prijetnejsi in hitrejsi
nacin potovanja v mestih.

Razmisleku smo se pridruZile tudi invalidske organizacije,
drustva, zavodi in ostala zainteresirana javnost v Pomurju,
ki ima zaradi svojih bolezni z mobilnostjo Se dodatne teZave.
V prostorih knjiznice smo zato razpravljali na temo tehnicnih
pripomockov za senzorno in gibalno ovirane.

Predstavitvi dejavnosti gibalno in senzorno oviranih je
sledila predstavitev postopka pridobivanja medicinsko-
tehni¢nih pripomockov za invalide po zakonu o izenacevanju
moznosti invalidov. Z zanimanjem smo prisluhnili tudi pro-
jektu socialnega podjetniStva IZI (invalid za invalida), ki ga je
predstavila Zveza paraplegikov Slovenije — izposoja tehni¢nih
pripomockov naj bi se prenesla tudi na regionalna drustva.
Seznanili smo se tudi z izkuSnjami pri pridobitvi tehni¢nih
pripomockov za slepe in slabovidne ter s tehni¢nimi pripomocki
za gluhe in naglusne.

Nato smo se preselili na Slovensko ulico v Murski Soboti, kjer
so kraljevale stojnice razli¢nih drustev, ki delujejo v mestu, med
njimi tudi naSe. Na nasi stojnici smo mimoido¢im predstavljali
pripomocke, ki revmatikom olajsajo vsakodnevna opravila.
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Mimoidoci so z zanimanjem prisluhnili, ko smo pripovedovali,
da revma oteZi izvajanje povsem enostavnih opravil ter da za to
obstajajo ustrezni pripomocki. Veckrat bi jih morali predstaviti
javnosti ob razli¢nih priloZnostih!

Podruznica Posavje

Cokolada Imperial,
ogromne meduze
in 500 stopnic

» pize: Irena Fiirst

Naslov ni ¢uden, vsaj ne za Posavce, ki smo bili na
strokovni ekskurziji po trZaSkem Krasu in Primorju.
DoZiveli smo Se kaj bolj nenavadnega, kot je 500
stopnic. Recimo nekajkilometrsko vzvratno voZnjo z
avtobusom do gradu Miramar.

Prva postaja naSe poti je bila v vasi Lokev, kjer smo si ogle-
dali Fabianovo muzejsko trgovino, edino v celoti ohranjeno
in opremljeno trgovino z meSanim blagom v Sloveniji, ki je
delovala od leta 1869 do 1948. V trgovini je na ogled pribliZno
7000 izvirnih predmetov, ki so bili nepogresljiv del vsake trgo-
vine tistega ¢asa — od stojal za bombone in semena, krem za
Cevlje, pecilnih praskov, kozmeti¢nih pripomockov in petroleja
do S$iviljskih pripomockov, toba¢nih izdelkov, za¢imb in Se
marsikaj. Predvsem smo se razveselili predmetov nam tako
poznanih menihov trapistov, ki so imeli v Rajhenburgu svoj
samostan in so izdelovali prvo cokolado na Slovenskem,
odli¢no cokolado Imperial, Ccokoladne bombone in priznane
likerje.

Pot do naslednje postaje - gradu Miramar - je bila sila zani-
miva, sploh tisti del, ko smo se zaradi zapore ceste morali
nekaj kilometrov voziti vzvratno. Vse Cestitke Soferju! Mira-
mar v $pans¢ini pomeni pogled na morje in pri tem gradu se
res z vsakega okna vidi na morje. Zgraditi ga je dal mlajsi brat
cesarja Franca JoZefa nadvojvoda Ferdinand Maksimiljan. V
¢asu gradnje (1856-1860) je s soprogo Sarloto Belgijsko Zivel v
Castelletu, manj$em objektu v grajskem parku. Tam je Sarlota
Zivela tudi v €asu do vrnitve v Belgijo, ko se ji je zaradi mozZeve
usode omracil um —leta 1867 so ga ubili v Mehiki. Danes je grad
urejen kot muzej. V pritli¢ju so zasebni prostori zakoncev, del
prostorov pa je urejen kot kabina ladje. V prvem nadstropju so
razko$ni prostori za goste. V ogromnem parku je veliko red-
kih eksoti¢nih rastlin, ki jih je Ferdinand prinasal s svojih
potovanj. Enako eksoti¢en se nam je zdel tudi pogled v morje, v
njem so plavale ogromne meduze s klobuki premera 30 centi-
metrov in vec!

Obiskali smo tudi BriSkovo jamo alias Grotta Gigante.
V Guinnessovi knjigi rekordov je zabeleZena kot najvecja
turisti¢na jama na svetu. Dolga je 280 metrov, glavna dvorana
pa je visoka kar 107 metrov, kar pomeni, da bi vanjo lahko
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postavili baziliko sv. Petra. Jama je prav pravljicna, lepo
osvetljena in »le« 500 stopnic ima. A revmatiki smo trdoZzivi.

Po toliko stopnicah smo si vsekakor zasluZili morje, in to v
Sesljanu, kjer je eno najlepSih in najbolje urejenih kopaliS¢ v
severnem Jadranu. Ko smo preverili, da tu ni orjaskih meduz,
smo se pognali v vodo, Ceprav je bila za obcutljiveZe prehladna.
Dan smo zakljucili na vecerji v Storjah, kjer je Marjan raztegnil
harmoniko, mi pa zaplesali. Peli pa smo Se vso pot do doma.

Wy
V Fabianovi trgovini je na ogled priblizno 7000 izvirnih predmetov,

v trgovini pa zacutite nacin prodaje in komunikacije s kupci iz 30. let
prejSnjega stoletja.

Zgaga

» pize: Irena Fiirst

O nasih Stevilnih boleznih smo v okviru regijskih in
druzinskih srecanj poslusali Ze precej predavanj. A Se
nobenega o gastroenteroloskih boleznih, kot je recimo
refluksna bolezen. O€itno smo ga tezko cakali, kajti na
novembrsko regijsko sre¢anje v Termah Catez je prislo
skoraj sto €lanov iz treh podruZnic.

Gastroezofagealni refluks (GERB) je Cezmerno zatekanje
kisle Zelod¢ne vsebine iz Zelodca v poZiralnik. To povzroci
simptome, med katerimi sta najpogostejSa zgaga in nehoteno
vracanje Zelod¢ne vsebine v grlo in usta. Simptomi so neprije-
tni in zmanjSujejo kakovost Zivljenja bolnika. Niso le posledica
Zivljenjskega sloga, ampak predvsem ohlapnosti miSice zapi-
ralke med Zelodcem in poziralnikom, je pojasnil prof. dr. Bojan
Tepes iz DiagnostiCnega centra Rogaska. Da bi omilili te teZave,
je pomembna sprememba prehranjevalnih navad, izogibanje
stresu, zdrav nacin Zivljenja, dvignjen zgornji del lezZic¢a in seve-
da tudi uZivanje zdravil, ki so na voljo v lekarnah brez recepta.
Ce se tezave ponavljajo, je potrebno zdravljenje.

Predavanju je sledilo razvajanje v bazenskem kompleksu
hotela Terme in tudi v hotelski restavraciji, kjer so stregli z
domacimi slovenskimi jedmi. Po kosilu smo odsli Se na ogled
muzejskih zbirk v Brestanico na grad Rajhenburg. Najprej smo
si v romanski dvorani ogledali film o zgodovini gradu in njegovi
obnovi ter dokumentarno-igrani film o slovenskih izgnancih.
Sledil je sprehod po gradu, najprej po razstavi o slovenskih
izgnancih in nato Se po razstavi o menihih trapistih. Drugo
leto pa se vidimo na regijskem srecanju v Kocevju.

Na gradu Rajhenburg je od leta 2014 postavljena stalna razstava o
slovenskih izgnancih. Razstavljene predmete odlicno dopolnjujejo
pri¢evanja izgnancev na velikem TV-zaslonu. (Foto: Helena Murgelj)
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Ujeti med
dvema ognjema

Slabo tretjino bolnikov z luskavico prizadene tudi
psoriati¢ni artritis, ki spada v skupino revmatskih
bolezni. Bolniki, ki trpijo zaradi teZav s koZo, se morajo
tako soociti Se z boleCimi in oteCenimi sklepi, prizadeto-
stjo kon¢nih sklepov prstov rok, nesimetri¢nim vnetjem
sklepov, oteklino prsta v celoti (klobasast prst) in vdol-
binicami na nohtih. Za lazje krmarjenje med obema
boleznima sta DruStvo psoriatikov Slovenije in Drustvo
revmatikov Slovenije ob podpori podjetja AbbVie razvi-
li projekt Ujeti med dvema ognjema. Bolnikom nudi niz
izobraZevalnih srecanj z uvodnim strokovnim delom,
v katerem o vidikih posamezne bolezni predavajo

zdravniki specialisti, ter z zakljunim druzabnim delom,
v katerem se bolniki pomerijo v znani igri z Zogo »med
dvema ognjemac. Prvi dve srecanji sta potekali letos v
Ljubljani in Mariboru, napoveduje se tudi izid informa-
tivne istoimenske broSure. (T. C.)

Ustanovljen je
podmladek Drustva
revimatikov Slovenije

Dolgoletna tiha Zelja nacionalnega zdruZenja bol-
nikov z revmatskimi obolenji se je naposled uresnicila.
Na novembrski seji upravnega odbora drustva so mladi
revmatiki ustanovili podmladek drustva, ki bo pripo-
mogel k vedji ozaveScenosti mladih o bolezni, predvsem
pa bo ustrezneje naslavljal njihove potrebe in interese,
ki se precej razlikujejo od starejSega Clanstva. Iskanje
zaposlitve, naCrtovanje druZine, potovanja, druZenje,
zabava, so le nekatera izmed Stevilnih vpraSanj, s kate-
rimi se soocajo, podmladek pa bo poskrbel za identi-
fikacijo Se ostalih. Pri svojem delu bo sledil strateSkim
usmeritvam podmladka Evropske lige za boj proti revma-
tizmu, ki si prizadeva glas mladih bolnikov z revmat-
skimi in kostno-miSi¢nimi obolenji ponesti na vse
druzbene ravni. Pri tem stremi k vzpostavljanju in
krepitvi nacionalnih mladinskih skupin po vsej Evropi,
k vzpostavitvi mreZe za izmenjavo primerov dobrih
praks in opolnomocenju vodij.

Podmladek je pod vodstvom Aljaza Skrjanca vzpo-
stavil Facebook stran (Podmladek DruStva revmatikov
Slovenije) in zasnoval niz druZabnih srecanj, ki bodo
osnova za izobraZevalne in ostale dejavnosti v nasled-
njem letu, v Ljubljani pa je novembra izpeljal tudi prvo
delavnico za mlade revmatike in psoriatike, ne glede
na postavljeno diagnozo. Vsi zainteresirani vabljeni k
sodelovanju, piSite na drustvo@revmatiki.si ali nepo-
sredno Alajzu aljaz-skrjanec@hotmail.com. (T. Cigler)




Zacela se je
Sola za nove
bolnike z revmo

V pricakovanju boljSega izida zdravljenja se je na
Klinicnem oddelku za revmatologijo Univerzitetnega
klinicnega centra Ljubljana 8. oktobra 2015 zacela
Sola za nove bolnike z revmatoidnim artritisom. Sola
temelji na izhodiS¢u, da dobro poucen in motiviran
bolnik uspesneje sodeluje v procesu zdravljenja, kar
zmanjSuje posledice kroni¢nih bolezni. »Pouk« poteka
enkrat mesecno skozi vse leto, razen v poletnem casu,
obiskuje ga lahko 10-15 bolnikov, ki so delezni razno-
likega programa, saj organizatorja (poleg oddelka za

revmatologijo je to Se Drustvo revmatikov Slovenije)
Zelita zajeti vse dejavnike, ki lahko vplivajo na kako-
vost Zivljenja oseb z revmatoidnim artritisom. Solska
sreCanja trajajo po uro in pol, na njih pa predavajo tako
zdravniki specialisti kot medicinske sestre. Udelezenci
prejmejo paket informativnega gradiva, ¢aka pa jih tudi
priro¢nik za Zivljenje z revmatoidnim artritisom. (T. C.)

- , |'

(Ne)zaposlovanje
bolnikov s kroni¢no
boleznijo

Zdravstvene tezave bolnikov s kroni¢nimi imunsko
pogojenimi boleznimi vplivajo na vse dimenzije nji-
hovega Zivljenja, Se posebej na njihovo delovno in za-
poslitveno zmoznost. Bolniki tezZje najdejo zaposlitev,
nekateri pa jo zaradi bolezni celo izgubijo. Problemu za-
poslovanja bolnikov je bilo posveceno tretje strokovno
srecanje drusStev bolnikov s kroni¢nimi avtoimunskimi
vnetnimi boleznimi, ki je v organizaciji DruStva psoria-
tikov Slovenije, DrusStva za kroni¢no vnetno ¢revesno
bolezen in Drustva revmatikov Slovenije konec oktobra
potekalo v Smarjeskih Toplicah. Sre¢anje je ponudilo
strokovni pregled pravic, ki jih ureja zakonodaja, ter
predstavitev postopkov njihovega uveljavljanja, kadar
so krSene.

UdeleZenci so se seznanili z zakonom o delovnih
razmerjih, ki zagotavlja posebno varstvo invalidov in
ureja vpliv invalidnosti na pravice iz delovnega razmer-

ja. Zakon o pokojninskem in invalidskem zavarovanju
ureja proces poklicne rehabilitacije in pravice do dela s
skrajSanim delovnim casom, pojem delovnega invalida
ter izpolnjevanje pogojev za upokojitev. Predstavljene
so bile tudi podlage za uveljavljanje pravic teZje za-
posljivih oseb, s pravico do poklicne in zaposlitvene re-
habilitacije ter s pravico do pridobitve statusa invalida.

Srecanja je zakljucila okrogla miza z razpravo o
zaposlitvenih moznostih v praksi. Po podatkih Zavoda
RS za zaposlovanje se je v obdobju 2010-2013 v
povprecju zaposlilo 13,7 odstotka brezposelnih inva-
lidov vec, k ¢emur so izdatno pripomogle tudi subvencije
za delodajalce ob zaposlitvi osebe z omejenimi delavnimi
sposobnostmi. (K. Koler, H. Murgelj)
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Vikend seminarji
Zanjejo pohvale

Izobrazevanje in usposabljanje bolnikov ter njihovih
druzin ima za zdravljenje kroni¢nih bolezni pose-
ben pomen, zato DrusStvo revmatikov Slovenije temu
posveca veliko pozornosti. Clane redno in celostno
seznanja z novostmi glede preventive in zdravljenja
revme, posebej primerna oblika informiranja so vikend
seminarji. LetoSnjih petih seminarjev se je skupaj
udelezilo 288 oseb, ki je posluSalo 12 razli¢nih preda-
vanj na teme, kot so Zeleni in

Foto: Andrej Gregorcic

UdeleZenci seminarje doZivljajo kot zelo prijetno
izku$njo in jih v svojih odzivih radi pohvalijo. »Vsi
udeleZenci in predavatelji so ves Cas aktivno poslusali,
spraSevali in sodelovali. VzdusSje je bilo neizmerno pri-
jetno, predavatelji so bili visoko strokovni, a so znali
znanje podajati v nam razumljivem poljudnem jeziku,«
je bila z vikend seminarjem v Moravskih Toplicah zado-
voljna udeleZenka dr. TjaSa Strobelj. »Navdusila je tudi

medicinska sestra,

neZeleni u¢inki zdravil, vpliv
psiholoSkih dejavnikov na
pojav in potek bolezni, spre-

Pregled po stevilu udeleZencev
na vikend seminarjih

ki je v sproS¢enem
strokovnem klepe-

membe na koZi revmatikov

. o ] Za mlade
pri uporabi bioloskih zdravil, revmatike
uporaba konoplje v medicini, Terme
teZavni bolniki, luskavica kot ZRECE
bolezen z mnogimi obrazi, zav-
zetost bolnika za zdravljenje,
pa tudi pogovor z medicinsko
sestro se je prilegel. Starsi
otrok z juvenilnim idiopat-
skim artritisom so se sezna- Terme

3000

njali s smernicami za varno
uporabo spleta in druzbenih
omreZzij, z vplivom bolezni na razvoj otroka, s prepo-
znavanjem in izraZanjem custev, obrambe in odpora pri
sebi in otroku ter z uveljavljanjem pravic, ki jih imajo
kroni¢no bolni otroci. Vsebinsko ponudbo seminarjev
vedno dopolnjujejo tudi telesna vadba pod strokovnim
vodstvom fizioterapevtke, tehnike sproSc¢anja, kopanje,
ogledi lokalnih znamenitosti in izmenjava izkuSenj
udeleZencev.

v letu 2015 tu z nami merila
Terme tudi pritisk, obseg
VIVAT pasu, obseg bo-

kov in predstavila
izraCunavanje tele-
sne mase. Stalnica

g;‘g‘;e semif1arjex./ je pri-
marij Mojca Kos-

Golja, ki nas je

Terme revmatske bolnike
Dolenjske sprejemala pred
Toplice tridesetimi leti in

nas spremlja Se
danes. Vedno je na razpolago za vpraSanja, na katera
z veseljem in strokovno odgovarja. Lahko recem, da Ze
dolgo nisem bila na tako kakovostnem in dobro orga-
niziranem seminarju. Eden od viskov je bhila zame pred-
stavitev gong terapije, ki ima res pozitivne ucinke!«
(Tina Cigler)

Popravek

V prejsnji Stevilki Revmatika se je v novici z naslovom »Ureditev druStvene garsonjere na Pohorju zasnovali dijaki« zgodila
neljuba napaka pri navedbi Sole. Zapisali smo, da je $lo za dijake srednje gradbene in lesarske Sole Novo mesto, medtem ko
se pravilen naziv Sole glasi Srednja gradbena in lesarska Sola Solskega centra Novo mesto. Vodstvu Sole se opravi¢ujemo za
napako in se Se enkrat zahvaljujemo za sodelovanje in opravljeno delo.



Na voljo apartmaja v Termah

Drustvo revmatikov Slovenije svojim ¢lanom od 30. 1. 2016 do
28. 1. 2017 ponuja v najem dva apartmaja za 4 osebe, vkljuc¢no s 4
kopalnimi kartami. Oba apartmaja imata dnevno sobo s kuhinjo, v
kateri je tudi leZiS¢e za dve osebi, spalnico z zakonsko posteljo, sani-
tarije in teraso. Posteljnina in brisace so na voljo tam in se menjajo
enkrat tedensko — Ce presodite, da jih potrebujete vec, jih imejte s
sabo. Prav tako je priporocljivo prinesti kuhinjske krpe in toaletni
papir. Med tednom apartma Cistite sami, ob vaSem odhodu pa
osebje term.

Termini, rezervacije in prednostni kriteriji

Oba apartmaja lahko najamete praviloma za sedem dni (od sobote
do sobote). Na dan prihoda ju prevzamete od 14. ure dalje,
na dan odhoda ju je treba izprazniti do 11. ure.

Za rezervacijo termina je treba izpolniti prijavnico in jo poslati na
naslov: Drustvo revmatikov Slovenije, Parmova 53, 1000 Ljubljana.
Na podlagi prijavnice boste na dom prejeli potrditev prijave in
poloZnico. Ko bo poloZnica placana, boste prejeli napotnico za
koriScenje izbranega apartmaja. Napotnica in veljavni osebni doku-
ment sta pogoj za identifikacijo na recepciji obojih term, kjer boste
dobili klju¢ apartmaja in ustrezno Stevilo zapestnic za kopanje.

V ponujenem obdobju lahko ¢lan najame apartma le enkrat (izje-
moma dvakrat, ¢e je na voljo dovolj prostih terminov). Prosti termi-
ni bodo objavljeni na spletni strani drustva (www.revmatiki.si).
V casu Solskih pocitnic (poletnih, zimskih, krompirjevih, novo-
letnih, prvomajskih ...) imajo prednost pri najemu ¢lani revmatiki
s Soloobveznimi otroki ali druZine s Soloobveznimi otroki z revmo.
Zainteresirane druZine prosimo, da prijavnico posljejo najkasne-
je do 29. 1. 2016. Po tem datumu so prosti termini v ¢asu Solskih
pocitnic na voljo tudi vsem ostalim zainteresiranim. Drugih pred-
nostnih kriterijev ni, zato vam svetujemo, da s prijavami pohitite.

Zrece in Vivat do 28. 1. 2017

STA PODALJSANI!

Placilni pogoji

Cena najema za redne ¢lane Drustva revmatikov Slovenije znaSa
30 EUR/dan, turisti¢ne takse so oprosceni.

Cena najema za ostale najemnike znasa 50 EUR/dan + turisti¢na
taksa.

Cena vkljuCuje najem apartmaja, posteljnine, kompleta brisa¢ in
kopalne karte za Stiri osebe.

PoloZnica mora biti poravnana najkasneje 15 dni pred zacetkom
najema. Placilo je pogoj za prejem napotnice. Turisti¢no takso

placate na recepciji Term Vivat in Term Zrece.

Ostali pogoji

V apartmaju lahko bivajo najvec Stiri osebe. Terme Zrece nudijo
tudi moZnost najema dodatne sobe za 2 osebi (in pripadajoci dve
kopalni karti) v Vili (cena: 20 EUR/dan). Dodatno sobo placate
na recepciji hotela ob odhodu. Ce je torej druZina vecja, lahko v
apartmaju v Zre€ah biva 6 oseb.

Zivali v apartmajih niso dovoljene.

Iz Term Zrece vozi brezpla¢ni turisticni avtobus na Roglo.
V zimskih mesecih je moZzno smucati, v sklopu najema apartmaja
je na voljo shramba za dva para smuci.

Clani drustva so dolZni z apartmajem ravnati kot dober gospodar.
Za vso Skodo v apartmaju ali na opremi, ki nastane zaradi malo-
marnega ravnanja, odgovarjajo povzrocitelji.

Za dodatne informacije o prostih terminih, prijavnici in placilu

poklicite na sedez DruStva revmatikov Slovenije v ¢asu uradnih
ur, vsak torek in ¢etrtek od 10. do 14. ure. v

unﬁ Yo l

@ Prijavnico najdete 6 J’L
na sredini revije. A)@

EMNI POGODB!—
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Rubrika VaSe vpraSanje je bila

do sedaj namenjena vprasanjem
glede vaSega zdravstvenega stanja.
Po novem pa jo Sirimo tudi na
podrocje pravnega svetovanja.

Na zdravstvena vprasanja

Se vedno odgovarja

prim. Mojca Kos-Golja, dr. med.
piSite na

drustvo@revmatiki.si,

na pravna pa Nina Ana Jager
piSite na

pravna.posvetovalnica@gmail.com.

Kako se zavarovati
ob locitvi

Sem 63-letna bolnica z vnovi¢nim
zagonom lupusa. Bolecine v sklepih
in miSicah so iz dneva v dan hujSe.
Muci me depresija, okolica ne razume
ne mene ne mojih bolecin. Izgubljam
voljo do Zivljenja. Tako sem utru-
jena, da ne zmorem vec opraviti niti
najpreprostejSih hiSnih opravil. Moz
me obsoja, da sem lena in da mi v res-
nici ni€ ni, €eprav zaradi hudih bolecin
prebedim cele noci. Veckrat je Ze ome-
nil locitev. Pred kratkim pa sem izve-
dela, da si je naSel novo »prijateljico«.
Zdaj sem prepricana, da je locitev le
Se vpraSanje casa. Kako naj se zavaru-
jem?

Odgovarja
mag. Nina Ana Jager

Spostovani, hudo mi je, ko berem vaso
zgodbo, kajti tudi sama trpim za lupusom
in dobro vem, kako tezko je, kadar oko-
lica in druZina ne razumeta te zahrbtne
bolezni.

Soocate se z dogodki, ki lahko moc¢no
vplivajo na vase Zivljenjske razmere in
posledi¢no na poslabSanje bolezni, zato
vam svetujem, da ukrepate skrajno pre-
vidno. Zakon ureja dva temeljna nacina
razveze zakonske zveze: na podlagi tozbe
za razvezo ali na podlagi sporazuma za-
koncev. Kadar se zakonca odlocita za
sporazumno razvezo, se morata dogo-
voriti o varstvu, vzgoji in preZivljanju
morebitnih skupnih (mladoletnih) otrok,
reSiti pa morata tudi vsa vpraSanja glede
njunega skupnega premoZenja. Ce to ni
mogoce, zakonsko zvezo razveze sodisCe
na podlagi tozbe na razvezo. V tem pri-
meru je treba vpraSanja glede skupnega
premoZenja obravnavati v loCenem
pravdnem postopku.

Skupno premoZenje je tisto, ki je bilo
z delom pridobljeno v ¢asu trajanja za-
konske zveze. Posebno premoZenje pa
je tisto, ki ga je vsak od zakoncev »prine-
sel v zakon« Koliko imate skupnega
premoZenja z mozem, niste navedli. Ob
razvezi ga bosta morala razdeliti (npr.
vozila, prihranki, nepremi¢nine - tudi,
Ce so v zemljiSki knjigi vpisane le na ene-
ga izmed zakoncev). Obicajnih daril, ki
sta jih zakonca podarila drug drugemu
pred sklenitvijo zakonske zveze ali v
Casu trajanja zakonske zveze, ni treba
vracati. Druga darila, zlasti taka, ki niso
sorazmerna S premoZenjskim stanjem
darovalca, pa je treba vrniti, in sicer v
tak$nem stanju, kot so bila v trenutku,
ko je nastal vzrok za razvezo. Pri delitvi
skupnega premoZenja se Steje, da sta
deleZa zakoncev na skupnem premozenju
enaka, lahko pa zakonca dokazujeta, da
sta k skupnemu premoZenju prispevala v
drugacnem razmerju. Svetujem, da nare-
dite pregled skupnega premoZenja in
svojega vlozka vanj.

Za va$o mirno starost je zelo pomem-
bno, da se vse vajino skupno premoZzenje
¢im hitreje in ¢im bolj pravi¢no razdeli.
Svetujem vam, da se zadeve najprej
lotite izvensodno, na primer z medi-
acijo, saj boste tako lahko najhitreje in
z niZjimi stroski prisli do resitve. Sodni
postopki so namre¢ praviloma dolgotra-
jni in financno zelo obremenjujoci, saj so
vrednosti predmeta spora (npr. vrednost
nepremic¢nine) zelo visoke. Ce bosta z
moZem premozZenje uspesSno razdelila v
postopku mediacije, lahko skleneta spo-
razum o delitvi skupnega premoZenja,
ki se zapiSe v obliki notarskega zapisa.
Tako razreSita vsa vpraSanja glede skup-
nega premoZenja. Ce ne uspe, pa 3e ve-
dno lahko za¢nete pravdni postopek. Lep
pozdrav!



Se kot bolnica z AS
smem tetovirati?

Stara sem 26 let, poklic vzgojiteljice
v vrtcu opravljam z veseljem in brez
ve€jih teZzav. Diagnozo ankilozirajoci
spondilitis (AS) imam Ze dve leti,
bolezen poteka blago in mi trenutno
ne povzroca hujsih tezav. Obcasno se
ponoci pojavljajo bolecine v krizu. Ko
se razgibam, je takoj bolje. Pomaga
mi tudi Naprosyn 375 mg, jemljem eno
tableto na dan. Zivim zdravo, skrbim
za ustrezno telesno dejavnost, redno
telovadim, se zdravo prehranjujem,
nisem debela in nimam Skodljivih raz-
vad. Zelo si Zelim majhne tetovaZe v
obliki metuljcka zadaj na hrbtu nad
kriZem. Ali je za bolnike z AS tetovaZa
dovoljena ali obstaja nevarnost,
da poslabsa bolezen? Lep pozdrav,
Polonca

Odgovarja
prim. Mojca Kos-Golja, dr. med.

SpoStovani, tetoviranje za bolnike
z AS ni absolutno prepovedano, zlasti,
Ce je postopek opravljen v studiu, kjer
upostevajo vse ustrezne ukrepe in
poseg opravijo strokovno, pod strogimi
asepticnimi pogoji in poznajo stanja,
pri katerih tetoviranje ni priporocljivo.

Vsekakor predlagam, da se bolniki
z vnetnimi revmati¢nimi ali drugimi
boleznimi pred morebitnim tetovi-
ranjem posvetujete s svojim osebnim
zdravnikom. Previdnost ni odvec¢, saj
lahko nekatere nevarnosti, povezane s
tetoviranjem, vplivajo na vaSe sploSno
zdravje, pa tudi na poslabSanje vnetne
revmaticne bolezni, kot je AS.

Preden se kdor koli odloci za tetovaZo,
mora poznati nekaj osnovnih dejstev.
Gre za trajne poslikave, ki jih je moZno
odstraniti le z operativnim posegom.
TetovaZa je lahko zdravju nevarna, na
kar opozarjajo predvsem specialisti za
koZne bolezni. Pravilno opravljen in
izdelan tatu sicer ne bi smel povzrocati
zdravstvenih zapletov in bi moral ves
Cas ostati enako lep, Ceprav je treba
upoStevati staranje koZe, ki kasneje
vpliva na videz tetovaze.

Tetoviranje odsvetujemo osebam,
ki imajo problemati¢no koZo, derma-
toloSke bolezni, prejemajo terapije z
mocnimi zdravili, ki vplivajo na odpor-
nost (npr. imunomodulirajo¢a zdravila,
kortikosteroidi), se ukvarjajo s Sportom,
pri katerem uporabljajo steroide. Odsve-
tujemo ga tudi bolnikom s sladkorno
boleznijo, hemofilijo, poviSanim krvnim
tlakom, boleznijo srca in ozilja, epilepsijo,
hepatitisom, aidsom. Ne priporofamo
ga niti osebam s psihi¢nimi teZzavami,
ki so pod vplivom alkohola in drog.
Mojstri tetoviranja pa odsvetujejo posli-
kavo, Ce ste na tisti dan neprespani,
utrujeni in lac¢ni, saj to lahko povzroci
nervozo, ki slabo vpliva predvsem na
kakovost tatuja.

Tetoviranje lahko povzroci razli¢ne
sistemske (ne le lokalne!) okuzbe v
predelu tatuja. Tveganje za okuzbo je
najbrz odvisno tudi od velikosti tatuja.
Poleg vse pogostejsih okuzb z razlicnimi
bakterijami, tudi netipi¢nimi mikro-
bakterijami, ki jih je vse teZje zdraviti,
obstaja tudi tveganje za okuZzbo
s hepatitisom tipa B in C ter HIV. Zato je

pred odlocitvijo, komu zaupati posli-
kavo svojega telesa, dobro preveriti, v
kak$nih prostorih poteka tetoviranje,
kako usposobljen je izvajalec, kaksno
opremo, postopke in barve uporablja.
OkuZimo se lahko tako z nesterilizirano
opremo za tetoviranje kot tudi z barvami
za tetovaZzo, ki vsebujejo delce tezkih
kovin za boljSo obstojnost. Postopki
morajo biti torej izvedeni v ustreznih
prostorih, z izkuSeno osebo za tetovi-
ranje, ki upoSteva previdnostne ukrepe,
z izbrano opremo, sterilnimi instru-
menti, pod strogimi asepticnimi pogoji
in z obstojnimi neSkodljivimi barvami.

Najpogostejsi zaplet so alergije, ki
Se zdalec niso tako nedolZzne, da bi nad
njimi lahko le zamahnili z roko. Zado-
voljni smo lahko, ¢e jo odnesemo le s
srbecimi izpuscaji in mehurcki, rdecino
ter oteklino, kar je mogoce dokaj hitro
odpraviti. Lahko pa se pojavijo precej
bolj resne alergi¢ne spremembe (npr.
mehurji, odstopanje koZe), ki puscajo
trajne brazgotine. Kako bo nasa koZa
sprejela nekatere sestavine barv, je
tezko predvideti. Na sre€o se je ta v
zadnjih letih spremenila, tako da v
barvah vecinoma ni ve¢ strupenih
snovi, kot so na primer svinec, kobalt
ipd. Skrajna in res redka posledica teto-
viranja pa je kozni rak, ki je sicer med
najpogostejSimi rakavimi obolenji pri
ljudeh. Neposredne povezave koZnega
raka s tatujem je tezko dokazati.

Konc¢na odlocitev o tetoviranju je
prepusScena posamezniku, ta pa naj
zaradi lastne zaScite le upoSteva stroko-
vne nasvete. Srecno!
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Voda v kolenu

» pize: Franci Sinkar

Moja taSca ima dva zeta, Ki bi si tezko bila bolj razli¢na.
Prvi je uspeSen samostojni podjetnik, gara¢ od jutra
do vecera, ki vecino svojega dela opravlja na terenu in
pri tem vlaci s sabo za malo delavnico orodja. Drugi
je bancnik, ki se skoraj ne premakne od pisalne mize
in racunalnika in dela samo po Stiri ure, ker je revmatik
in invalid II. kategorije. Prvi rad posluSsa harmoniko,
drugi pa rokenrol. Prvi prisega na pivo Union, drugemu
je ljubSe LaSko. Prvi vidi taS¢o samo, kadar pride na
obisk, drugi pa ni tako prikrajsSan, ker Zivi v njeni hisi.
Prvi zet je Janez (recimo, da mu je tako ime), drugi pa jaz.

Ceprav tako razlicna, naju je po petindvajsetih letih
poznanstva kon¢no nekaj povezalo: voda v kolenu! Z ro-
manji od zdravnika do zdravnika, od pregleda do pregleda,
od terapije do terapije je zacel Janez. Nazadnje so mu odkrili
vodo v kolenu in mu jo tudi iz€rpali. Kmalu po tem mi je ob
neki priloZnosti (in pivu) razlagal podrobnosti svoje kolenske
epopeje. Seveda sem mu pozorno prisluhnil, saj ¢lovek nikoli
ne ve, kdaj mu tovrstne informacije iz prve roke pridejo prav.
Ugotavljala sva, ali je za vodo v kolenu kriv Union, ker je (vsaj
po mojem mnenju) bolj voden od LaSkega, vendar sva to te-
orijo (po vztrajnem poskuSanju svojega priljubljenega piva)
zavrgla, saj je navsezadnje vendar §lo za vodo in ne za pivo.

Cez Stirinajst dni sem neizpodbitno ugotovil, da znamka
piva nima vpliva na nastanek vode v kolenu. Hkrati pa sem
posumil, da je voda v kolenu nalezljiva. Na€in prenosa mi
sicer ni bil povsem jasen; ali je bilo dovolj, da sem se o tem
samo pogovarjal ali kaj, vendar mi je desno koleno vedno
bolj zatekalo. Na koncu je bilo Ze tako zabuhlo, kot bi si ga
sposodil pri Arnoldu Schwarzeneggerju, bolelo pa je tako,
da sem komaj Se hodil. Bil je torej ravno pravsnji ¢as za
iskanje zdravniSke pomoci.

K svoji zdravnici ne hodim zaradi malenkosti, ali ker
bi mi bilo dolgéas. Kadar grem, sem kot lepo zapakiran
kupcek teZav. Zdi se mi, da moje bolezni to¢no vedo, kdaj
morajo pristaviti svoj loncek. Tako se je kolenu pridruzila
Se bole¢ina v levem kolku, ki je prav pekoce izZarevala proti

dimljam in navzgor po trebuhu, pa Se v levem uSesu mi je
zacelo prav nadlezno brneti (kot motor stoenke v prostem
teku kaksnega zimskega jutra — moja generacija in starejsi
se boste spomnili tega ropota).

Na tem mestu moram povedati, da sem kasneje potuhtal,
da so se moje teZave zacele v sluzbi. V neki luknji so bile
nagrmadene Skatle z davno pozabljeno dokumentacijo in
doletela me je Cast, da se prekopljem skozi goro papirja in
loéim tisto, kar gre v arhiv, in tisto, kar gre v razrez. Na
koncu sem dejansko na kolenih brskal in loceval doku-
mente. Dobro, da me ni nihc¢e gledal, kajti s kravato in na
vseh Stirih sem bil res viSek ban¢nega dostojanstva. Iz tega
polozaja sem se moral seveda veckrat dvigniti in od tod tudi
bolecCine v kolku in kolenu.

Zdravnica je hitro ugotovila, da pri bolecinah, ki sevajo
iz kolka, ne gre za kilo (Cesar sem se na tihem bal), ampak
samo za preobremenjen kolk (oziroma protezo, ker imam Ze
deset let umetne kolke); da je pri kolenu res prisoten izliv
tekocine in da bo potrebna punkcija, za uho pa, da nimam
zamaSenega, pac pa, da bo svoje moral povedati otorinola-
ringolog.

Tako sem se, oboroZen z
napotnicami in izvidi Kkrvi,
najprej podal na ljubljansko
urgenco. Zena me je pripeljala
do vrat, potem pa sem se znasel
v zmeS$njavi pacientov, sester in
zdravnikov. Kar sapo mi je vzelo -
kot bi gledal begunski kaos. Ko
sem Cakal, da pridem na vrsto,
sem ugotovil, da ta navidezni
kaos prav presenetljivo dobro
deluje. Zakonitosti skrivnostnega
zaporedja obravnave pacientov
sicer nisem razvozlal, ker sem
bil prej na vrsti. Pregled v ordi-
naciji, vsaj Stirje zdravniki so
si ogledali moje oteklo koleno,
potem pa so me poslali na pov-
sem drugi konec, pred malo ope-
racijsko dvorano, na punkcijo. Tam pa
znova $Sok: prazna cakalnica, nikjer
nikogar, le obcasno kakSen hiter
mimohod sester ali zdravnikov.
Pozdravljam kot idiot, pa se nihce ne
zmeni zame. O¢itno napacno osebje.

Potem pa so se vrata operacijske sobe le odprla. Medicin-
ska sestra me je poklicala in mi podala nekaj, kar je bilo
podobno kapi z elastiko. Spominjalo me je na tiste poli-

K svoji zdravnici ne hodim zaradi malenkosti,
ali ker bi mi bilo dolgcas. Kadar grem, sem kot lepo
zapakiran kupcek teZav. Zdi se mi, da moje bolezni

tocno vedo, kdaj morajo pristaviti svoj loncek.



Dobro, da me ni nihce gledal, kajti s kravato in na vseh
Stirih sem bil res viSek banc¢nega dostojanstva.

vinilaste kape, kakrSne smo vcéasih nosili v toplicah, ko smo
telovadili v bazenu, le da sem tokrat dobil dve kapici, ki sta
bili iz blaga. »Za na Cevlje,« je rekla sestra in spet zaprla
vrata. Halo, bi mi kdo, prosim, pomagal?! Na zdravo nogo
je Se Slo, kako pa naj obujem desno nogo, Ce jo komaj Se
pokréim? Znajdi se, sem si rekel. Kako je John Wayne vrtel
laso? PribliZzno tako sem s tisto kapico zamahoval, da bi jo
poveznil Cez cevelj, pa nekako ni Slo. Ali sem objel konico
¢evlja ali pa peto. Sele v Cetrtem ali petem poskusu mi je
uspelo »obleCi« tudi desni Cevelj. Ravno pravi cas, kajti
vrata so se spet odprla in tedaj je Slo zares.

Kar na operacijski mizi (ali bolje postelji) sem podpisal
soglasje za operacijo, potem pa prosil, ¢e mi lahko dvignejo
vzglavje. Kot stari asovec imam trdo in seveda skrivljeno
hrbtenico in na ravni podlagi nikakor ne morem lezati brez
podpore za glavo. Z nekaj improvizacije so mi torej podlozili
glavo in luknjanje kolena se je lahko zacelo.

Priznam, ne maram igel, in ko
zagledam svojo kri, mi postane
slabo. Zato sem pridno mizal,
zdravnik pa me je dvakrat
zbodel v koleno: prvic je dal an-
estetik, drugic pa je izCrpal 55
ml »vode« (ne pival). Sestra mi

je povila koleno in me napotila
pred ordinacijo, v kateri sem bil
ob sprejemu pregledan. Iz operacij-
ske sobe sem priSel s kapicami na
Cevljih in jih niti nisem poskusal
sneti. To bi bila misija nemogoce.
Kot racman Jaka sem odmahe-
dral nazaj na hodnik, v vso tisto
gneco, da poCakam na izvide.
Bilo mi je vseeno, ¢e me imajo za
prismuknjenega; pomembno je
bilo, da je bole¢ina v kolenu popu-
stila. Sicer pa so bili ljudje prevec zapo-
sleni sami s seboj in s svojimi teZavami,
da bi se mi posmehovali.

ToCno opoldne sem dobil izvide,
Zena me je pobrala pred izhodom, mi snela »dodatno obu-
tev«, potem pa sva odbrzela proti Kranju. Pregled pri
otorinolaringologu je potrdil, da sem gluh na desno uho
(kar tudi sam dobro vem Ze kak$nih petnajst let), za bucanje
v uSesih pa sem dobil tablete betaserc in kislo tolazbo, da za
petdesetletnika Se zelo dobro sliSim na levo uho (pa Ceprav
z dodatkom avtomobilskega motorja). Kakorkoli, ta dan sem
postavil lasten rekord: v sedmih urah sem bil obravnavan
v treh ordinacijah, dal kri v laboratoriju in docakal vse
izvide — le zdravstveno osebje, ki se je ukvarjalo z mano,
sem pozabil §teti. Stevilka bi bila zanimiva.

Dobro (predvsem pa manj bolece) bi bilo, ¢e bi se
zgodba o dveh zetih in njunih kolenih tukaj konc¢ala — pa se
ne! Ko sem kar dobro okreval, mi je Janez povedal, da se mu
je voda v kolenu spet nabrala in da je bilo tako hudo, da ga je
Zena sredi noci peljala v Kranj na urgenco. Tam pa mu je
punkcijo naredila »ena luStna dohtarca«, kot se je izrazil.
In kot zakleto je tudi meni koleno kmalu tako zateklo, da
me je Zena sredi noCi peljala v Kranj na punkcijo. Slabi dve
uri po polnoci je bila cakalnica deZurne ambulante prazna.
VeCerne primere so oCitno Ze obdelali, za dovoz predozi-
ranih uzivalcev takih in drugacnih opojnih substanc pa je
bilo Se prezgodaj, zato sem bil takoj na vrsti.

Ne, ni bilo »luStne dohtarce«, ampak zdravnik z en teden
staro brado. Resnici na ljubo, koleno me je tako bolelo, da mi
je bilo vseeno, ali me punktira sam dr. Frankenstein, da bi
le bolec¢ina vsaj malo popustila. Poseg je trajal manj ¢asa kot
pisanje izvidov, koleno pa se je reSilo 70 mililitrov odvecne
tekocCine.

Ze na poti domov sem se odlo¢il, da je igrackanja z mojim
kolenom dovolj. Po prvi punkciji sem vzel dva dni dopusta
za pocitek in mrzle obkladke. Izkazalo se je, da premalo.
Zdravnik mi je sicer za en teden prepovedal Sportne aktiv-
nosti, hkrati pa dejal, da bi naceloma lahko Sel kar takoj
v sluzbo (ker moje pisarnisko delo res ni straSno napo-
ren Sport). Tokrat sem Sel za deset dni na bolnisko, Se bolj
pocival, si Se bolj hladil koleno z mrzlimi obkladki in Se
bolj pazil nase.

Na zdravo nogo je Se slo, kako pa naj obujem desno
nogo, ¢e jo komaj se pokréim? Znajdi se, sem si rekel.
Kako je John Wayne vrtel laso? PribliZno tako sem s
tisto kapico zamahoval, da bi jo poveznil cez cevelj.

Da skrajSam dolgo zgodbo in izpustim vse podrobnosti,
ki so sledile. Ponovil sem obisk pri svoji zdravnici, priSel
do revmatologa, opravil ultrazvok in rentgensko slikanje
kolena ter koncno dobil diagnozo — natezno natrganje menis-
kusa. To je povedano zelo po domace, za laZje razumevanje.
Strokovno pa raje ne napiSem, ker se bom gotovo zatipkal
priprepisovanju »dohtarske« latinsc¢ine.

Minila sta dva meseca, v glavi Se vedno sliSim ropotanje
stoenke (v€asih ima naluknjano izpusno cev), kol¢na pro-
teza me ne boli vec, Sepam lepSe kot prej, bolec¢ina v kolenu
je precej popustila, vrne se samo, kadar predolgo stojim.
Cakam 3e na pregled pri ortopedu in kontrolo pri otorino-
laringologu. Kar se brnenja ti¢e, sumim na tinitus, ampak
dajmo moznost Se stroki, da pove svoje. Strganine v kolenu
se bodo, upam, zarasle same od sebe.

Skrbi me le ena stvar. Naslednji teden gremo k Janezu na
praznovanje rojstnega dne. Kaj, Ce ga bo spet kaj bolelo in
mi bo natanéno razlozil vse svoje zdravstvene tegobe! In
bova zaradi istih teZav spet zaCela romati od zdravnika od
zdravnika?!
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Nagradna

Vsem, ki ste poskusali reSiti kriZanko v prejsnji Stevilki, se iskreno opravicujemo

kr 1 Z a nka za nepopolna navodila. Popravljamo napako in krizanko, ki je bila neresljiva,
objavljamo Se enkrat.

Marija thnlk

Navodilo

KriZanka se reSuje

samo vodoravno. Pod isto
zaporedno Stevilko je opis
za oba dela kriZanke, ki sta
lo¢ena s ¢rnimi polji. Na
modro oznacenih poljih se
ob pravilni resitviizpiSe
geslo. Crna polja in érke,
so Ze na pravih mestih.

Resitve posljite
najkasneje do konca
februarja 2016.

NAGRADA:
ROCNA KOSILNICA.
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15 H

VODORAVNO:

1 - enota telefonskega pogovora; na ovratnik pritrjena oglavnica 2 - ¢oln za dva; iz debla narejen
¢oln 3 - prevodnik za sprejemanje in oddajanje; oblazinjen stol 4 — predstavnik indoevropskih
jezikovnih skupin; spopad 5 - spomladi posejano Zito; mocan pas za stroje 6 —mesto na HrvaSkem;
roZena prevleka kopitarjev 7 —tuje Zensko ime; zobna zalivka 8 —vino in trta na Primorskem;
mesniizdelek 9-gospod po Spansko; okostje 10 —razpredelnica; moder starec 11 -reka v zahodni
Makedoniji; grSki bog spanja 12 - kraj pri Novem mestu; trganje po udih 13 - prebivalka Ihana;
dvojno knjigovodstvo 14 - prostoZivece Zivali; ¢as Grkov in Rimljanov 15 - SrednjeveSko ime za
Celje; petdeseta drzava v ZDA
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V)
\ ) , o= @0) KriZanka se reSuje samo vodoravno in
= i ( \)\ ) j - ‘ ne vsebuje ¢rnih polj. Crke so na pravem mestu.
\) J * Na oznacenih poljih dobis ime prvega
J J / .
/ dobrega decembrskega moZa.

Marija Zitnik o

VODORAVNO:

Z NJIM S| UMITEMO ROKE - Z NJO NABADAMO HRANO - POKRIVALO ZA GLAVO
- MATHNA ZIVALCA - VOZI PO CESTI - 2 NTIM ZASCITIMO PLATNICE -
2 NJO IGRAJO NOGOMET

Resitve posljite najkasneje do konca februarja 2016. Nagrada: boZi¢no darilo iz 3D svetlobne cevi.
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Lavita e bella

Suljo: “To ti je Zivljenje ...
Sonce, pesek, voda ..
Mujo: “Ajde, ne seriin
nametavaj v mesalec!”

Preteklost

Na neki zabavi kramljata starejsa gospa
in upokojeni profesor.

Ona potozi: “Pomislite, prejle me je nekdo
tukaj nagovoril s kurbol”

On: “Povsem vas razumem. Jaz ne predavam ze
deset let, pa mi e vedno vsi pravijo profesor.”

Paradiznik

Sodnik Fati: “Kaj imas pod ocesom?”
“Mujo me je udaril s paradiznikom!”
“Kaksen paradiznik pa je bil £t0?12”
“Flasiran, gospod sodnik, flasiran ...”

Dejstvo
Zarazliko od glave Zelodec javi, ko je prazen.

Preprosto

Zivalskivrt. Obiskovalec opazi, da imajo v isti
kletkivolka in jagenjcka. To ga zelo preseneti,
sploh, ker jagenjcku nic ni. Poisce enega izmed
oskrbnikov.

“Kako vam uspe, da sta volk in jagenjcek
vistikletki?”

“Cisto preprosto, vsak dan petkrat
zamenjamo jagenjcka.”

Varno

Odjavil sem se od storitve varovanja hise in
tudi od varovanja soseske. Na dvorisce sem
obesil dve pakistanski zastavi, vsako na en
konec, v sredino pa érno zastavo lslamske
drzave. FBI, CIA, NSA, RCPM, CSIS, MI5, MI6
in ostale agencije nadzorujejo mojo hiso no¢
in dan. Prihranim 49,95 $ na mesec in se
pocutim varneje kot kdajkoli.

Pijancka

Srecata se dva pijancka.

»Zivijo, Franci, kako si, 5e kaj pije5?«
»Dobro, Joze, pijem, pijem.«

»Kako, a nisi bil pravkar na zdravljenju?«
»Bil, sest mesecevl«

»Zakaj pa potem Se pije5?

»Zasustrali so me, zasustralil«

Podrobnost

Tine iz Bohinja je slisal zgodbice o neverjetni
tradiciji njegove druzine. Njegov oce, dedek in
pradedek so na svoj 21. rojstni dan hodili po
vodi ¢ez Bohinjsko jezero do otarije, kjer so

si privoséili svojo prvo alkoholno pijaco. Tine na

svoj 271. rojsthi dan odvesla na sredo jezera,
stopiiz colna ... in se skoraj utopi. Moker,
besen in zmeden gre k babici.

“Babica, danes je moj 21. rojstni dan, zakaj
ne morem hoditi po vodi kot moj oce, dedek in
pradedek?!”

“Ker s0 se tvoj oce, dedek in pradedek rodili
januarja, tipaavgusta.”

Obrok

Zdaj pa si privos¢im moj veganski, brezgluten-
ski in genetsko nespremenjeni organski obrok
brez mascob, sledi soje in antibiotikov!

Vljudnost

Saj ne bi, ampak ko pogledam v hladilnik in se
samo zaradi mene prizge luc, iz vljudnosti pa¢
nekajvzamem.

Tat

Prijatelja se pogovarjata.

»Kako kaj tvoji otroci?«

»Dobro. Prvi je diplomirani ucitelj, drugi
zdravnik, tretja vzgojiteljica, najmlajsi pa
jetat«

»Kaj?! Taki krasni otroci, vmes pa tat?
Zakaj ga ne nazenes?«

»Tiho bodi. On nas edini prezivlja, ostali so
brezposelni.«

Goljufija

0d Maribora do Ljubljane je 120
kilometrov.

0d Ljubljane do Maribora je tudi 120
kilometrov.

Od pritlicja do 15. nadstropja je 15
nadstropij.

0d 15. nadstropja do pritlicja je prav tako
15 nadstropij.

0Od ponedeljka do petka je pet dni.

0Od petka do ponedeljka pa sta samo dva
dneva.

Goljufija, vam povem!

Bluze

Mujo pride domov in zasaci golo Fato.
»Zakaj si gola?«

»Nimam cesa oblecil«

Mujo nejeverno odpre omaro in zacne 5teti:
»Ena bluza, dve, tri, $tiri, bok Haso, Sest
¢

Dopust

“Janez, si Ze naredil kaksen nacrt za
dopust?”

“Le zakaj? Moja zena doloci, kam bomo $li,
moj sef doloci, kdaj bomo $li, in moja banka
doloci, za kako dolgo gremol”




VAS RECEPT

A )

8w Poznate res dober recept? Zbiramo vse - od sladkih in slanih
@3 do trdnih in tekoéih. Posljite ga skupaj s fotografijo in delite
uzitke z ostalimi bralci.

Rafa.e10 Sestavine

Marija Zitnik 250 g masla
300 g sladkorja v prahu
2 dlvode
;s 200 g kokosove moke
Priprava 400 g mleka v prahu
celile$niki

Maslo, sladkor in vodo zavremo. Ko neha vreti,
dodamo 100 g kokosove moke in mleko v prahu ter
zmeSamo. Maso za 30 minut postavimo v hladilnik.
Nato oblikujemo kroglice in v sredino potisnemo
le$nik. Povaljamo v preostanku kokosove moke.

Sadna rulada

Helena Murgelj 3jajca
4 7lice vode
’ 150 g sladkorja
Priprava pol vanilinega sladkorja
150 g moke

Iz beljakov in dveh Zlic vode naredimo sneg. Dodamo
sladkor, vanilin sladkor in dve Zlici vode ter zmeSamo.
PrimeSamo rumenjake. Na koncu prime$amo Se moko

s pecilnim praskom. Testo razporedimo v pekac, ki smo
ga oblozili s peki papirjem.

1/2 pecilnega praska
sladka smetana

sadje po okusu
(jagode, borovnice, maline)

V pecici, ogreti na 180 °C, pec¢emo 15 minut. Ko je biskvit
pecen, ga odstranimo s peki papirja in zvijemo s pomocjo
serviete. Ohlajenega razvijemo, ga pokapljamo s kavo in
sokom kompota, namazemo s stepeno sladko smetano in
oblozimo z izbranim sadjem. S pomocjo serviete ga spet
zvijemo v rulado in narezemo.

Foto: Helena Murgelj
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OBVESTILA

Obvestilo o uradnih urah podruznic

Podruznica Naslov Uradne ure Telefon / E-posta
LJUBLJANA Parmova 53, 1000 Ljubljana Petek: 12.30-14.30 0590 75 363
DOLENJSKAIN Rozmanova ulica 10, Torek: 10.00-12.00 gz::rii%& @revmatikisi
BELA KRAJINA 8000 Novo mesto Cetrtek: 16.30-17.30 revmatiki.nm@siol.net
Cesta Staneta Zagarja 27, 0590 42 550
GORENJSKA . _
4000 Kranj Torek: 16.00-18.00 ana.revmatiki@gmail.com
PTUJ Dravska ulica 18, 2250 Ptuj Torek: 16.00-18.00 e el R
gojbra@gmail.com
)4 ° Vv °
Clanarina 2016 IScemo prostovoljce
Clanarina za leto 2016 znas3a 20 €. Vas zanima pomo¢ bolnikom na domu?
Vplacila sprejemamo tudi na blagajni Poklicite nas! — 0590 75 366
sedeZa druStva v Casu uradnih ur. V primeru vecjega Stevila prijavljenih prostovoljcev

bo na voljo izobrazevanje za prostovoljno delo.
SpoStovane ¢lanice in ¢lane DruStva revmatikov Slovenije
obve$camo, da ne nacrtujemo menjave ¢lanskih izkaznic.
Kdor na hrbtni strani izkaznice nima vec¢ prostega
kvadratka za nalepko 2016, naj jo nalepi na mesto enega e Sporoéite spremembe
izmed preteklih let.
Zaradi posodabljanja evidence prosimo ¢lane,
da nam sporocite spremembe svojih podatkov
na telefonsko Stevilko 0590 75 366.

@ SOS telefon

Vsak Cetrtek od 12. do 13. ure

odgovarjamo na vasa vprasanja. '_“' Uradne ure
Pokli¢ite —> 041 755 545

Anonimnost zagotovljena!

Drustva revmatikov

Torek in cetrtek: od 10. do 14. ure

Ce so vprasanja v zvezi z va$o boleznijo zanimiva Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana
tudi za druge, jih lahko zastavite v pisni obliki in © 0590 75 366

odgovor boste prejeli po posti. Z vasSim soglasjem @ 059075361

jih bomo skupaj z odgovorom objavili v glasilu © drustvo@revmatiki.si

Revmatik. @ www.revmatiki.si



Zahvala

Sredstva za delovanje druStva so v letu 2015
preko javnih razpisov prispevale ob¢ine:

Ajdovscina, Bled, BreZice, Dolenjske Toplice,
Domzale, Gorenja vas - Poljane, Hrastnik,
Kamnik, Kidricevo, KoCevje, Komenda, Krsko,
LaSko, Lendava, Litija, Lukovica, Mirna Pe¢,
Moravce, Postojna, Sevnica, Straza, Sencur,
§k0fja Loka, Tolmin, Trebnje, Trzic¢, Vipava,
Vrhnika, Zagorje ob Savi, Zalec, Zelezniki ter
mestne ob¢ine Koper, Maribor, Murska Sobota,
Novo mesto, Ptuj in Velenje.

Pomagali so nam tudi sponzorji
in donatorji:

Nuklearna elektrarna Krsko, d. o. o.
Roche, d. 0. 0.

Difa, d. o. o.

Pfizer, podruznica Ljubljana
AbbVie, d. o. o.

Merck Sharp & Dohme, d. o. o.
LEK, d. d.

Tanin Sevnica, d. d.

Jagros, d. o. o.

Eti, d. d.

Terme Krka, d. 0. 0., Novo mesto
Terme Catez, d. d.

Thermana, d .d.

Unior, d. d., Program turizem
Bioterme Mala Nedelja

Intra plus, d. o. o.

Proracun Republike Slovenije
(donacije drZavljanov, ki so nam namenili do 0,5 % dohodnine)

Zdravstveni dom Novo mesto

Zdravstveni dom Velenje

Solski center Novo mesto, Srednja gradbena,
lesarska in vzgojiteljska Sola

Vsem se najlepSe zahvaljujemo!




PIC -

PRAVNO INFORMACIJSKI CENTER

Metelkova 6, 1000 Ljubljana

Pravno svetovanje s podrocja delovnega in socialnega prava
za Clane Drustva revmatikov Slovenije

01 521 18 88
pic@pic.si  www.pic.si

Pri Pfizerju s strokovninm znanjem in nenhnim napredkom v znanosti prispevamo k izboljSanju zdravja in dobrega pocutja
v vseh Zivljenjskih obdobijih. Soo¢amo se z novimi boleznimi in zdravstvenimi izzivi ter iSCemo resitve za zdravo prihodnost
novih generacij. Ko povrnemo ali izboljSamo zdravje posameznika smo svoje delo opravili dobro.
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@ Do popolnosti predani skrbi za Zivljenje.®

Pfizer Luxembourg SARL, GRAND DUCHY OF LUXEMBOURG, 51, Avenue J.F. Kennedy, L — 1855, Pfizer, podruznica Ljubljana, Letaliska cesta 3¢, 1000 Ljubljana

PFI-16-15



NA SVETOVANJE V CENTER
ZA NEODVISNO ZIVLJENJE

Drustvo revmatikov Slovenije v okviru svojih socialnih programov izvaja svetovanje za neodvisno
Zivljenje oseb z vnetnimi revmati¢nimi boleznimi (VRB). Uporabnikom nudi razli¢na znanja in tehnike
za ¢im boljse obvladovanje bolezni in njenih posledic ter jih spodbuja k ¢im bolj neodvisnemu Zivljenju.

Vsebina

Kje: predavanij:
na Smrtnikovi ulici 4 v Ljubljani je urejen Center za neodvisno kako s pomocgjo razli¢nih tehnik varovanja sklepov, prilagoditev
zivljenje — invalidom prilagojeno stanovanje, opremljeno z v bivalnem in delovnem okolju ter uporabe in izdelave razli¢nih
najsodobnejsimi pripomocki in prilagoditvami, ki omogocajo tehni¢nih pripomockov zaziveti funkcionalno, zdravstveno in
samostojno Zivljenje. socialno bolj neodvisno Zivljenje.

Kdo se lahko

prijavi?

vsi, ki imajo zaradi kroni¢ne VRB bolecine omejeno gibljivost sklepov in s tem
povezane tezave ter omejitve na razli¢nih podrogjih Zivljenja. Svetovanja potekajo
individualno ali v manjsih skupinah.

Potrebujete pomoc pri

Vsa kOdnevnlh OpraV|I|h In Prijave; po telefonu (0590 75 366) v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur

si zelite biti Samostojnejgi? (torek in éetrtek od 10. do 14. ure)

Poklicite nas!

VODENE USTVARJALNE DELAVNICE IN KLEKLJANJE

Vsak Cetrtek ob 15. uri v sejni sobi Drustva revmatikov Slovenije v Ljubljani.

Prijave na: 0590 75 366



PRISTOPNA IZJAVA

Podpisani/a izjavljam, da se Zelim prostovoljno v¢élaniti v DRUSTVO REVMATIKOV SLOVENIJE. Drugtvo revmatikov
S tem se obvezujem, da bom aktivno sodeloval/a pri delu drustva, redno placeval/a ¢lanarino Slovenije
in se ravnal/a po Statutu in pravilih druStva.

Priimek in ime:

Naslov stalnega prebivaliSca:

PoStna Stevilka in kraj:

Telefon/GSM: E-posta:

Kraj in datum: Podpis:

Za mladoletno osebo ali osebo, ki nima poslovne sposobnosti, pristopno izjavo podpiSe njen zakoniti zastopnik.

Priimek in ime zakonitega zastopnika: Podpis:

Drustvo se zavezuje, da bo tako pridobljene osebne podatke uporabljalo izklju¢no za potrebe izvajanja programov in delovanja drustva.

Prosimo vas, da morebitne spremembe vasih podatkov (naslov, telefon) sporocCite na sedez drustva.

Izpolnjeno pristopno izjavo

posljite na e-naslov — drustvo@revmatiki.si

alijo izreZete in poSljite po poSti na naslov:

—> DRUSTVO REVMATIKOV SLOVENIJE, Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana.

Za pojasnila smo vam na voljo v ¢asu uradnih ur ob torkih in ¢etrtkih med 10. in 14. uro.
Ob teh dnevih se lahko tudi osebno oglasite v pisarni na sedezu drustva.

Tel.: 059 075 366

Faks: 059 075 361

E: drustvo@revmatiki.si
W: www.revmatiki.si

Redni ¢lan drustva lahko postane bolnik in invalid z diagnozo vnetnega revmati¢nega obolenja, na primer
revmatoidni artritis, ankilozirajoci spondilitis, psoriati¢ni artritis, Sjogrenov sindrom, lupus, juvenilni
idiopatski artritis in drugo. VeCina naSih programov je namenjena izklju¢no osebam z vnetnim revmatizmom,
del programov pa tudi druzZinskim ¢lanom, strokovni in drugi §ir§i javnosti. V naSih vrstah so zato kot pod-
porni ¢lani dobrodosli tudi partnerji in drugi oZji druzinski ¢lani revmatikov, prijatelji, strokovnjaki in vsi,

ki bi na kakrSen koli nacin Zeleli sodelovati pri aktivnostih in nadaljnjem razvoju druStva.
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TEK NA SMUCEH 352377550

12.—14. 2. 2016 (dve noéitvi)
Nastanitev: Center Solskih in
obSolskih dejavnosti v Kranjski
Gori (na voljo je 30 leZiS¢, sobe so
vecposteljne, vsak prinese svojo
posteljnino in brisace.
Lokacija je primerna tudi za
pohodnistvo proti Vrsicu,
Tamarju, Tromeji ...

Cena polnega
penziona s TT:

30 g / osebo na dan

Drustvo revmatikov Slovenije krije stro$ke vaditelja teka
na smuceh in najema tekaske opreme za tiste, ki nimajo svoje.

Prijave: po telefonu ali v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur, najkasneje do 11. 1. 2016.
Pozor: Odpoved udelezbe brez stroSkov je mozna samo 21 dni pred zacetkom.

Ugodnost za Clane:

Ead et o TP

e i

anazol’ior;uzaz osebl. —_—

- Mengore (Podruznica Tolmin)
(10.9.2016) Sesce-Hom (PodruZnica Celje)
(22.10.2016) Kokoska (PodruZnica Koper)




Vsak Clovek ...

Vse, kar delamo, delamo za dobro ljudi. zdravila. Z dolgoro&no nacrtovanim
razvojem zagotavljamo pogoje za
nova delovna mesta in izobrazevanje
ter napredovanje strokovnjakov v
vrhunske znanstvenike.

Kakovost je temelj naSe predanosti
bolnikom in nadega odnosa do zdravija.
Nase delovanje temelji na dolgoletnem
znanju in izkusnjah, medsebojnem

zaupaniju, vkljuéevanju in spostovanju Kot odgovoren delodajalec skrbimo
razliénosti ter na najvisjih eti¢nih za razvoj zaposlenih, odgovoren odnos
vrednotah. Z lokalnimi skupnostmi ter trajnostni

. . . . razvoj okolja.
Stalna vlaganja v raziskave, inovacije

in napredek proizvodnje omogoc¢ajo, Lek je cenjen €lan skupine Sandoz,
da doma in po svetu ponujamo visoko- vodilne svetovne druzbe v hitrorastodi
kakovostna, varna ter cenovno dostopna  generi¢ni farmacevtski industriji.

je dragocen.

ek © L

Najuglednejsi Drutini
5 ] Delodajalec prlj E!ZI'I‘O
¢lan skupine Sandoz b A podjetje

SI11511409210

Lek farmacevtska druzba d. d., Verovskova 57, 1526 Ljubljana, Slovenija « www.lek.si
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Ljudje smo razlicni. Nase bolezni tudi.

Zato smo predani odkrivanju in razvoju
posamezniku prilagojenih zdravil in diagnosti¢nih
testov, ki pomagajo ljudem Zziveti bolje in dlje.

Program termalnega oddiha

in obnovitvene rehabilitacije za Drustvo revmatikov v
Termah Dolenjske Toplice (28. 2. - 6. 3. 2016)

Zacutite objem tople, poZivljajoce termalne vode v Termah Dolenjske Toplice,
zdravilis¢u z najdaljso tradicijo strokovne obravnave bolnikov z razlicnimi
oblikami revmaticnih obolenj.

Program vsebuje: sprejem in dobrodoslico ob prihodu « polni penzion v
Hotelu Kristal****, uporabo kopalnega plasc¢a « posebej za vas pripravljen
program telesne aktivnosti: vsakodnevno hidrogimnastiko pod strokovnim
vodstvom, kardiovadbo ob prisotnosti osebnega trenerja, vodene rekreativne
pohode ali nordijsko hojo « zdravstveno predavanje in delavnica o zdravi
prehrani - kopanje v termalnih bazenih v hotelu (36°C) in v Wellness centru
Balnea (32°C) « 1x vstop v svet savn Oaza v Wellness centru Balnea

» petkovo in sobotno noc¢no kopanje  druzabni program, sve¢ano vecerjo.

Posebna cena za drustvo: Posebna cena za drustvo:
7 polnih penzionov 352,60 EUR 5 polnih penzionov 252,00 EUR
479-70€ - redna cena 355-56€ - redna cena

MoZno je placilo na 3 obroke. Navedene cene Ze vkljucujejo zgornjo mejo vseh popustov
in nanje ni mozno uveljavljati dodatnih popustov. Cene veljajo na osebo za bivanje v
dvoposteljni sobi. Doplacilo: turisticna taksa, enoposteljna soba (8 EUR na dan).

V tem tednu lahko opravite tudi nacrtovano redno fizioterapijo na
napotnico, zato nam napotnico po opravljeni rezervaciji oddiha posljite ¢im
prej na Terme Dolenjske Toplice, Zdraviliski trg 7, 8350 Dolenjske Toplice,
sprejemna pisarna, ga. Renata Bukovec, ali po faksu na $t. 07 65 663 ali na
e-mail: renata.bukovec@terme-krka.si.

Informacije:
T: 08 20 50 300, E: booking@terme-krka.si,

ob rezervaciji navedite Drustvo revmatikov TERME ‘ {‘ KRKA



Je v
¥ & Terme Zrece -
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ZDRAV ODDIH do 29. 12. 2015 in od 02. 01. do 10. 04. 2016

PROGRAM VKLJUCUJE: 7x polpenzion, posvet pri zdravniku, 6x 3 terapije na dan po nasvetu zdravnika, predavanje o
zdravju in zdravem nacinu Zzivljenja, 8 dni neomejenega kopanja v termalnih bazenih, 30 % popust za vstop v Savna vas,
50 % popust za vstop v fitnes, animacijo z zabcem Zreckom.

CENA (na osebo):

VILE TERME ZRECE**** 369,00 €
HOTEL VITAL**** 389,00 €
HOTEL ATRIJ**** SUPERIOR 510,00 €

UGODNOSTI: brez dopladila enoposteljne sobe, posebna ponudba terapevtskih masaZ (ponudba velja pri rezervaciji in pladilu najmanj treh masaz),
daljSe bivanje nagrajujemo: bivas 15 dni / 14 nodi = placas 14 dni/ 13 nodi.

Unior d.d. Program Turizem, Mihaela Solar, T 03/75 76 440, E mihaela.solar@unitur.eu, | www.terme-zrece.eu

Hvala za izkazano zaupanje v letu 2015. Naj bo Novo leto polno
« novih dogodivscin in ostanite Se naprej nasi dobri prijatelji

e PN PRISEPNITE
Tk O GESLO:
f * g s REVMA ZIMA
¥ J . .
POSEBNA PONUDBA ENKRATNA
SILVESTROVANJA V HOTELU : ZIMSKA PONUDBA
~ ZDRAVILISCE LASRO : v terminu 3. 1. - 12. 2. 2016
‘ . 7 | ZE OD 38,75 € na dan na 7
| 3 dni samo 189 € | | osebo za polpenzion
(polpenzion, gala silvestrska vederja, neomejeno kopanje, .) - (navedena cena velja v hotelu Zdravilisce Lasko)
Informacije prejmete na 03 7345 248! ' NASE DARILO:

brez doplacila za enoposteljno sobo

v A o
I H ERM AN A L kO www.thermana.si | info@thermana.si
aS 03 423 2100|080 8119




PRELOMNA
ZNANSTVENA
ODKRITJA S
PODROCJA
ONKOLOGIJE
PRELIVAMO V
BIOMEDICINSKE
INOVACIJE

e Doprinos k premagovanju raka - nase vodilo

e Dostopnost nasih zdravil proti raku - nasa zaveza

¢ Raziskovanje na podro¢ju imunoonkologije - nasa pot e MSD
v prizadevanijih, da bi ljudem z rakom prinesli NOVO UPANJE. Bodite dobro
Za ve¢ informacij o nasih onkoloskih kliniénih preskusanjih Merck Sharp & Dohme, inovativna zdravila d.o.o.,
e v . . . Smartinska cesta 140 Ljubljana. www.msd.si
obis¢ite www.merck.com/clinicaltrials Vse pravice pridrzane.

BIOTERMIE Senior paket
MALA NEDELIJA s : &% :
- 3x nocCitev s polpenzionom v dvoposteljni sobi

LJUTOMER - neomejeno kopanje v bazenih termalnega parka

SLOVENIJA -neomejeno kopanje v novem hotelskem bazenu _' .
INFORMACIJE IN REZERVACIJE: - neomejen vstop v svet savn 4{. / \ ) \
BIOTERME Mala Nedelja, = neome]en Vstop v f'tnes 7’ ! } !

Moravci v Slovenskih goricah 34b,

SI - 9243 Mala Nedelja - POPOLDANSKA MALICA (BIO KAVA ALI CA) + SLADICA)

T: +3B6 (0)2 565 2000 — rezervacije

F. +386 (0)2 585 1781 - brezplacna uporaba kopalnega plasca

Ceisetstonrstinbrala - joga, vodna gimnastika, pohodnistvo, nordijska hoja

Splet: www.bioterme.si
- na dan odhoda in prihoda moZnost kopanja cel dan brez doplacila

r-w st - BREZ DOPLACILA ZA ENOPOSTELJNO SOBO
ety s g - brezplacni brezzicni internet




Bioterme Mala Nedelja

20 % popust na vse redne cene vstopnic
za kopanje

15 % popust na vse redne cene wellness
storitev (savna, masaza) in fitnes

Terme Dobrna

20 % popust na kopeli v Hotelu Vita
in ZdraviliSkem domu

20 % popust na kopanje in savnanje

v bazenih Hotela Vita (pon.-cCet.)

15 % popust na kopanje in savnanje

v bazenih Hotela Vita (pet.-ned.)

10 % popust na vse storitve v frizerskem
salonu (pon.—cet.)

20 % popust na klasi¢no 20-minutno
masazo v Hisi na travniku (pon.—cet.)
35 % popust na limfno drenazo v Hisi
na travniku (pon.—cet.)

15 % popust na naravno nego obraza
v Hisi na travniku (pon.—cet.)

Terme Snovik

10 % popust na vse redne karte za kopanje
10 % popust na vse wellness storitve
(savna, masaze, kozmeti¢ne storitve)

10 % popust na protibolecinske storitve

Terme Lendava

20 % popust na celodnevno kopanje
vse dni v tednu

Hotel Adria Ankaran

10 % popust na savne in notranji bazen

Terme Ptuj

20% popust na celodnevno vstopnico za
kopanje in savne v Termalnem Parku Terme
Ptuj (pon.—pet.): cena vkljucuje uporabo
bazenov, savn in toboganov ter animacijo
po programu

20 % popust na celodnevno ali 4-urno
vstopnico za bazene Vespasianus in savne
Flavia (Grand Hotelu Primus) od ponedeljka
do petka: cena vkljucuje uporabo bazenov
Vespasianus, vstop v svet savn Flavia,
animacijo po programu

10 % popust na wellness storitve iz rednega
cenika Imperiuma dobrega pocutja v Valens
Augusta wellnessu (Grand Hotel Primus):
masaze, nega obraza, kopeli ...

10 % popust na zdravstvene storitve iz
rednega cenika Imperiuma dobrega pocutja
v Valens Augusta wellnessu (Grand Hotel
Primus)

Terme Topolsica

12 % popust na 3-urno kopanje v bazenih
hotela Vesna in v Vodnem parku Zora

12 % popust na celodnevno kopanje v baze-
nih hotela Vesna in v Vodnem parku Zora

Grand Hotel Rogaska

Dnevna karta za termalno kopaliSce
Rogaska Riviera — odrasli: 8 €
Dnevna karta za termalno kopali§ce
RogaSka Riviera — otroci: 6 €

3-urna karta za termalno kopalisce
RogaSka Riviera — odrasli: 7 €
3-urna karta za termalno kopalisce
Rogaska Riviera — otroci: 5 €

Velja v ¢asu odprtja termalnega kompleksa
Rogaska Riviera, predvidoma od aprila do
oktobra 2016
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izkaznicami DrusStva revmatikov
Slovenije in placano ¢lanarino
za tekoce leto
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Terme Zrece

20 % popust na vstop v termalne bazene
in savne

10 % popust na vse zdravstvene storitve
iz rednega cenika

10 % popust na vse redne cene storitev
Idila, wellness&spa centra

Thermana Lasko

10 % popust na vstopnice za kopanje
(izkljucene so vecerne akcijske ponudbe)

10 % popust na vstopnice za kopanje in
savno

10 % popust na wellness storitve

10 % popust na fizioterapevtske storitve
AKCIJA 30 % popust na celodnevno vstopnico
za kopaliSce hotela ZdraviliSce Lasko vse
dni v tednu; velja tudi v ¢asu praznikov in
pocitnic

AKCIJA 20 % popust na celodnevno vstopni-
co v Termalnem Centru hotela Thermana Park
LaSko (pon.—pet.); ne velja v asu praznikov
in pocitnic

Pri akcijski ponudbi se na doplacilo za vsto-
pnico za savno obrac¢una tudi 10 % popusta.

Clanilahko ugodnosti koristijo na podlagi
predloZitve modre kartice Thermana cluba
in ¢lanske izkaznice. Popusti veljajo na
dan koriScenja storitve in se ne seStevajo

z ostalimi popusti, ki jih nudi Thermana.

Terme Vivat

20 % popust na kopalne karte, savno,
wellness center, zdraviliski center in
Salon Tawan

Hotel Ajda, Moravske Toplice

20 % popusta na celodnevno kopanje v
kopaliS¢u Hotela Ajda

Terme Dolenjske Toplice*

10 % popust na veljavne cene penzionskih
storitev

10 % popust na veljavne cene zdravstvenih
storitev

20 % popust na redne cene vstopnic za
kopanje

Terme Smarjeske Toplice*

10 % popust na veljavne cene penzionskih
storitev

10 % popust na veljavne cene zdravstvenih
storitev

20 % popust na redne cene vstopnic za
kopanje

Terme Krka — Talaso Strunjan*

10 % popust na veljavne cene penzionskih
storitev

10 % popust na veljavne cene zdravstvenih
storitev

10 % popust pri nakupu kart za bazene in
savne

* Popust za namestitev se priznava
naro¢niku in njegovim oZjim druzinskim
¢lanom, ki bivajo z njim. Popusti veljajo

na individualne cene storitev iz rednega
cenika, ne veljajo pa za programe in akcijske
cene. Popusti se ne seStevajo.

Terme Rimske Toplice

10 % popust na masazne storitve in kopeli
v Wellness centru Amalija

10 % popust na zdravstvene storitve

v medicinskem centru Valetuda

20 % popust na vstop v Dezelo savn Varinia
20 % popust na redno ceno kopalne karte

Popusti ne veljajo ob sobotah, nedeljah
in praznikih.

Zdravstvena nega stopal
Pancur d. o. o.

Revmatikom nudimo brezplacen pregled
stopal v letu 2016 (stavba Zdravstvenega
doma Domzale, 01 72 45 106, 031 353 347)
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Revmatik IS

Zakon o dohodnini (ZDoh-2) vam omogoca,
da lahko del svoje dohodnine (do najvec

0,5 %) namenite izbranim organizacijam,
ki opravljajo javno-koristne programe.
Med temi je tudi Drustvo revmatikov

Slovenije. Vabimo vas, da nam
namenite svoj delez in s tem
pomagate naSim programom,
kijih izvajamo za vas.

ic vas 4

., e stane, “

: /
E da ste dobrodelni ... el

Kako to storite?
Vo

s

Pomembno! Odlocitev za donacijo

NE POMENTI, da zato placate vec
dohodnine. POMENI, da se drzava

odpove navedenemu odstotku
dohodnine, ki vam jo bo odmerila,

in ta znesek preusmeri k organizaciji,
kijoizberete. Na ta nacin lahko vsaj malo
vplivate na to, za kakSen namen se bo porabil

z davki zbran denar. Ce te moZnost ne izkoristite,
drzava celoten znesek razporedi v skladu s svojimi "

V spodnji obrazec vnesite svoje podatke, izrezite

in posljite na pristojni Davéni urad, pod katerega

spadate glede na svoje stalno prebivalisce.

Ce ne veste, pod kateri Davéni urad spadate,
preverite na www.durs.gov.si

(O davéni upravi / Davéni uradi

s in uradne ure).

prioritetami. Ve¢ o namenjanju dela dohodnine na

www.dobrodelen.si.

Dav¢ni urad upoSteva vaso zadnjo veljavno zahtevo,
kijo od vas prejme do 31. decembra tekoCega leta
0z. jo do tega datuma oddate priporo¢eno po posti.

Podatki o davénem zavezancu

(Ime in priimek davénega zavezanca) (Davéna Stevilka)

(Podatki o bivali$¢u: naselje, ulica, hisna Stevilka) (Pristojni davéni urad)

(Postna Stevilka, ime poste)

Zahteva za namenitev dela dohodnine za donacije

Ime 0z. naziv upravicenca Davcna Stevilka upravicenca Odstotek (%)

Drustvo revmatikov Slovenije 2|6 (5|4, 26|09 0,5

\Y dne podpis
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