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Uvodnik

Kam hitimo? NasSe Zivljenje je iz leta v leto hitrejSe in od nas zahteva vse bolj$So
telesno in umsko vzdrZzljivost. Drustvo revmatikov Slovenije nam s svojim
programom ohranjanja zdravja omogoca, da temu tornadu sledimo z redno
vadbo, le vztrajni moramo biti in se udelezevati vaj v telovadnicah in bazenih.
Ta isti program omogoca tudi, da skupaj s svojimi druzinami vzdrZujemo
zdravije in telesno pripravljenost v najetem apartmaju v Termah Zrece ali v
Sonc¢nem parku Vivat — Moravske toplice. Vse leto.

Prav veseli me — in ponosen sem na svoje sodelavke in sodelavce —, da nam
je uspelo pripeljati do konca zahteven projekt iz istega programa: apartma
pri Treh Kraljih na Pohorju. Dve mali garsonjeri smo preuredili v lep vedji
apartma. Popolnoma je obnovljen, opremljen z novim pohistvom in je Ze na
razpolago. Drage Clanice, spostovani ¢lani, pricakuje vas v polnem sijaju, ne
glede na letni ¢as. Hvala vsem izvajalcem del, donatorjem in vsem ostalim,
ki ste sodelovali in tako pomagali uresniciti nase dolgoletne Zelje po lastnem Foto: Jure Gregori¢
objektu, ki bo prispeval k ohranjanju zdravja.

Oktobra smo se ob svetovnem dnevu revmatikov Sirsi javnosti spet uspesno predstavili z novinarsko konfe-
renco, s fotografsko razstavo z naslovom >»Imam revmo, a ... revima nima mene!«, z izdajo nove brosure Ostani
pokoncen, z nastopi v treh televizijskih oddajah (na TV Velenje, TV Celje in v Polno¢nem klubu na drugem pro-
gramu TV Slovenija), s prispevki v tiskanih medijih in na radijskih postajah. Poseben dogodek je bila razstava
rocnih del ¢lanic drustva v prostorih Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta Republike Slovenije — Soca, ki je
ob odprtju pritegnila kar lepo Stevilo obiskovalcev.

Mineva deveti mesec dela novega vodstva. Clanstvo se je v tem letu povecalo, povecuje se tudi udeleZba uporab-
nikov nasih programov. Dobro sodelujemo z zdravstveno in s farmacevtsko stroko, z obc¢inami, s sorodnimi
mednarodnimi institucijami in s sorodnimi drustvi v Sloveniji. Prvi¢ smo se kot drustvo udeleZili Revmatoloske
sekcije Slovenskega zdravniskega drustva in se tam predstavili z nasimi programi. Naso uspesnost presodite vi,
drage Clanice in cenjeni ¢lani.

Ekipa, hvala za dobro delo! Hvala vsem, ki dihate z nami, nam pomagate in svoj €as, znanje, mo¢ namenjate tudi
Drustvu revmatikov Slovenije.

December je. Pred nami so prazni¢ni dnevi. Zelim vam, da jih preZivite v miru in zadovoljstvu s svojimi najbliZjimi

in prijatelji. Novo leto je neznanka, nepopisan list, na katerega bomo pisali nase vzpone in padce, dobra dela in
napake. Zelim vam, da bi prevladovali vzponi, dobro in zdravje. Vztrajnost in samozavest sta zafetek uspeha.
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ZDRAVJE

Predstavljamo razvoj in napredek slovenske revmatologije

Iz Pepelke v kraljico

» pise: prim. Mojca Kos-Golja, dr. med.

Moderna revmatologija
je razmeroma mlada medicinska
veda, njen bliskoviti razvoj se je zacel
v prejSnjem stoletju. V prejsnji Stevilki
smo objavili pregled razvoja svetovne
revmatologije z najpomembnejSimi
mejniki, tokrat predstavljamo razvoj
slovenske revmatologije, predvsem
ljubljanske, ki je vplivala na razvoj
tudi v drugih slovenskih regijah
in vecjih bolnisnicah.

Zacelo se je v prvi polovici 20. stolet-
ja, ko je zacetnik javnega zdravstva dr.
Ivo Pirc (1891-1967) zacCel opozarjati na
revmati¢no vrocino. Bolezen je poteka-
la z akutnim vnetjem velikih sklepov
in lahko tudi srénih zaklopk, predvsem
pri otrocih in mladostnikih po okuzbi
s klicami, ki povzrocajo angino. Danes
je revmaticna vrocina pri nas in v raz-
vitem svetu skorajda izkoreninjena,
takrat pa sta nezanimanje zdravstvenih
oblasti ter slaba osveSCenost ljudi to
bolezen in tudi druge revmati¢ne bole-
zni potisnila v ozadje.

Medtem ko se je med 16. in 19. stoletjem svetovna revmatologija
intenzivno razvijala, na Slovenskem se ni bilo pomembnejsih stro-
kovnih in znanstvenih doseZkov. Se ve¢, éeprav imamo o bolni$nicah
v Sloveniji kar solidne zgodovinske podatke, nimamo niti v 18. niti

Vv 19. stoletju o revmaticnih boleznih nobenih strokovnih ali drugih
zapisov. Danes pa nasa revmatologija dosega vrhunske rezultate.

Revmatologijo se sprva
razvija v zdraviliscih

Dr. Konstantin Konvalinka (1872-
1943), ki je leta 1916 nastopil sluzbo
okrajnega zdravnika v Dolenjskih Topli-
cah, je leta 1940 med drugim zapisal
zanimivo in hkrati Zalostno ugotovitev.
»Sem podeZelski zdravnik, zdravnik
eremit, ki ne pozna drugega kot svoje
revne bolnike, svoje delo in svoje knjige.
Revmatizem je vzbudil moje zanimanje
zato, ker je bil nekaka pepelcica, kljub
temu, da je bil in je Se danes odprta
rana na organizmu c¢loveStva.« Izdal je
tudi knjizico, v kateri je zelo natan¢no
navedel nekatere zgodovinske podatke
o razvoju revmatologije. Tedaj so neka-
teri zdravniki pisali o revmatizmu kot o
skupini bolezni neznanega vzroka in ob-
javljali ¢lanke v strokovnih revijah, kot
sta bila ZdravniSki vestnik in Lije¢niski
vestnik. Dejavnost na podrocju revma-
tologije, ki je tedaj potekala predvsem
1939 opisana v Spominskem zborniku
Slovenije. Navedli so, katere revmat-
ske bolezni naj bi u¢inkovito zdravili v

Prvi resni koraki
po drugi vojni

Po drugi svetovni vojni je revma-
tologija naredila prve razvojne korake
v Ljubljani, za druge regije pa ni po-
datkov. Revmati¢na vroc€ina je bila Se
vedno zdravstveni problem, kar je opi-
sal internist prof. dr. Ljudevit Mercun
(1900-1954). Opozarjal je na resnost te
vrste revmatizma, saj bolnika ne samo
pohabi, ampak lahko poSkoduje tudi
srce in vodi v smrt.

Ko je bila leta 1945 v Ljubljani usta-
novljena popolna Medicinska fakulte-
ta, je vodenje interne medicine prev-
zel akad. prof. dr. Igor Tavcar, ki je
prouceval revmatsko vnetje, sistemske
bolezni, alergije in imunost. Leta 1948
je napisal knjizico z naslovom Klinika
sklepnih obolenj. Clanke s podrocja
revmatizma so objavljali tudi drugi
ke v Ljubljani 1945-1959« je bilo tride-
set prispevkov s podrocja vnetja in oZje
revmatologije, avtor vec ¢lankov je bil
tudi prof. dr. Bogomil Vargazon (1914-
2004).



Leta 1956 je bil pod pokroviteljstvom
Slovenskega zdravniSkega druStva
organiziran simpozij o revmatizmu.
Tedaj je bila objavljena pomembna
Resolucija o organizaciji borbe proti
revmatizmu. V sklopu tedanje Poli-
klinike na MikloSi¢evi cesti v Ljubljani
je 4. junija 1956 zacela redno delo-
vati revmatoloS$ka ambulanta, ki jo je
ustanovil prim. dr. Drago Musi¢ (1899-
1993). Na Interni kliniki na Zaloski cesti
v Ljubljani je bil leta 1969 ustanovljen
bolniSni¢ni revmatoloSki oddelek, ki
je bil skromen v vseh pogledih, tudi
kadrovsko. Prvi predstojnik oddelka
je bil prof. dr. Bogomil Vargazon, ki je
najzasluznejSi za razvoj ljubljanske in
tudi slovenske revmatologije.

Revmatologija v Ljubljani

Na prehodu iz leta 1970 v 1971 se je
revmatoloSki oddelek z Interne klinike
Klini¢nih bolnic Ljubljana na Zaloski
cesti preselil v BolniSnico dr. Petra
DrZaja. Z ljubljanske poliklinike se je
tja kasneje preselila Se revmatoloska
ambulanta, kar je omogocilo boljse
razmere za delovanje in razvoj stroke.
Ustanovljena je bila Interna klinika II,
prof. dr. Bogomil Vargazon je bil njen
prvi direktor. Nato sta bila direktorja
prim. dr. Boris Cibic in prof. dr. Blaz
Rozman. Sledile so Stevilne organizacij-
ske spremembe, dokler se niso leta
1997 vse interne klinike v ljubljanskem
klinicnem centru zdruZile v Strokovno
poslovno skupnost Interna klinika.

SODOBNA
DIAGNOSTIKA

Klini¢ni oddelek
za revmatologijo

Del Interne klinike je postal Klini¢ni
oddelek za revmatologijo, njegov pred-
stojnik je bil dva mandata prof. dr. Blaz
Rozman, en mandat pa prim. Mojca
Kos-Golja. Oddelek se je od leta 1971
postopoma strokovno razvijal, kadrov-
sko krepil, vzpostavil ustrezne strokov-
ne povezave z vsemi specialnostmi
in diagnosti¢nimi oddelki ter inStituti
Medicinske fakultete in se povezoval
tudi s svetom. Organizirano razisko-
valno delo na podrocju revmatologije
se je zacelo Ze leta 1981. Vkljucevali so
se v domace in mednarodne projekte
raziskovanja vnetnih revmatskih in
sistemskih vezivnotkivnih bolezni ter
v zgodnja klini¢na preizkuSanja novih
(bioloskih) zdravil pri revmatoidnemu
artritisu in pri drugih vnetnih revmat-
skih boleznih. Od leta 1988 so organi-
zirali mednarodne strokovne sestanke
z udelezbo vodilnih evropskih in
svetovnih revmatologov.

Laboratorij za imunologijo
revmatizma

Leta 1974 je bil ustanovljen Labo-
ratorij za imunologijo revmatizma, ki
je bil kljucen za napredek ter razvoj
revmatologije, saj je povezoval dobro
kliniéno delo in vedno bolj specificno
laboratorijsko diagnostiko. Laboratorij
je bil na zacetku kadrovsko slabo za-
seden, skromno opremljen in v nepri-
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mernih prostorih. Leta 2001 se je pre-
selil v obnovljene prostore, kjer je na-
daljeval delo, se kadrovsko okrepil in se
razvil v moderen diagnosti¢ni in razi-
skovalni laboratorij. Leta 1987 je postal
eden redkih referencnih laboratorijev v
nekdanjih vzhodnoevropskih drzavah.
Se vedno deluje na podro¢ju bazi¢nih
raziskav in predstavlja ucno bazo za
razlicne strokovne profile. Specialni
laboratorijski testi so nepogresljivi
pri klinicnem delu in pri zapletenih
diagnosti¢nih postopkih pri bolnikih z
vnetnimi revmati¢nimi in s sistemskimi
vezivnotkivnimi boleznimi.

Ste vedeli?

Baron Ziga Zois (1747-1819) je pri 33
letih zbolel za protinom in je bil zaradi
te metabolne revmatske bolezni od leta
1797 na invalidskem vozic¢ku, ki so ga
izdelali po njegovem nacrtu.

Mednarodno priznana
vrhunska diagnostika

Ultrazvotne preiskave sklepov in
nekaterih drugih tkiv, ki jih izvajajo
revmatologi, so danes nepogresljive
in imajo veliko diagnosti¢no vrednost,
predvsem pri oceni sklepnega vnetja.

Klini¢ni oddelek za revmatologijo je
danes sodobna diagnosti¢na in terapevt-
ska ter za svoje podroCje vrhunska
zdravstvena ustanova z visoko usposo-
bljenimi zdravniki revmatologi in drugi-
mi zdravstvenimi profili pod vodstvom
prof. dr. Matije Toms$ica. Povezuje se z
evropskimi in drugimi revmatoloSkimi
centri po svetu. Deluje tudi v delovnih

telesih Evropske lige za boj proti rev-

matizmu (EULAR). Objavlja stroko-
vne prispevke v mednarodnih
revijah in drugih publikacijah.
V drZavi ima vodilno vlogo pri
doloCanju doktrine diagno-
stike in zdravljenja revmat-
skih bolezni. Oddelek je
tudi u¢na baza za razlicne
zdravstvene profile, Stu-
dente medicine, speciali-
zante razli¢nih specialnosti,
fizioterapevte in medicin-

ske sestre. Zadnja leta dose-



ga pomembne mednarodne uspehe na
podrocju diagnostike in zdravljenja rev-
matskih bolezni.

Pomembni tudi drugi profili
in strokovnjaki

Fizioterapevti

pomagajo pri lajSanju bolecin in
ohranjanju gibalnih zmogljivosti. Na
bolniSnicnem oddelku deluje Oddelek
za fizikalno terapijo, ki med hospitali-
zacijo in tudi ambulantno izvaja fizio-
terapijo in rehabilitacijo za revmatike.
Nujna je uporaba razlicnih fizikalnih
metod, ki so prav tako zelo napredovale
in delujejo protibolecinsko ter ohra-
njajo gibljivost. Tukaj imajo pomem-
bno vlogo tudi fiziatri in rehabilitacija v

Delovne terapevtke

revmatike poucujejo, kako Ziveti ¢im
bolj kakovostno in samostojno Zivljenje,
tako na vsakodnevni ravni kot v poklicu.
Seznanjajo jih z uporabo ortopedskih
pripomockov in jih ucijo obvladovanja
okolja.

Medicinske sestre

so pomemben ¢len in koordinator pri
obravnavi revmatika. Njihova vloga pri
celostni obravnavi se vse bolj krepi, saj
se jim bolnik pogosto lazje zaupa. Poleg
tega ga spodbujajo, da postane dejaven
in enakovreden ¢lan strokovne skupine.
Revmatologi in medicinske sestre veliko
pozornosti posvecajo izobraZevanju
bolnikov. Na revmatoloskih oddelkih
po vsej Sloveniji potekajo Sole o vnetnih
revmatskih boleznih.

Povezanost daje rezultate

Revmatologi na razlicne nacine
podpirajo delovanje DruStva revma-
tikov Slovenije. Ortopedi tudi pogosto
sodelujejo pri operativnem zdravljenju
revmatikov. Uvedba razli¢nih operacij
na kosteh in sklepih, Se posebej vsta-
vitve umetnih sklepov, predstavljajo
izjemen korak celovitega zdravljenja
revmati¢nih bolnikov. Ob u¢inkovitem
zdravljenju in preprecevanju defor-
macij ter invalidnosti so danes opera-
tivni posegi na sklepih in drugih delih
gibal vse redkejsi.

Ob ucinkovitem zdravljenju
in preprecevanju deformacij
ter invalidnosti so danes
operativni posegi na
sklepih in drugih delih
gibal vse redkejsi.

Revmatologija v ostalih
slovenskih regijah

Vzporedno z revmatologijo v Ljublja-
ni so se zaceli s tem podroc¢jem ukvar-
jati tudi drugod po Sloveniji.

Maribor

Pionir revmatologije na Stajerskem
podrocju prof. Krampac je leta 1955
ustanovil revmatoloSko ambulanto v
Mariboru. Leta 1960 so ustanovili Se
bolni$ni¢ni revmatoloski odsek, ki je
postal drugi center za revmatske bol-
nike v Sloveniji. Postopoma se je raz-
vil v oddelek, kjer danes potekajo vsa
ustrezna kliniéna in laboratorijska
diagnostika ter moderno zdravljenje
revmatikov. Imajo sodobno oprem-
ljeno dnevno bolnisnico, kjer bolniki
prejemajo predvsem bioloSka zdravila.
Deluje tudi revmatoloSska ambulanta,
ki pokriva velik del severne Slovenije.
Zdravniki so visokoSolski predavatelji
ter mentorji Studentom medicinskih
fakultet in specializantom. Mariborski
revmatologi sodelujejo v mednarodnih
raziskovalnih Studijah, sledijo razvoju
stroke doma in po svetu ter se dejavno
udeleZujejo strokovnih sestankov in
kongresov doma in v tujini.

Celje

V celjski bolnidnici so se z revma-
tologijo zaceli ukvarjati v zgodnjih
70. letih prejSnjega stoletja. Leta 1975
je zacCela delovati revmatoloSka am-
bulanta, ki se je leta 1983 preselila v
nove objekte, revmatoloski oddelek pa
je deloval v sklopu internega oddelka.
Samostojni revmatoloSki oddelek je bil
ustanovljen leta 1994.

Novo mesto

V novomes$ki bolniSnici je interni-
sticni oddelek zacel delovati leta 1952.
Leta 1961 se je z revmatologijo ukvar-



jala ena zdravnica, ki je opravljala pred-
vsem delo v revmatoloSki ambulanti.
Revmatski bolniki so se zdravili na od-
delku interne medicine. Leta 1991 je bil
ustanovljen revmatolo$ko-hematoloski
odsek. Zadnja leta se je stanje nekoliko
izboljSalo, saj posamezni zdravniki
svoje delovanje usmerjajo v revma-
tologijo in ne ve€ na druga vzporedna
specialisti¢na podrocja.

Goriska

SploSna bolniSnica dr. Franca Der-
ganca v goriski regiji deluje od leta 1945.
Leta 1974 so ustanovili posamezne
specialisticne ambulante, med katerimi
je bila tudi revmatoloska, leta 1977 pa
so odprli Se revmatoloSko-hematoloski
oddelek. Z revmatologijo in vzporedno
tudi s hematologijo se je ukvarjalo nekaj
zdravnikov, danes pa na tem podrocju
delujejo samo revmatologi specialisti.

Pomurje

V pomurski regiji so se posamezni
zdravniki z revmatologijo ukvarjali Ze
leta 1974, bolj poglobljeno pa od leta
1994. Tudi v tej bolniSnici so v prete-
klosti specialisti delovali na podrocju
hematologije in revmatologije, zdaj pa
se pretezno ukvarjajo z revmatologijo.
V bolnisnici delujeta revmatoloSki od-
delek in ambulanta.

Slovenj Gradec

V Slovenj Gradcu se je od leta 1963 z
revmatologijo ukvarjal en zdravnik, ki
je kasneje odSel drugam. Od leta 1983
v tej bolniSnici deluje revmatologi-
nja, ki opravlja delo na oddelku in v
revmatoloski ambulanti.

Izola

V splodni bolnisnici Izola revmato-
loSka ambulanta deluje od leta 1993,
revmatski bolniki pa se zdravijo na in-
ternem oddelku.

1. polovica
20. stoletja

\ 4
Zacetnik javnega zdravstva dr. Ivo Pirc opozori
na revmaticno vrocino. Objavljen je pregled
revmatskih bolezni, ki jih zdravijo v

v v

Po 2. sv.
vojni

Prvi razvojni koraki revmatologije v Ljubljani
(za druge regije ni podatkov). Akad. prof.
dr. Igor Tavcar napisSe knjiZico Klinika
sklepnih obolenj (1948).

[ ]

Resolucija o organizaciji borbe proti
revmatizmu. V Ljubljani za¢ne redno

delovati revmatoloska ambulanta.

1969-1971
\ 4

Razvijati se zacne Klinicni oddelek

za revmatologijo.
[ ]

Ustanovitev laboratorija za imunologijo
revmatizma v Ljubljani, ki je kljucen za
razvoj revmatologije.

[ ]

1981-1988
\ 4
Zacetek organiziranega raziskovalnega dela
v revmatologiji in organizacija mednarodnih
strokovnih sestankov z udelezbo vodilnih

evropskih in svetovnih revmatologov.
[ ]

1955-1994
v

Postopno odpiranje revmatoloskih ambulant
in oddelkov v bolnis$nicah po vseh regijah.

Revmatik IS

Slovenska naravna zdravilisca

Pri rehabilitaciji revmatskih bolni-
kov imajo pomembno vlogo naravna
zdravilisca v Sloveniji s Castitljivo zgo-
dovino. V procesu zdravljenja izhajajo iz
dolgoletne tradicije souporabe naravnih
zdravilnih sredstev in rehabilitacije.
Z leti so postala zelo dobro opremljeni
rehabilitacijski centri, kjer delujejo
Stevilni fiziatri in drugi visoko usposob-
ljeni strokovni kadri, ki so se vecinoma
specializirali za posamezne revmatske
bolezni. Zal je zadnja leta rehabilitaci-
ja revmatikov v naravnih zdravilis¢ih
zaradi omejenih financnih sredstev vse
tezje dostopna.

Revmatoloska sekcija —
strokovni organ Slovenskega
zdravniSkega drustva

Revmatoloska sekcija Slovenskega
zdravniSkega drustva (SZD) deluje od
leta 1968. Od leta 1993 je polnopravna
Clanica Evropske lige za boj proti revma-
tizmu (EULAR). Njen sedeZ je trenutno
v Mariboru, predsednik je doc. dr. Iztok
Holc. Slovenski revmatologi se strokov-
nih sestankov sekcije udeleZujejo
redno in v polnem Stevilu ter dejavno
sodelujejo bodisi v vlogi predavateljev
bodisi Zivahnih razpravljavcev. Vod-
stvo strokovne sekcije namrec skrbi za
povezovanje slovenskih revmatologov,
na sestankih obravnavajo najnovejsSa
strokovna dognanja, sledijo razvoju
revmatologije, skrbijo za uveljavljanje
sodobne diagnostiCne in terapevtske
doktrine ter predstavljajo zanimive in
poucne klini¢ne primere revmatskih
bolnikov. Organizirajo skupne sestanke
z drugimi strokovnimi sekcijami SZD,
na sestankih pa kot predavatelji redno
gostujejo tudi priznani tuji strokov-
njaki.

Klini¢ni oddelek za revmatologijo je danes sodobna diagnosti¢na in terapevtska ter za svoje
podrocje vrhunska zdravstvena ustanova z visoko usposobljenimi zdravniki revmatologi in drugimi
zdravstvenimi profili. Ima vodilno vlogo pri dolo¢anju doktrine diagnostike in zdravljenja revmatskih
bolezni v Sloveniji. Zadnja leta dosega pomembne mednarodne uspehe na podrocju diagnostike

in zdravljenja revmatskih bolezni.
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Stretching misic

Vaje za roke N

» Pripravila: Majda Adamig, visja fizioterapevtka

Vam bolecine ne dopuscajo izvajanja vaj, pri katerih je treba stati?
Na stolu lahko izvedete prav vse dihalne vaje in vaje za ramena ali roke.

Dihalne

vaje
.. : na stolu .
Zaletni poloza): Sefjng’t\é‘zer:‘:?f:;%pek, ' é:v.ed.bgf Vdihnemo in ob iztegu rok v predro-
s X n . .
stabiliziramo 164 mo podprto le zadnjico Je izdihnemo. Ponovimo vsaj osemkrat,

frélus<), tako da in:\a
in nismo naslonjeni na na
drzimo na konceh in ob prsne

slonjalo. Palico
m kosu.
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Stretching misic
ramenskega
obroca

Izvedba: Levo dlan

Zaéetni polozaj: Sedimo vzravnano, tZOﬂLanJg POtLSH?mO o ramatec

desno dlan poloZimo na levo ramo. ool o oo rahlo bol
misic. Malo zadrzimo in s

Vsaj trikrat z vsako roko.

PoloZimo na desni komolec.

olec proti ramenu,
ecino ob nategu
prostimo. Ponovimo



JaCanje
bicepsa

sno roko
. sai: Sedimo vzravnano, de .
Zaéetni poloZaj: Izvedba: Levo dlan poloz
polozimo za vrat. potisnemo roko navzdol i

imo na desni komolec,
N ponovimo vsaj trikrat
Z vsako roko.

®eee, O T . y : ko

. . nano, v vsako ro
Zatetni poloZaj: Sedimo e/
AJAtj Jacanje Zatetni polotaj: Enak kot pri val &
PV < tricepsa

zamemo Z vodo |apol jeno p aster ko.
vV

S—
T T TR ':
Izvedba: Eno roko pokréimo proti ramenu in
o obrnemo dlan proti ramenu, druga roka je izteg-
. njena ob telesu, dlan je obrnjena nazaj. Istoasno
. menjamo polozaj obeh rok in ju obracamo.
s Delamo pocasi in temeljito do konca giba.
, . Hitrost lahko prilagajamo stanju.
lastenkama in
? . bavamo se $ P S T ozajin. koo
: lzv:qb\?jla:)ozi razlicnih smereh in po
. ju dvig &
3 : Zetni poloZaj:
4 . é::\?mo vzraVnan?I’
. . . 21 (s]
. . tenki drzim
S . f(‘)fah in ju dvignemo
.: ... za g\avo.
s g oko
s . 7aja pocasi dvignemo rot
. ‘ l1zvedba: 1z telgavpf)“‘;ﬁg !fzmenoma ali hkrati,
: Viztegnjen polozaj, lahko |
: hitrost prilagodimo stanju



ZDRAVJE

O zdravi prehrani in prehranskih
dopolnilih pri revmatskih obolenjih

Obrok naj
bo obred

» pise: Janja Strasek, univ. dipl. inZ. Zivilske
tehnologije, svetovalka za prehrano v
Termah Smarjeske Toplice, Terme Krka

V dobi modnih diet in Stevilnih nacinov prehranjevanja
se clovek pogosto vprasa, kako torej pravilno jesti; Se
posebej, ce ima kronicno obolenje. Kot kaze, je Se vedno
najboljsa zdrava in uravnoteZena prehrana, predvsem
pa upostevanje starega reka ‘Zjutraj jej kot kralj,
opoldne kot mescan, zvecer kot berac’.

Prehranski strokovnjaki priporoca-
mo pet obrokov na dan, torej tri
glavne in dva vmesna, med njimi pa
je dobrodoSel dve- do triurni pre-
mor. V casu premora ne ‘grizljamo’
raznih prigrizkov, temvec pijemo vodo.
Pomembno je, da zadnji vecji obrok
(vecCerjo) pojemo vsaj dve uri pred spa-
njem, nikakor pa ni priporocljivo jesti
zelo pozno zvecer ali celo ponoci. To je
razvada, ki jo je treba ¢im prej opustiti.

Nekateri stavijo na manj kot pet
obrokov in se ob tem tudi dobro
pocutijo, Ceprav je to prej izjema kot
pravilo. Svojih navad ni treba vedno
spreminjati, e vidimo, da nam utecen
nacin ustreza, Ce se po hrani dobro
pocutimo, in ¢e imamo dovolj vitalne
energije in zdravo telesno teZo. Neka-
teri potrebujejo vec kot pet obrokov na
dan. To so predvsem ljudje, ki se drzijo
razliénih zdravstvenih diet, ali pa imajo
zelo hiter metabolizem in obicajno jedo
majhne porcije.




Koliko smem pojesti?

Koliko hrane je treba zauZiti na dan,
je zelo odvisno od:

—> hranilne sestave obroka;

—> starosti: potrebe po energiji se

s starostjo manjsajo, zato ne potrebujemo
vec veliko hrane z visoko energijsko
vrednostjo, pac pa z visoko hranilno in
biolosko vrednostjo;

—> spola: moski obi¢ajno pojedo vec
mesa in prilog, saj imajo praviloma vec
miSic, ki so boljsi porabnik energije,
Zenske pa imajo nekoliko ve¢ mascobe;

—> telesne dejavnosti: bolj ko smo
aktivni, ve€ energije potrebujemo.
Vendar, kolikor energije vnesemo v

telo, toliko je moramo porabiti, to je
naravna »bilanca stanja«. Porabljamo

jo na razli¢ne nacine: z bazalnim metabo-
lizmom (tj. poraba energije v mirovanju),
z gibanjem (delo in fizi¢ne aktivnosti),

z umskim delom itd.;

—> zdravstvenega stanja: razli¢na
zdravstvena stanja lahko zmanjsajo

ali povecajo potrebe po energiji in hra-
nilnih snoveh (npr. presnovne bholezni,
mirovanje, onkolo$ka obolenja). Ljudje

s tak$nimi potrebami naj se glede pravilne
in uravnoteZene prehrane vedno posve-
tujejo tudi z dietetikom.

Obrok je treba ozavestiti

V sodobnem hitrem nacinu Zivljenja
ve€ina ljudi ni posebej pozorna na
to, kako poteka prehranjevanje. Jedo
prehitro, hrano ‘goltajo’ in niti ne oza-
vestijo, da so pravkar pojedli obrok.
Posledice so tiS¢anje v trebuhu, napenja-
nje, vetrovi, spahovanje, prekomerna
telesna tezZa in druge nevSecnosti, ki jih
ljudje pogosto pripiSejo domnevnima
glavnima krivcema za vse sodobne
tezave: glutenu in laktozi.

Treba se je nauciti uzivati v hrani.
Prehranjevanje naj bo obred. Hrano je
treba dobro prezveciti in jo prepojiti s
slino, kajti prebavna pot se zacne Ze v
ustih.

Sokovi niso ‘za zejo’

Voda je vir Zivljenja, zato naj bo nasa
osnovna teko€ina naravna pitna voda.
Telo lahko pogosto hidriramo tudi z ne-
sladkanim ¢ajem, limonado in mineral-
nimi vodami. Veliko napako pa delamo,
Ce za Zejo pijemo alkoholne pijace in
sladke gazirane pijace, saj telo s sladkor-
jem oziroma alkoholom dobiva nepo-
trebne kalorije. Tudi naravne sadne
sokove uzivajmo kot vir energije ali za
regeneracijo, ne pa za Zejo. Seveda pa ni
nic¢ narobe, Ce otrok, ki se veliko giba, za
Zejo popije vodo z domacim bezgovim
sirupom. Sladkor v sirupu je gorivo za
gibanje.

Prehranska dopolnila
naj bodo izjema

NaSe telo mora hranila - torej oglji-
kove hidrate, beljakovine, mascobe, vi-
tamine, minerale in ostale sekundarne
komponente — dobiti v pravem razmer-
ju in v prvi vrsti iz hrane. Ker nobeno
zivilo ne vsebuje vseh hranil, je treba
v obroke vkljuciti zelo raznolika Zivila.
Prehranska dopolnila so namenjena
dopolnjevanju obicajne prehrane, zato
jih priporocamo le, ko gre za doloCena
obolenja ali posebne potrebe zaradi
zdravstvenega stanja.

Dejstva
0 prehranskih dopolnilih

* So zgoscen vir hranil ali drugih
SNOVi.

« Dve tretjini ljudi se o jemanju
odloc¢ata sami in si pogosto
naredita ve¢ $kode kot koristi.
<zdravilni’ u¢inki se ob nespa-
metnem (dolgotrajnem ali .
¢ezmernem) jemanju Sprevrzejo
v Skodljive.

Vitamini in druge snovi

imajo vedji zas¢itni ucinek,

¢e jih zauZijemo z iivil}, ki

jih vkljucuje uravnotezena
prehrana.

Revmatik

Modne prehranske smernice
in diete niso za vsakogar

Locevalna dieta, beljakovinska dieta,
dieta brez ogljikovih hidratov, dieta po
krvnih skupinah ... Mnogo bi ji lahko
nasSteli. Prav tako lahko naStejemo
Stevilne nacine prehranjevanja, kot so
vegetarijanstvo, veganstvo, makrobio-
tika, presnojedstvo, pa tudi prehrana
brez laktoze, brez glutena itd. Obstaja
tudi mnogo (véasih namiSljenih) pre-
hranskih ovir.

Vsak clovek je bitje zase, med nami
obstajajo razlike v potrebah, zato je
vsiljevanje doloCene prehrane drugim
neumestno. Spostujmo nacela zdravega
in uravnoteZenega prehranjevanja. Ce
se odlo¢imo za katero koli obliko diete
ali alternativne prehrane, se prej posve-
tujmo s prehranskim strokovnjakom,
da ugotovimo, ali naSe zdravstveno
stanje dovoljuje doloCene odmike od
zdravih nacel prehranjevanja.

Da bi iz njih res lahko dobili dovolj hranil, naj
bodo zZivila sezonska, t. j. dozorela na soncu,
lokalna ter mehansko in termi¢no pravilno
pripravljena.

Vpliv prehrane in zivljenjskega
sloga na revmatska obolenja

Revmatskih obolenj se ne da ozdravi-
ti z nobeno vrsto prehrane, obstajajo pa
zivila, ki stanje bodisi izboljSajo bodisi
poslabsajo. Pozitiven vpliv na revmat-
ska obolenja ima zdrava uravnotezena
prehrana, ki vsebuje manj nasicenih in
hidrogeniranih mascobam, ve¢ ome-
ga-3 mascobnih kislin, ki delujejo pro-
tivnetno, ter prehrana, ki je bogata z
vitamini in rudninami. Pomemben pre-

n
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Ce se odlogimo za
katero koli obliko diete
ali alternativne prehrane,
se prej posvetujmo
s prehranskim strokov-

njakom, da ugotovimo,
ali nade zdravstveno
stanje dovoljuje dolocene
odmike od zdravih nacel
prehranjevanja.

) -

ventivni ucinek lahko doseZemo tudi z
veliko mero previdnosti pri uZivanju al-
kohola, soli in kave. Klju¢nega pomena
je vzdrZevanje zdrave telesne teZe in
skrb za dovolj gibanja (hoja, plavanje,
kolesarjenje itd.).

e Artritis

Dokazano je, da nekatere vrste hrane
lahko poslabsajo ali celo povzrocijo ar-
tritis. Dietne pomanjkljivosti, kot je na
primer pomanjkanje vitamina C, vodijo
do sprememb v sestavi sklepnih tkiv in
do artritisa. Prav tako so lahko $kodljive
tudi prevelike kolicine ali dolocena
hrana, bodisi zaradi alergije (imunsko
posredovana reakcija) ali neprenasanja
(intolerance) bodisi zaradi poslabSanja
nekaterih obstojeCih, predvsem pre-
snovnih motenj (vir: Diete pri artritisu,
putiki in osteoporozi, Mojca Kos-Golja,
1999).

Na artritis vplivajo tudi alergije.
Pogosti alergeni so mleko in mlecni
izdelki, jajca, ribe, oreScki, araSidi,
paradiznik in soja. Pomembno je, da
alergene potrdi zdravnik alergolog, ne
da si diagnozo postavljamo sami.

e Protin

Sklepno vnetje povzrocajo kristali
soli seCne kisline. ZviSanje ravni se¢ne
kisline v krvi je lahko posledica pospe-
Sene razgradnje purinov, ki jih v telo
vnaSamo tudi s hrano, zato izogibanje
takim Zivilom uspe$no pripomore k holj-
Semu obvladovanju bolezni. Priporoca-
mo pa tudi opustitev pitja alkoholnih
pijac in zmanjSanje telesne teZe.

e OQOsteoartroza

Pri osteoartrozi je pomembno
vzdrZzevanje primerne telesne teZe z
redno in zmerno telesno dejavnostjo
ter z zdravo sezonsko in uravnoteZeno
prehrano.

(Ne)priporocena zivila pri protinu

Priporocena zivila

Prepovedana zivila

Obcasno dovoljena zivila

Voda, mineralna voda,
naravni sadni, zelenjavni
sokovi

Alkoholne pijace

Kava, ¢aj, kakav

Mleko in mle¢ni izdelki

z do 1,6 % mlecne mascobe,
siri do 35 % mlecne
mascobe v suhi snovi

in skuta do 10 % mlecne
mascobe v suhi snovi

Z vecjim deleZzem mascobe
(nad 1,6 % pri mleku in
mlecnih izdelkih oz. nad
35 % pri sirih)

Jajcni beljak

Jajéni rumenjak

Zelenjava (brokoli,
korenje, zelena, koruza,
kumare, jajcevci, koleraba,
buce, paradiznik, kislo
zelje, repa — pred uporabo
jo sperite, da zmanjsate
vsebnost soli)

Leca in pripravljene
zelenjavne juhe oz.
pripravljeni zelenjavni
ekstrakti

Zelenjava (gobe, belusi,
stroCnice, Spinaca, cvetaca,
ohrovt, grah)

Koruzni in pSenicni zdrob,
riZ, testenine, krompir,
vse kaSe (ajdova, prosena)

Ovseni kosmici, otrobi

PiS¢ancje, puranje in
zaj¢je meso, modre
in bele ribe, raki,
lignji

Svinjina, govedina, Sunka,
raca, goska, teletina, krap,
polenovka, jerebica, ostriz,
fazan, S¢uka, prepelica, vsa
drobovina (moZgani, jetra,
ledvica ...), Skoljke, postrv,
sardele, divjacina, vse

mesne juhe
Sadje (marelice, grozdje, Kompoti, dZemi, marme-
breskve, oreski, rabarbara) lade, med, sadne sladice
Bel in koruzni kruh Kvas Ostali kruh, sladek kruh

Kakovostna olja (olivno,
repicno)

Loj, mast, ocvirki

Margarina, maslo, majoneza
z manj mascobe, rastlinska
olja

Zacimbe in diSavnice

Industrijsko pripravljene
zacinke, zacimbe
(npr. Vegeta, Eva, itd.)

Sol
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Uroginekoloske tezave pri Zenskah

Zacnejo se
lahko Ze po
prvem porodu

» pise: mag. Sasa Djukanovié, dr. med.,
spec. ginekologije in porodnistva, uroginekolog

Uhajanje vode, povesanje maternice, primanjkljaj estrogenov,
ponavljajoca se bakterijska vnetja mehurja in boleci spolni odnosi -
to so najpogostejSe uroginekoloske tezave Zensk. Ceprav se ve¢inoma
pojavijo v starejsi dobi, lahko prizadenejo tudi Ze mlajSe Zenske po
prvem porodu. Zdravimo jih uroginekologi in urologi skupaj.

Zenski spolni organi in seéni mehur  Dejavniki tveganja za uhajanje vode:
s secnico sta dva sistema, ki sta med se-
boj anatomsko in funkcionalno pove- _s nosecnost in vaginalni porod
zana. Da vse deluje, kot je treba, mora
biti anatomski poloZaj organov male —> starost
medenice nespremenjen in tvoriti se > IMenopavza
mora za.dostt.na lv<ohc1r3a estroge.nov: _s odstranitev maternice
Ko se pojavijo teZave, Zensko najprej
obravnava osebni zdravnik ali gine- —> debelost
kolog, po pregledu in zdravljenju pajo s kroniéni kaéelj
napoti k uroginekologu oziroma uro-
logu, odvisno od vrste tezav. Oglejmo si e zaprtost

najpogostejse. —> okuzbe urina
—> prirojene nepravilnosti

—s> razne bolezni, kot so
Uhajanje vode ali urinska inkon- sladkorna bolezen,

titnenca se lahko pojavi Ze po prvem :
porodu in predstavlja velik socialni, degeneratlvne spremembe
psihi¢ni in finan¢ni problem. TeZji vagi- hrbtenice, poskodbe, tumoriji,
nalni porod lahko povzro€i poskodbe nevroloske bolezni in multipla
na podro€ju urogenitalnega sistema,
zato se zacnejo tezZave z zadrZevanjem skleroza.
seca.

Uhajanje vode

Revmatik

Pri zdravljenju uhajanja vode je
pomembna pravilna diagnostika,
ki vkljuCuje natancno anamnezo,
ginekoloSki pregled z ultrazvokom,
izkljucitev prisotnosti bakterij v urinu,
test z vloZkom (PAD test), izpolnjevanje
dnevnika mokrenja in urodinamske
preiskave.

NajpogostejSe oblike uhajanja vode
so stresna, urgentna in meSana urin-
ska inkontinenca. Stresna se pojavi pri
37-50 odstotkih Zensk, meSana pri 33—
36 odstotkih in urgentna pri 11-20 ods-
totkih. Med zelo redke oblike pa spada
Overflow inkontinenca, ki jo povzroca
zaostajanje vode v mehurju. Zaradi
prepolnega mehurja pride do nenadzo-
rovanega uhajanja vecje koli¢ine vode.

Stresna inkontinenca obicajno na-
stane kot posledica vaginalnega po-
roda in poSkodbe podpornih struktur
pod sec¢nico in mehurjem. Sec¢nica se
med napenjanjem mocno premika iz
svojega obiCajnega polozaja, zato pri-
haja do nenadzorovanega odpiranja
zapiralke v mehurju (slika 1). S sta-
ranjem se intenzivnost uhajanja vode
stopnjuje zaradi vecljega Stevila poro-
dov oziroma teZjega fizi¢nega dela.
Po menopavzi zaradi pomanjkanja es-
trogenov Se dodatno oslabijo podporne
strukture. Zenskam s stresno inkonti-
nenco voda uhaja med kaSljem, nape-
njanjem, tekom ali dvigovanjem teZjih
bremen.

Zdravljenje je odvisno od stopnje
uhajanja. Blago obliko zdravimo s Keg-
lovimi vajami, z vaginalnimi valjcki,
s telovadbo pod strokovnim nadzo-
rom, z elektrostimulacijo mehurja
ali z laserjem. TeZje oblike zdravi-
mo z manjSim kirurSkim posegom z
mrezico, uspesnost je vec¢ kot 95-od-
stotna. Z mrezico namrec¢ spodbudimo
vrad€anje fibroblastov pod secnico,
naredi se nova podpora, zmanjsSa se
njeno premikanje.



14

Pri urgentni inkontinenci se pojavijo
teZave z zadrZevanjem vode ter pogosta
in nezadrzna potreba po uriniranju,
v tezjih primerih je povezana z uhaja-
njem vode (slika 2). Urgentna inkonti-
nenca nastane kot posledica nekaterih
sprememb v mehurju.

Pri zdravljenju pacientkam najprej
svetujemo, kako si lahko pomagajo
same s treningom mehurja, nato jim
ponudimo Se konzervativno zdravlje-
nje z elektrostimulacijo mehurja. Ce
ni uspeSno, lahko predpiSemo zelo
ucinkovita zdravila. Pacientkam s suho
sluznico noznice priporo¢amo lokalno
zdravljenje z estrogeni. Najtezje oblike
urgentne inkontinence napotimo na
zdravljenje k urologu, ki pacientkam
predlaga zdravljenje mehurja z injekci-
jami Botulinum toksina.

Pri mesani inkontinenci sta prisotni
razlino intenzivni stresna in urgentna
inkontinenca, zato najprej zdravimo
tisto, ki prevladuje.

Spuscanje maternice
in/ali noznice

Maternica se lahko povesi tako, da je
Se znotraj noZnice (descendirana) ali pa
zunaj nje (prolaps). To povzroca tezZave,
kot so pritisk navzdol, bole€ine v krizu,
uhajanje vode, tezko odvajanje blata,
zaostajanje vode, ponavljajoca se vnetja
mehurja in teZave pri delu. Zdravimo
jih kirursko. Obi¢ajno odstranimo ma-

STRESNA
INKONTINENCA

o
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izboéenje dela stene danke

ternico in v noZznici opravimo plasti¢ni
poseg. Da bi se izognili odstranjevanju
maternice, zadnja leta uporabljamo
originalne mreZice. O vrsti operativne-
ga zdravljenja se pogovorimo z vsako
pacientko in njene Zelje upoStevamo v
najve¢ji mozni meri. Pacientke lahko
telovadijo in izvajajo vaje za krepitev
podpornih struktur v noZnici zgolj po
predhodnem ginekoloSkem pregledu
in pod strokovnim vodstvom. Nepravil-
na vadba in neustrezne vaje lahko
pospesijo proces spusScanja rodil.

Urogenitalni sindrom

Pojavlja se pri starejSih Zenskah in
je posledica zniZane ravni estrogenov v
noznici. Obic¢ajno se pojavi Stiri do pet
let po menopavzi pri Cetrtini ali celo
polovici Zensk. Sluznica v noZnici se
tanjSa in postaja obcutljiva. Pacientke
imajo obcutek suhe noZnice, pogosto
je prisotna srbecica, krvavkast, smrdec
izcedek, zaradi obcutljivosti pa imajo
boleCe spolne odnose. Za zdravljenje
predpiSemo lokalne estrogene v obliki
tabletk, obrocka ali kreme. Priporo¢amo
uporabo nehormonskih vlazilcev in lu-
brikantov. Obc¢asno prepiSemo kremo s
kortikosteroidi.

TeZave z zadrzevanjem vode
narascajo s staranjem: med 18.
in 30. letom se pojavijo pri slabih
13 % zensk, po 70. letu pri 56 %.

'
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Ponavljajoca se bakterijska
vnetja mehurja

O ponavljajo¢em se vnetju govorimo,
kadar ima pacientka v obdobju enega
leta tri vnetja, ali kadar ima dve vnetji
v pol leta. Pojavijo se lahko pri petini
ali Cetrtini Zensk v postmenopavzi.
Ponavljajoca vnetja so posledica oslab-
ljene odpornosti sluznice zaradi lokal-
nega primanjkljaja estrogenov. Zaradi
slabe elasti¢nosti mehurja pacientke
pogosto ne morejo popolnoma izprazni-
ti mehurja. Isto¢asno lahko alergije na
milo, vaginalne kreme, penece kopeli
ali druge kemikalije izzovejo manjSe
poskodbe sluznice, ki so vstopno mesto
za bakterije. Priporo¢amo dolgotrajno
zdravljenje z nizkimi odmerki antibio-
tikov, lokalno estrogensko zdravljenje
in uZivanje vecjih koli¢in tekocine.

Boleci spolni odnosi

Nastajajo kot posledica psiholoskih,
kulturnih in bioloSkih dejavnikov ter
partnerskih odnosov. Uroginekologi
pomagamo pri odpravljanju bioloSkih
dejavnikov, kot so uhajanje vode,
obcutek suhe sluznice, zdrs maternice
in ponavljajota se vnetja mehurja.
Bole¢ina med spolnim odnosom pogosto
izgine, ko odpravimo bioloSke dejavnike
in se pacientka posvetuje tudi s psiholo-
gom. Psihologi uporabljajo PLISSIT me-
todo zdravljenja, ki vkljucuje klini¢no
obrazlozitev problema, izobraZevanje,
vedenjsko psihoterapijo in vaje.
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Vikend seminar

Letos ucili tudi
mladostnike

» pize: Maja Dimnik V.

Tradicionalni septembrski vikend seminarji za druZine otrok

z juvenilnim idiopatskim artritisom (JIA) so vedno zelo prijetni.
Lepo je videti, kako malcki z leti postajajo vse zrelejsi in se razvijajo
v odgovorne odrasle osebe. To je organizatorja spodbudilo, da za
mlade udeleZence letos prvic pripravi tudi izobraZevalne vsebine.

Obicajno so predavanja poslusali le
starSi, otroci in mladi pa so bili vedno
vkljuceni le v prostoCasne dejavnosti.
Letos pa so mladi v soboto poslusali
Tilna Dominka z Zavoda Varni inter-
net, ki jim je razlozil, kako naj varno
uporabljajo splet. V petek in nedeljo
pa so Klepetali z Aljazem Skrjancem,
ki na DruStvu revmatikov Slovenije
vodi podmladek drusStva (Facebook
stran: Podmladek DruStva revmatikov
Slovenije).

Mlajsi otroci so ustvarjali v otroskih
delavnicah pod budnim ocesom vzgo-
jiteljic Milene Jerancic¢ in Anite Novak.
Starsi so sodelovali na predavanjih in
delavnicah ter usvajali nova znanja in
veScCine. PosluSali so o zdravi prehra-
ni v druzini (Janja StraSek, univ. dipl.
ing. Ziv. tehnologije), uspeSnem komu-
niciranju z otrokom (Marko Juhant,
spec. pedagog) in o prehodu otroka z
revmatsko boleznijo od pediatra k in-
ternistu revmatologu (asis. dr. Stefan
Blazina, dr. med.).

Ob zakljucku seminarja so s pomocjo
vprasSalnikov vsi ocenili zadovoljstvo z
namestitvijo, vsebino in organizacijo,
s Cimer se hkrati meri tudi uspesnost
socialnega programa izobraZevanja in

usposabljanja otrok in mladostnikov.
Rezultat je bil odlicen, kar kaZe, da
Drustvo revmatikov Slovenije dela
prave stvari. Pohvale dajejo motivacijo
za nadaljnje delo, kritike pa priloZnost
za izboljSave.

Revmatik IS

Vikend seminar v Termah 3000 je bil
s 101 udeleZencem najbolj obiskan
seminar letos$njega leta.

Hvala donatorjem:

AbbVie, d.o.0. « Alenka AnzZi¢, s.p.

CH4, d. 0. 0. « Droga Kolinska d.d.

DM drogerie markt, d. o. 0., PE Ljubljana «
Euromarkt Center, d. 0. 0. « Europark, d.o.o.,
PE Maribor « Gorenje surovina, d. 0. 0.
Henkel Slovenija, d. 0. 0. « Juliana cool, d. o. o.
Lekarne Maribor « Lidl Slovenija, d. 0. 0. o
Medex, d. 0. 0. « Neva Sosi¢ « Nova KBM, d.d.,
Podruznica Maribor « Posta Slovenije, d. 0. o.
Postna banka Slovenije, d. d. « Predstavnistvo
Evropske komisije vRS « Sberbank, d.d.
Spar Slovenija, d. 0. 0. « Sumi bonboni, d. 0. o.
Telekom Slovenije, d. d. « Terme Krka, d.o.o.,
Novo mesto « Turisticna agencija Soncek d.o.o.
Unilever « Zavarovalnica Triglav, d.d. «
Zavarovalnica Triglav, d. d., Obmocna enota
Novo mesto

Odstotek
Zadovoljstvo s/z zadovoljstva
krajem bivanja 90 %
namestitvijo 87 %
osebjem v hotelu 90 %
koordinatorjem drustva 100 %
varstvom otrok 100 %
zabavnim programom 97 %
moznostjo izmenjave mnenj in druZenjem z ostalimi udelezenci 100 %
Ocena strokovnih vsebin
Zdrava prehrana v druZini (Janja Strasek) 98 %
Milena Jeranci¢ in Anita Novak (vzgojiteljici in animatorki) 100 %
Predavanje UspeSno komuniciranje z otrokom (Marko Juhant) 100 %
Delavnica Uspedno komuniciranje z otrokom (Marko Juhant) 100 %
Prehod otroka z revmatizmom od pediatra k revmatologu (Stefan Blazina, dr. med.) 98 %
Ocena izvedbe
Potrebnost programa 98 %
Usklajenost vsebine z vasimi potrebami in znanjem 98 %
Organizacija izvedbe programa 100 %
SKUPNA OCENA 97 %
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Prehod otrokazrevmatsko boleznijo
od pediatra k internistu \

/ipi:aya*—mlalgo st
Zzmanjsa zaplete

» Piseta: asist. dr. Stefan Blazina, dr. med.
in prof. dr. Tadej Av¢in, dr. med., Pediatri¢na klinika, UKC Ljubljana

ka

Priblizno polovica otrok z revmatsko boleznijo zdravljenje nadaljuje tudi v odrasli dobi. Na to
jih je treba dobro pripraviti, saj prehod od pediatra k internistu revmatologu obicajno poteka
v najstniskem obdobju, ko so najbolj uporniski in pretirano samozavestni, s ¢imer neugodno
vplivajo na nadaljnji proces zdravljenja. Prehod je neuspesen kar pri polovici mladostnikov.

Nacrtovana priprava mladostnika s
kroni¢no boleznijo na nadaljnje vode-
nje pri specialistu internistu se strokov-
no imenuje tranzicija. Tranzicija je ve-
liko vec kot le administrativni postopek
predaje oziroma transfer, saj mora biti
prilagojena starosti in sposobnostim
bolnika. Bolnika moramo opremiti s
potrebnimi znanji o bolezni in z ustrez-
nimi veS¢inami, da bo lahko samostojno
skrbel za zdravstveno obravnavo.

Mladostnik se mora
na pregled narociti sam

Najpomembnejsi ves¢ini, ki ju mora
mladostnik osvojiti, sta zmoZnost sa-
mostojnega pogovora z zdravnikom o
svojih zdravstvenih tezZavah in samo-
stojnost pri narocanju na preglede. Po-
leg tega mora:

° poznati znake poslabSanja bolezni,

° prepoznati morebitne stranske
ucinke zdravil,

* zavedati se pomembnosti kontra-
cepcije ob jemanju zdravil z
neugodnim u¢inkom na plod,

* zavedati se Skodljivosti uZivanja
alkohola ob zdravilih,

* zavedati se posledic opustitve
zdravljenja, s Cimer tvega vnovicen
zagon kroni¢ne vnetne bolezni.

Pripravljenost pomembnejsa
od starosti

Tranzicija se zacne, ko je otrok star 12
let. Takrat zaCnemo s pogovorom o0 pri-
pravi na vecjo samostojnost in ocenimo
otrokovo znanje o njegovem zdravstve-
nem stanju in zdravljenju. Otrok za¢ne
sodelovati pri skrbi za svoje zdravje. Ko
je star 15 let, zacnemo z izdelavo nacrta
tranzicije, dolo¢imo koordinatorja, ki
mu bo pomagal v postopku tranzicije, in
zanemo z navajanjem na samostojnost
(samostojen pogovor z zdravnikom,
skrb za svoja zdravila, dogovor za am-
bulantni pregled).

Ustrezen Cas za transfer je Sele takrat,
ko sta mladostnik in druZina priprav-
ljena na samozavesten prehod v zdrav-
stveni sistem za odrasle. Klju¢no je, da
bolnik po opravljenem transferju opra-
vi kontrolni pregled, s ¢imer se preverja
uspesnost predaje k internistu revmato-

logu. Ce je treba, stanje pripravljenosti
za tranzicijo pri otroku in starsih oceni
psiholog in se odloci glede pogostnosti
kontrolnih pregledov v njegovi ambu-
lanti.

Predaja podatkov

Za dobro nadaljevanje obravnave je
zelo pomembno, da pediater internistu
revmatologu dobro preda podatke o
bolniku in njegovi bolezni, kar se zapiSe
v strukturiran povzetek bolezni:

* potek bolezni (zacetni simptomi
in znaki, postavitev diagnoze,
poslabSanja, dolgoroc¢ni potek);

* Kklju¢ni laboratorijski izvidi,

* zapleti bolezni,

* pridruZene bolezni,

* povzetek zdravljenja z zdravili,

* cepilni status in

* druZinska anamneza.

Glavno merilo za cas predaje ne bi smela biti kronoloSka starost, ampak
predvsem stopnja poznavanja svoje bolezni in stopnja samostojnosti.
Dobra priprava mladostnika na vecjo samostojnost zmanjsa pogostost
zapletov zaradi prekinitve redne obravnave.
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Raje deformacije
sklepov kot
jemanje zdravil?

» pize: prim. Mojca Kos-Golja, dr. med.

Nihce ne more prisiliti odraslega
bolnika, da jemlje zdravila, Ce se je
trdno in dokoncno odlocil, da jih ne bo
jemal, ker bolj zaupa alternativnim
oblikam zdravljenja; pa ¢eprav so
mu bolj v Skodo kot korist.

Pred leti je v RevimatoloSko ambulanto
v Ljubljani prisla 30-letna bolnica. Ze nekaj
mesecev je imela boleCine ter otekline
malih sklepov rok in stopal. V njeni domaci
bolnisnici so ji postavili diagnozo revma-
toidni artritis in ji tudi predpisali ustrezno
zdravljenje: nesteroidni antirevmatik, glu-
kokortikoidi in zdravilo, ki spreminja imun-
sko dogajanje. Ker ni bila zadovoljna ne
z diagnozo ne z zdravljenjem, je prisla po
drugo mnenje.

Zal so oboje lahko le potrdili. Imela je
vse znake, laboratorijski testi so kazali ak-
tiven vnetni proces. Rentgensko slikanje
rok in stopal je v nekaterih sklepih odkrilo
zaCetne razjede na kosteh. Gospa je zatrdi-
la, da redno jemlje predpisana zdravila in
da jih bo jemala tudi naprej, ker je dobro
seznanjena, kako pomembno je to zdrav-
ljenje. Zdravljenje in kontrole pa da bo
opravljala v domacem kraju, ker svoji rev-
matologinji povsem zaupa.

Po treh mesecih se je oglasila ta rev-
matologinja. Kljub zdravljenju je bolezen
napredovala, je potarnala, pojavile so
se Ze deformacije, vnetje se nikakor ne
umiri. Lahko gospo Se enkrat pregledate,
predvsem zaradi morebitne spremembe

zdravljenja? In gospa je spet prisla. Sta-
nje je bilo res slabSe. Prsti rok in stopal
so bili Ze deformirani, poleg tega so bili
zdaj otekli in boleci tudi kolena in gleZnji.
Sklepi so bili slabSe gibljivi. Poleg antirev-
matikov in veCjega odmerka glukokor-
tikoidov so ji uvedli Se kombinacijo treh
imunomodulirajoCih zdravil. Zatrdila je,
da jih bo jemala, kot je jemala vsa do zdaj
predpisana zdravila. In je odS$la. Kmalu
zatem pa se je spet oglasila njena revma-
tologinja, ki je medtem nekaj posumila ...

Gospa sploh ni jemala zdravil! Redno
jih je sicer prevzemala v lekarni, a jih je
kopicila doma ali jih zavrgla. V resnici se
je zdravila z alternativnimi postopki in
rastlinskimi pripravki. Tu in tam je vzela
kaksno tableto antirevmatika, a ne prevec,
ker imajo zdravila moZne neZelene ucinke,
ki se jih je zelo bala. Odlocitve ni obZalovala.
To je moja izbira in moja pravica, je govor-
ila. S stanjem bolezni in z deformiranimi
sklepi se je enostavno sprijaznila.

Seveda se vpraSamo, ali ni bilo v tem
primeru vendarle storjenih nekaj napak.
Bolni¢inega nezaupanja v predpisano
zdravljenje dolgo nihfe ni zaznal. Prav
tako nih€e ni posumil, da je do izrazite-
ga napredovanja bolezni priSlo zaradi
opuscanja zdravil. Toda zdravnik pravilo-
ma verjame bolniku, ki trdi, da jemlje pred-
pisana zdravila, medsebojno zaupanje v
odnosu bolnik-zdravnik je vendar nekaj
temeljnega in izredno pomembnega. Zal
se obCasno izkaZe, da bolniki to zaupanje
izkori$€ajo in ga ne izpolnjujejo. Morda ji
niso dovolj jasno razlozili, zakaj so zdravila
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nujno potrebna, Ceprav je ves €as zagotav-
ljala, da se tega zaveda. Morda bi morali Se
bolj poudariti, da lahko pride do nepovrat-
nih sklepnih sprememb in invalidnosti, ¢e
jih ne bo jemala. Resda je imela predpisana
diferentna zdravila, pri katerih je v na-
vodilih opisanih veliko neZelenih u¢inkov.
Toda ti se ne pojavijo pri vseh bolnikih in
tudi ne enako pogosto. Tudi o tem bi jo
morda morali dodatno pouciti.

Gospa si je nakopala nepotrebno
trpljenje in najslabsi kon¢ni izid bolezni.
Pridelala si je tak$ne deformacije, ki jih
danes ne vidimo ve¢, saj je invalidnost ob
ustreznem zdravljenju revmatoidnega ar-
tritisa moZno prepreciti. Res $koda. Skoda
pa je tudi neuporabljenih zdravil, ki jih je
gospa zavrgla — najdrazja so zdravila, ki
jih bolnik ne jemlje. Nihce ne more prisiliti
odraslega bolnika, da jemlje zdravila, ce
se je trdno in dokoncno odlocil, da jih ne
bo jemal, ker bolj zaupa alternativnim ob-
likam zdravljenja, ¢eprav so mu seveda
bolj v Skodo kot korist. Zato je poucevanje
in izobraZevanje bolnikov tako nujno in
zato smo po vseh slovenskih oddelkih za
revmatologijo uvedli Solo za bolnike z rev-
matoidnim artritisom (ki se je ponekod Zal
udeleZuje premalo bolnikov). Pomembno
ozaveScevalno vlogo pa ima tudi Drustvo
revmatikov Slovenije.

Gospa si je pridelala deformacije, ki jih
danes ne vidimo vec, saj je invalidnost
ob ustreznem zdravljenju revmatoidnega
artritisa mozno prepreciti. Res skoda.
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Mojca Luksi¢, ravnateljica novomeske gimnazije

»Q0bzalovanje, da necesa
ne zmores, jemlje prevec
energije«

» Pogovarijala se je: Tina Cigler, fotografije: Tomaz Leviéar

Gimnazija Novo mesto je letos novem-
bra s slavnostno akademijo zakljucila
celoletno praznovanje 270-letnice.
Kako je voditi ustanovo tako castitlji-
ve starosti?

Mislim, da med tem, ali vodis 270 ali
pa 10 let staro 3olo, ni velike razlike, so pa
gotovo pri¢akovanja okolice drugacna.
Od Sole, ki je stara 270 let, se veliko
pricakuje, zato je tudi odgovornost vecja.
Delo pa je najbrz enako.

Pogosta odsotnost z dela, polovicni delovni ¢as in predcasna upokojitev za
bolnike z revmatizmom niso ni¢ nenavadnega. Bolezen rada ovira njihovo
poklicno kariero, ji pa ne uspe vedno. Mojca Luksic je ravnateljica najstarejSe
izobraZevalne ustanove z neprekinjeno tradicijo delovanja na Slovenskem,

ki je novembra letos praznovala 270 let obstoja. Kljub revmatoidnem artritisu
Ze Stiri leta uspesno vodi 71-¢lanski uciteljski zbor in 670 dijakov in se loteva
najbolj nemogocih nalog, ki priti¢ejo novodobnim ravnateljem. Priznava, da
imajo pri tem veliko zaslugo bioloSka zdravila, ceprav mocno kljubovalnost
bolezni nakazuje tudi njen moto: »Ni pomembno, ali obstaja Zivljenje po
smrti, pomembno je, da do smrti Zivimo.<«

Kaj je treba Zrtvovati za uspeh tako
pomembne ustanove?

Ravnatelj je danes deklica za vse.
Spoznati se mora na pedagosko vodenje,
na odnose z javnostmi, poznati finan¢no
in materialno poslovanje, biti mora
pravnik, kadrovik, retorik, gradbenik,
motivator, vc€asih tudi psihoterapevt.
Pravkar recimo piSem sklepe za civilno
zasCito, torej moram poznati tudi te ure-
dbe. Sploh na Solah, ki smo samostojne
enote in je ravnatelj hkrati tudi direk-
tor, je delo zelo zahtevno in odgovorno.
Opravlja$ vse tisto, za kar nima$ zapo-
slenega Cloveka, Ceprav bi recimo zelo
potreboval pravnika, kadrovika (ki bi
zaposloval in razvijal kadre), na 270 let
stari Soli pa bi potrebovali tudi Ze arhi-
varja.

Nimate pomoc¢nika?
Pomocnica ravnateljice je moja
pomocnica le v obsegu 65 odstotkov

delovne obveze, ostale ure je uciteljica v
razredu. Poleg tega v prvi vrsti ureja or-
ganizacijo pouka, spremstva ...

Glede na to, kaj vse pocnete - kolikSen
del vaSega dne potemtakem predstav-
lja Gimnazija?

24 ur! (Smeh) No, vecino dneva.
Ravnateljevanje je nacin Zivljenja. Naj-
bolje je, da ¢im prej sprejmes, da si vsem
ves Cas pac na razpolago.

Kako pa gre to skupaj z dejstvom, da
naj bi se revmatiki izogibali stresu,
ker lahko poslabsa bolezen, sprozi
vnovicni zagon? Glede na to, da ste bili
sprva pomocnica ravnateljice, ste ve-
deli, kaj vas caka.

(Smeh) Saj znam tudi odklopiti. Vem,
kdaj imam dovolj, in takrat se ne oglaSam
na telefon niti ne preverjam elektronske
poste. Sicer pa, ko je bila moja bolezen v
najvecjem zagonu, sem bila Se svetoval-



na delavka in sem ves mesec ostala na
bolniSki. Takrat sem spoznala, da brez
dela ne bom zmogla. Delo je nekaj, kar
me poganja. Na sreco je bila takratna
ravnateljica zelo razumevajoca in sem
lahko delala polovi¢ni delovni ¢as. To
me je reSevalo, kajti delo je zame ve-
lika vrednota, skozenj se realiziram in
osebnostno rastem. Zato sem se tudi
odlocila za ravnateljevanje. Nekaj Casa
sem bila sicer v precepu, ali kandidirati
za ravnateljico ali nadaljevati s Studijem
psihoterapije, vendar sem ugotovila,
da je tudi ravnateljevanje na nek nacin
psihoterapija. In ker se mi je zdelo, da
je vseeno laZje voditi kolektiv kot biti
psihoterapevt, sem se odlocila za kandi-
daturo. V c¢asu, ko sem bila pomocnica
ravnateljice, sem spoznala delo in
presodila, da je to nekaj, kar bi zmogla.
Seveda pa nic¢ od tega ne bi bilo mozno,
¢e ne bi bila na bioloskih zdravilih, ki de-
lujejo. Pridejo tudi dnevi z bole¢inami in
takrat ugotavljam, da bi najbrZz morala
delati le po Stiri ure (smeh), bolj skrbeti
za telo, veC hoditi na sprehode, mogoce
vlagati marmelado, skratka poceti nekaj
bolj umirjenega. Ampak tega ne bi mogla!
Ceprav rada vlagam marmelado, potre-
bujem tudi dogajanje! Ta teden, ko je po
zakljucku praznovanja 270-letnice gim-
nazije v sluzbi nekakSen mir, sem kar
malo nervozna (smeh). Umirjenost mi
ocitno ‘ne lezi’.

Kdaj ste pravzaprav zboleli?

Ko sem bila stara 27 let, sem med dru-
go nosecnostjo dozivela zagon reaktivne-
ga artritisa. Sele kasneje so ugotovili, da
je Slo za odziv na okuZzbo s salmonelo,
za katero sploh nisem vedela, ker nisem
imela tipi¢nih znakov. Moje telo se je od-
zvalo tako, da so mi zatekli prav vsi sklepi
na stopalu. Veste, koliko jih je?

Niti pribliZno. Vi pa najbrz zelo dobro.

Nosim Stevilko cevljev 39, ampak
takrat sem lahko obula le moZeve
natikacCe velikosti 45. Potem je izzvenelo.
Po desetih letih je vnovi¢ izbruhnilo.
Bolecina je bila podobna, zato sem ta-
koj vedela, za kaj gre, in sem odlasala z
obiskom pri zdravniku. Takrat sem $la
skozi Custveno zelo naporno obdobje,
iz€rpala sem telo in to se je odrazilo v ob-
liki avtoimune bolezni. Moja lai¢na razla-
ga namrec je, da ima vsak clovek v telesu

neko Sibko tocCko, kjer se teZave najprej
izrazijo. Nekdo se na stresne razmere
odzove s hudimi migrenami, pri nekom
se pojavijo teZave z dihali, moja Sibka
toCka pa so ocitno sklepi. Ko sem gledala
svojo zdravstveno kartoteko, sem ugo-
tovila, da imam Ze od mladosti nepojas-
njene bolecine v razli¢nih sklepih. V raz-
mikih enega leta ali dveh sem prihajala
zdaj zaradi nepojasnjene bolecine v levi
rami, zdaj zaradi boleCine v levem Kko-
lenu, pa zaradi bole¢ine v desnem kolku
... Torej bo nekaj na tem. Moja zdajSnja
diagnoza je revmatoidni artritis, imam
pa tudi Se druge spremljevalne bolezni
kot na primer Raynaudov sindrom. Paziti
moram, da mi je toplo, zato pa¢ okoli ho-
dim z odejicami.

Ko jemljes zdravilo in nimas teZav, se
ti sicer zdi, da si zdrav, in da bi lahko
mirno prenehal z aplikacijami. Ampak
to je zelo nevarno! Vcasih zdravilo po
prekinitvi ne deluje vec.

Kako je revmatoidni artritis vplival na
vaSe vsakodnevno Zivljenje? Kaj je bilo
najtezje?

Ob drugem zagonu leta 2007 se mi je
bilo najtezje nauciti prositi za pomoc.
Nisem mogla sprejeti dejstva, da dolo-
Cenih stvari enostavno ne zmorem sama.
Boleli so me vsi sklepi, in ko reCem vsi,
to pomeni tudi Celjust! Ker nisem mogla
odpreti ust bolj kot toliko, da sem vanje
spravila poravnano Zlico, nisem mogla
normalno jesti. V enem mesecu sem izgu-
bila 15 kilogramov. Nisem mogla voziti
avta, ker zaradi boleCin nisem mogla
obrniti klju¢a in menjati prestav. Pol ure
sem porabila za pot do straniSca, ki je od
kavca oddaljeno osem metrov. Spanje ...
ga ni bilo. Rjuha ti je odvec, ker te boli,
se odkrijes, potem te zebe. BoleCina za-
sede vsako celico tvojih mozganov. Tezko
razmisljas, ker je bolecina vseprisotna.

Sredstva proti boleinam niso poma-
gala?

Ne. Najbrz bi pomagalo, ¢e bi Sla v
bolnisnico, ampak jaz sem se temu upira-
la, ker imam dve hcerki, ki sta bili takrat
stari 10 in 15 let, in se mi je zdelo, da si
zaradi njiju tega ne morem privosciti.
Toda bilo je neznosno in v nekem tre-
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nutku sem bila pripravljena vse skupaj
koncati. K sreci sem zbrala toliko moci,
da sem poklicala brata in mu povedala,
da ne zmorem vec. Odpeljal me je k neke-
mu zdravilcu ... ne vem, kaj tocno je pocel
zZ mano, toda dal mi je upanje. In potem
mi je bilo bolje. Hkrati sem prisla na vrsto
za bioloSka zdravila.

Torej ste nasli posreceno kombinacijo
metod uradne in alternativne medi-
cine.

Seveda najprej preskusi$ vse: homeo-
patijo, bioenergetike, bioresonanco, di-
ete, zdravo Zivljenje, vizualizacijo. Na
spletu sem prebrala, da dolo¢en odstotek
ljudi nepojasnjeno ozdravi, in odlocila
sem se, da bom jaz gotovo v tem odstot-
ku (smeh). To me je nekaj Casa tolazilo,
ampak potem sem Ze pri$la do bioloSkih
zdravil, ker mi klasi¢na niso pomagala.
Zdaj je veliko bolje. Je pa res, da sem prila-
godila Zivljenje. Nekaterih stvari pac¢ ne
zmorem in sem razvila nezavedne strate-
gije, kako se jih lotiti. Plastenke, denimo,
ne morem odpirati z odvijanjem drobne-
ga zamaska, zato paC drzim zamasSek in
odvijam plastenko. Naucila sem se vsta-
jati na drugacen nacin. Skratka, delam
se, da sem zdrava (smeh). Zivim, kot da
sem zdrava. Ko mi je zdravnica ob prvem
zagonu bolezni rekla, da me bo predlaga-
la za polovi¢no upokojitev, sem se zgro-
zila. Tega ne bi prezivela. Delo je zame
velika vrednota.

Na vprasanje, Cesa se najbolj bojite, ste
v nekem intervjuju odgovorili, da odvi-
snosti, nesamostojnosti, nezmoznosti
skrbeti zase. Je vasSa bolezen v fazi, ko
grozi z odvisnostjo?

Mislim, da je. Ko jemlje§ zdravilo in
nimas tezav, se ti sicer zdi, da si zdrav,
in da bi lahko mirno prenehal z ap-
likacijami. Ampak to je zelo nevarno!
Pred neko operacijo sem morala za tri
mesece opustiti aplikacijo zdravila in
se je Ze zacelo — pocutila sem se, kot da
imam gripo, vse me je bolelo. Najprej sem
mislila, da sem pa¢ bolna. Potem pa me
je presinilo, kaj bolna, poslabSanje rev-
matizma vendar! Po vnovicni aplikaciji
zdravila je trajalo skoraj tri mesece, da
so bolecine spet izginile. Lahko pa tudi
ne bi. Veasih zdravilo po prekinitvi ne de-
luje ve¢. Poznam primer, ko se je mlajSa
zenska odlocila za nosecnost, prenehala
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z aplikacijami, potem pa zdravilo ni ve¢
prijelo. In tudi nobeno drugo ne.

Imate Ze rezervni nacrt, kaj bo, ce
nekega dne tudi vaSe zdravilo ne bo
vec delovalo?

Najbolj me pravzaprav skrbi, da mi
bodo zaradi pohlepnih zavarovalnic in
njihovega sistema terapevtskih skupin
ukinili originalno zdravilo in mi dali po-
dobno biolosko zdravilo, ki ne bo enako
delovalo. Sem pa Ze nasla novo oporo.
Ko sem v zadnjih mesecih zaradi inten-
zivnega dogajanja v zvezi s praznovanji
270-letnice gimnazije precej izCrpavala
telo in zveCer nisem mogla zaspati, sem
prosila zdravnico, naj mi predpiSe nekaj
za spanje. Svetovala mi je, naj raje naj-
prej poskusim s ¢im naravnejS$im, zato
sem se oktobra letos odlocila za tecaj
transcedentalne meditacije. Od takrat
spim po osem ur! Z meditacijo dvakrat
na dan po 20 minut umirim um, obdelam
informacije, ki jih dobim Cez dan, se ute-
lesim, sem v trenutku. Zdaj Ze mesec in
pol deluje. Tik pred koncem jubilejnega
leta smo imeli dva res velika projekta —
izdajo zbornika in slavnostno akademijo
- in jaz sem ju preZivela povsem mirno.
Mislim, da je stres dozivljanje okoli¢in in
kot posameznik ima$ vedno izbiro, kako
se bo$ na okoli¢ine odzval: lahko mirno
ali pa panicno.

Imate dve hcerki, je vaSa bolezen
vplivala tudi nanju?

Mislim, da nikoli nista ozavestili, da
sem bolna, ker sem se seveda ves cas
delala, da nisem. Videli sta sicer, da me
vse boli, ampak nimam obcutka, da sta
v polnosti dojeli. Vse prilagoditve smo
prebrodile s humorjem. Takrat, ko je bilo
najhuje, mi je pomagal oCe, ki zelo dobro
kuha, in je kuhal za nas. HCerki sta ves
Cas imeli svoje gospodinjske zadolzZitve,
tako da sem bila precej razbremenjena.
Sem pa takrat, ko je bil zagon najhujsi,
opustila likanje in ugotovila, da se da
brez tega povsem dobro Ziveti. Nikoli ga
nisem uvedla nazaj (smeh).

Kaj pa delovno in ostalo okolje? Vas,
denimo, sodelavci razumejo?

Zdi se mi, da so v sluzbi vse sku-
paj spremljali veliko bolj kot doma. Ko
sem dobila prvo aplikacijo bioloSkega
zdravila, je bil ufinek cCudezen. Tisto
noc¢ sem prvic spala Sest ur v enem kosu.
Na trebuhu! Revmatiki bodo razumeli,
zakaj to poudarjam. Ko sem vstala, me
ni nic bolelo. Zjutraj sem pri$la v sluzbo
in sodelavcema brz pokazala, da lahko
sko¢im! Da lahko hodim po stopnicah
zvezno in ne vec€ s prikljucevanjem noge
k nogi na isti stopnici. Tezko je opisati
veselje ob tem.

Ko so vas leta 2013 vprasali, na kateri
svoj doseZek v minulem letu ste najbolj
ponosni, ste dejali, da na to, da ste se
naucili Ziveti z boleznijo. Kaj to pomeni
v praksi?

To pomeni, da Zivim, kot da sem
zdrava. Zdaj poznam svoje omejitve in
znotraj teh mej Zivim polno Zivljenje.
ObzZalovanje, da necCesa ne mores, jemlje
prevecC energije. Postala sem zelo racio-
nalna v porabi energije: ne dovolim si, da
bi bila v stikih z [judmi, ki mi jo jemljejo,
zelo dobro vem, kdaj se moram zascititi,
zelo hitro prepoznam tatove energije.
Razvila sem strategije, ki me $¢itijo. Ce
delam, ugasnem telefon. Brez slabe vesti
se zaklenem v pisarno, da lahko v miru
delam.

Kako dolgo je trajalo, da ste ne le prisli
do teh spoznanj, ampak jih tudi zaceli
Ziveti? Ali pa je bilo za vas to povsem
enostavno, ker ste clovek, ki se vsega

loti ‘na polno’, se povsem preda?

To je bil proces, ki se je zacCel Ze veliko
pred soocenjem z boleznijo — proces ob-
likovanja filozofije do Zivljenja. Nisem
bila vedno takSna kot danes; polovico
svojega Zivljenja sem se veliko smilila
sama sebi. Sem se pa vedno iskala in br-
skala po sebi. Z meditacijo sem se prvic¢
sreCala pri 19 letih, ko sem preskusala
razlicne ideje in tehnike. Zanimalo me
je, od kod stvari izhajajo, zakaj se ti nekaj
dogaja, in ali obstaja povezava med tem,
kako razmiSljas, in tem, kar se ti doga-
ja. Mislim, da povezava obstaja. Moja
bolezen pravzaprav sploh ni tako slaba
- pa ne v smislu kliSeja ‘vsako slabo je
za nekaj dobro’. V resnici sem se iz vsega
tega veliko naucila, iz tega ¢rpam mo¢,
toliko bolj sem hvalezna, da zmorem. Ve-
liko bolj cenim, da lahko na primer nor-
malno hodim po stopnicah. Stvari niso
same po sebi umevne, drugace doZivljas
majhne zmage.

Ali obstaja kaj, Cesar zaradi omejitev,
ki jih narekuje revmatoidni artritis, ne
morete poceti, pa si zelo Zelite?

Argentinski tango! (smeh). Brezpo-
gojno se predaS plesalcu, udejanja$
Zenski princip in sledi§ mosSki energiji.
Ta obcutek meSanice predaje in objema,
to je nekaj ¢udovitega! V nekem trenut-
ku sem bila tako entuziasticna, da sem
zacela hoditi na tecaj. Toda, Ce Cevelj ni
udoben - tak pa je vsak, ki ni Sirok z nizko
peto — so bole¢ine neizogibne. Tanga pa
ne mores plesati z nizkimi ¢evlji. Zal.

Ali ima gimnazija zaradi vaSe izkuSnje
z boleznijo bolj razumevajo¢ odnos do
dijakov z zdravstvenimi tezavami?

Ne, ker sta v zadnjih desetih letih obe
ravnateljici imeli zelo visoko stopnjo em-
patije in to nikoli ni bila teZava. Razume-
vanje je bilo vedno del naSe kulture, zato
tu ni bilo Cesa spreminjati, ampak zgolj
ohraniti dobro prakso.

NajteZje se mi je bilo nauciti
prositi za pomoc. Nisem mogla
sprejeti dejstva, da dolocenih stvari
enostavno ne zmorem sama. Boleli
so me vsi sklepi, in ko recem vsi,
to pomeni tudi Celjust!
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Komunikacija bolnikov z zakonodajalci

Umetnost iskanja
skupnih tock bolnikov
in odlocevalcev

» pize: Dominika Naversnik

Kaksne bodo sistemske resitve zdravljenja nasih bolezni, je odvisno tudi od tega, kako znamo bolniki svoje
potrebe in tezave predstaviti tistim, ki o teh resitvah odlocajo. Da bi to znali bolje, smo se julija udelezili
dvodnevnega izobraZevanja na Dunaju.

Izobrazevanje o komuniciranju
z naslovom Partnerji za napredek:
ZagovorniStvo v akciji je bilo name-
njeno predstavnikom razli¢nih drustev
za pomoc¢ bolnikom. Udelezili smo se
ga tudi predstavniki Stirih slovenskih
druStev, in sicer DruStva psoriatikov,
Slovenskega zdruZenja bolnikov z lim-
fomom in levkemijo, Drustva bolnikov
z limfomom in DruStva revmatikov
Slovenije. Pomembnost sodelovanja
med razliCnimi organizacijami za
pomoc¢ bolnikom je Ze v uvodnem in-
tervjuju poudarila aktivistka za Parkin-
sonovo bolezen Mary Baker. »Ne gre za
to, katera diagnoza je hujSa, ampak za
iskanje skupnih tock,« je dejala. Prizade-
vanja za izboljSanje sistema naj namrec
prinesejo koristi vsem bolnikom.

V dveh dneh predavanj oziroma
delavnic smo se seznanili s klju¢nimi
izhodis¢i za komunikacijo z zakonoda-
jalcem oziroma z organizacijami, ki
odlocajo o sistemskih reSitvah zdrav-
ljenja doloc¢enih bolezni:

* predstaviti je treba tocne,
neprirejene podatke;

* ponuditi podatek o stroSkih
zdravljenja in pojasniti tudi
pomen stroSkov preventive;

° oceniti (in poznati) je treba
sogovornikove eti¢ne in

moralne vrednote ter * sogovornika je treba poznati in
posledi¢no (ne)zaupanje; razumeti njegova stali$¢a in izzive

* imetije treba ¢im bolj natan¢ne prireSevanju tvojega problema;
povratne informacije pacientov ° jasno je treba poznati in predstaviti
(velik pomen anket, raziskav); svoje Zelje in namene.

° pomembne so osebne izku$nje
kot prepricljiv argument pri Klju¢ne vrednote pri komunikaciji
pogajanjih; S0 vzajemno razumevanje, spostovanje

in iskanje skupnih ciljev, pa naj gre
ie za vladno organizacijo, sodelavca ali
J prijatelja. ZmozZnost samoopazovanja
in samorefleksije je osnova za dobre
odnose tako na poslovnem podrocju kot
v osebnem Zivljenju posameznika.

Na treh delavnicah smo razvijali vse potrebne
vesCine za prepricljivo zagovornistvo:

1. Kako sestaviti svoje sporocilo (glede na to,
koga prepricujemo in kako mocne argumente
imamo), 2. Kako vplivati in se pogajati (kako
‘zapakiramo’ svojo zahtevo, ali vemo, kaj Zelimo
doseci, ali poznamo tocke vpliva), 3. Kako
prepricati (zasnova prezentacije, vpliv never-
balne govorice, sooCenje z negativnimi odzivi).
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VKkljucevanje pacientov v ocenjevanje

zdravstvene tehnologije

Na izboljsave
lahko vplivamo

» pite: Peter Gersak

Bolniki lahko na izboljsave zdravstvene tehnologije vplivamo tako, da
smo dejavni v svojih zdruzenjih in drustvih in preko njih sodelujemo
z vsemi institucijami, ki se ukvarjajo z nasim zdravjem.

Malce nenavaden izraz ‘zdravstve-
na tehnologija’ je zelo Sirok pojem, ki
vklju€uje vsa podrodja, povezana s pa-
cientom: zdravstvene preglede vseh
vrst (klasiCne, ultrazvok, magnetna
resonanca, CT), diagnoze, operativne
posege, laboratorijske preglede, fizio
terapijo, zdravila. Kako se lahko pacien-
ti bolje vklju¢imo v ocenjevanje vsega
navedenega in s tem pri pristojnih in-
stitucijah vplivamo na izboljSave, smo
govorili na mednarodni delavnici v Beo-
gradu med 6. in 8. septembrom 2016.
NajpomembnejSe institucije so seveda
predvsem t. i. fondi zdravstvenega za-
varovanja, v Sloveniji je to Zavod za
zdravstveno zavarovanje. Iz predstavitve
sistema finan¢nih povracil za zdravstve-
ne storitve iz fondov zdravstvenega za-

varovanja v regiji Alpe-Jadran je bilo
razvidno, da imata Slovenija in HrvaSka
dokaj transparenten nacin refundacij, v
ostali delih regije pa se sistem Ze vrsto let
Sele razvija in dograjuje.

Na delavnici smo posebej poudarili,
kako naj pacienti sodelujejo prizahtevah
o novih nacinih zdravljenja, uvajanju
novih zdravil in novih metodah reha-
bilitacije po operativnih posegih. Tako
imenovane zdravstvene ekonomiste pri
posameznih fondih in zavodih bi morali
z dobrim opisom svoje bolezni prepricati
0 Kkoristnosti novih nacinov zdravlje-
nja, saj prinasajo manj bole¢in, manjso
bolnisko odsotnost, boljSe pocutje in s
tem tudi lazje vkljucevanje v druZinsko
okolje in ostala druZbena okolja.

Zdravstvene ekonomiste bi morali z
dobrim opisom svoje bolezni prepricati
o koristnosti novih nacinov zdravljenja,

saj prinasajo manj bolec¢in, manjso
bolnisko odsotnost, boljSe pocutje in s
tem tudi lazje vkljucevanje v druzinsko
okolje in ostala druzbena okolja.

Kot primer potrebnega in koristnega
vkljuCevanja pacientov v razlicne in-
stitucije je bila med drugim predstav-
ljena Evropska akademija pacientov
za terapevtske inovacije EUPATI, ki
poleg ostalih dejavnosti na podrocju
uporabe novih nacinov zdravljenja tudi
izobraZuje paciente o vseh procesih pri
razvoju zdravil: ocena koristi, zdravstve-
na ekonomika, nacrtovanje in izvajanje
Klini¢nih preizkusov itd.

Na evropski ravni deluje tudi Evropska
mreZa za oceno zdravstvene tehnologi-
je (EUnetHTA), ki naj bi vzpostavila
ucinkovite mreZe za ocenjevanje zdrav-
stvene tehnologije (ang. Health Technolo-
gy Assessment — HTA) po vsej Evropi. Pri-
zadeva si povezati nacionalne oziroma
regionalne HTA agencije, raziskovalne
ustanove in ministrstva za zdravje ter s
tem omogociti ucinkovito izmenjavo in-
formacij in podporo politi¢nih odlocitev
s strani drzav clanic. MreZa vkljucuje
68 organizacij in institucij iz 28 drZav
EU ter Norveske in Svice. Delovanje ce-
lotne mreZe EUnetHTA nadzira Forum,
ki zagotavlja pregledno sodelovanje
vseh zainteresiranih strani: predstav-
nikov bolnikov, ponudnikov zdravstve-
nih storitev, pla¢nikov (zdravstveno za-
varovanje) in farmacevtske industrije.

Delavnice se je udeleZilo 14 predstavnikov
iz Srbije, Makedonije, Hrvaske, Bosne in
Hercegovine, Estonije in Slovenije.
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Letni kongres srbskih revmatologov in revmatikov

Bolezen vpliva
tudi na spolnost

» pize: Aladar Belec

Revmatik IS

Med 16. in 17. septembrom je v Kopaoniku potekalo letno srecanje zdruZenja revmatologov Srbije in
zdruZenja bolnikov s kroni¢nimi vnetnimi revmatskimi boleznimi. V pestrem programu smo besedo
dobili tudi predstavniki Drustva revmatikov Slovenije.

Na kongresu z mednarodno udelez-
bo smo spoznavali ankilozirajoc¢i spon-
dilitis, in kako pravilno jemati zdravila,
predvsem v okviru bioloSke terapije.
Pomembno je, da predpisana zdravila
jemljemo tako, kot je predpisal zdrav-
nik. Nesprejemljivo je, da predvsem
draga zdravila (kar bioloSka zdravila
so) prevzamemo v lekarni, potem pa jih
pozabimo vzeti ali pa jih celo ne jem-
ljemo in nato zavrzemo.

Govorili smo o osteoartrozi, pravici
do zdraviliS8kega zdravljenja in ucinkih
tople vode na vnetne revmaticne bholez-
ni. Revmatologinja, ki je tudi sama
obolela za revmatoidnim artritisom, pa
je predstavila vlogo revmaticne bolezni
na Clovekov libido in spolno Zivljenje,
tudi s pomocjo izvedenih mednarod-
nih raziskav. Glede na to, da so ovire za
normalno spolno Zivljenje tako fizicne

kot psihi¢ne ali psihofizi¢ne, se je nujno
odprto pogovarjati s partnerjem.

Bogat program je vseboval tudi teme,
kot so balneoterapija, vpliv socioeko-
nomskih in terapevtskih dejavnikov na
potrtost, anksioznost in depresijo ter
govorica obraza obolelih za revmatski-
mi boleznimi.

UdeleZenci

iz Slovenije,
Hrvaske, Bosne

in Hercegovine,
Srbije in Crne gore
smo na kongresu
predstavili uspedne
projekte in dosezke
svojih organizacij.
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Povezani bolniki do boljSega jutri

Imeti je treba
strategijo

» pite: Peter Gersak

Maja letos je v Zagrebu potekal tretji forum bolnikov Adria IMID, ki zdruZuje bolnike z
imunsko pogojenimi vnetnimi boleznimi revmatske, Zelod¢no-crevesne in dermatoloske
narave. Ceprav gre za razli¢ne bolezni, so nam skupna vpra$anja pravic pacientov, financiranje
nasih zdruzenj in raznovrstnost zdravljenja.

Skupaj do boljSega jutri, se je glasilo
geslo sreCanja udeleZencev, ki smo prisli
iz skoraj vseh delov nekdanje skupne

drzave. Dopoldanski del foruma je
potekal v obliki delavnice, na kateri smo
se ukvarjali s strategijo nasih zdruZen,;.
Nevladne organizacije s svojim delovan-
jem naslavljamo ve¢ ciljnih skupin - bol-
nike, prostovoljce in razlicne ustanove,
ki vplivajo na naSe zdravljenje, zato je
pomembno, kako strateSko pristopamo k
njim. Posebej smo poudarili nujnost dela
s prostovoljci, ki lahko s svojim delom
in izkuSnjami pomembno prispevajo
k boljSemu pocutju bolnikov. Posebna

naloga je tudi navduSevanje mladih bol-
nikov za delo v drustvih, saj lahko le tako
zagotavljamo kontinuiteto vseh naSih
dejavnosti.

Pri procesu strateSkega nacrtovanja v
nevladnih organizacijah smo podrobno
razClenili tri klju¢na vpraSanja: kje smo
sedaj oz. kaksno je trenutno stanje, kaj
Zelimo doseci, in kako bomo dosegli
Zelene cilje. Izkazalo se je, da je strategija
skupen nacrt, ki ga takti¢no izvajamo,
da doseZemo zastavljen cilj.

Srecanja bolnikov

so koristna predvsem
zaradi izmenjave izkuSenj
in dobrih praks, ki jih
nato poskuSamo prenesti
vsak v svoje okolje.

V popoldanskem delu je imel prof. dr.
Davor Plavec iz Zagreba predavanje na
temo razumevanja delovanja bioloSkih
zdravil s posebnim poudarkom na zdrav-
Jjenju bolnikov s kroni¢no vnetnimi avto-
imunskimi boleznimi. Predavanje nas je
izjemno navdusilo, saj je bilo zelo razum-
Jjivo in bogato s prakti¢nimi primeri upo-
rabe bioloskih zdravil pri posameznih
skupinah bolnikov. Zelo natan¢no smo
se seznanili z neZelenimi ucinki uporabe
teh zelo ucinkovitih zdravil, predavatelj
pa je predstavil tudi t. i. bioloSka podob-
na zdravila, ki si Sele utirajo pot do SirSe
uporabe.
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18. letni kongres Hrvaskega revmatoloskega drustva

Najvecja bolnikova

Revmatik IS

tezava pri reviatskih
obolenjih je bolecina

» pize: UrSula Klanjsek

Letosnji 18. letni kongres Hrvaskega revmatoloskega drustva, ki je oktobra potekal v Sibeniku, je ponudil
Cez petdeset razli¢nih predavanj in prispevkov, namenjenih tako revmatologom, medicinskim sestram,
fiziatrom, fizioterapevtom, farmacevtom kot bolnikom. Osrednji temi sta bili bolecina pri revmatskih
obolenjih in pediatricna revmatologija.

V sklopu predavanj, ki so bila na-
menjena bolnikom z revmatizmom, jih
je deset sporocalo, da je preucevanje
bolecine pri obolenjih teZavno, saj vsak
bolnik bole¢ino obcuti po svoje in jo
zato tezko predstavi zdravniku. Preda-
vanja so se dotaknila izvora bolecine
pri obolenjih, nevroloSkega zazna-
vanja bole¢ine, uporabe opiatov pri
kroniéni bolecini in bolecine pri sklero-
dermiji. Govorili smo tudi o razli¢nih
moznostih, ki jih ima bolnik na voljo, da
bi zmanjsal bole€ino in njen vpliv na ka-
kovost Zivljenja. To so predvsem dober
odnos med revmatologi in bolniki; volja
bolnikov, ki pomembno vpliva na us-

peh zdravljenja; in tai chi, ki pozitivno
vpliva na gibljivost bolnikov, saj krepi
miSice, zmanjSuje obremenitev sklepov
in povecuje stabilnost med gibanjem.

V okviru kongresa je potekal tudi
tretji Reumatlon, tekasko tekmovanje
HrvaSkega revmatoloSkega drustva,
ki se ga udelezijo revmatologi, fiziatri,
medicinske sestre in tudi bolniki. Na
ta nacin Zelijo organizatorji izboljSati
ozavescenost javnosti o tezavah, s kate-
rimi se soocajo bolniki z revmatskimi
obolenji, in poudariti pomembnost
gibanja.

Bolniki imamo kljub diagnozi
polno Zivljenje. Na Reumatlonu
smo tekli na razdalji enega ali petih
kilometrov; kdor ni zmogel, se je po
progi lahko sprehodil. Letos so na
Mini Reumatlonu prvi¢ tekmovali
tudi otroci z JIA.
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Sodobne digitalne tehnologije v zdravstvu

E-bolniki

» pize: Petra Zajc

Razvoj digitalnih tehnologij je zelo spremenil nacin, kako bolniki
dostopajo do informacij o simptomih in diagnozah bolezni. Drugace
izmenjujejo izkusnje in znanja, drugace tudi komunicirajo z ostalimi
bolniki in zdravniki. To je priloZnost za organizacije bolnikov, ki lahko
tehnologijo izkoristijo za povecevanje svojega dosega in ucinkovitosti.

Na pobudo podjetja Novartis je med
4. in 5. oktobrom v Milanu potekalo
izobraZevanje o potencialih digitalne
tehnologije v zdravstvu. Udelezilo se ga
je 130 organizacij bolnikov iz 22 evrop-
skih drzav, ki zastopamo interese osmih
bolezenskih skupnosti. Med njimi smo
bili tudi slovenski predstavniki revma-
tikov in psoriatikov. Seznanili smo se z
razlicnimi (digitalnimi) pripomocki na
podrocju zdravstva, ki vse hitreje vsto-
pajo v Zivljenja bolnikov (npr. porast
zdravstvenih aplikacij), in z nacrti, kako
se bo potencial digitalne tehnologije
izkoristil za preventivo, diagnostiko,
zdravljenje in oskrbo. Poducili pa smo se
predvsem o tem, kako lahko tehnologija
organizacijam bolnikov pomaga pri iz-
menjavi dobrih praks na posameznih
bolezenskih podro¢jih in tudi med
podrodji ter pri iskanju skupnih reSitev
za teZave, ki se pojavljajo pri vseh.

Za bolnikovo najvecjo korist

Glavno vodilo organizatorja je bol-
nikova korist, ki se nanasa na dostopnost
do zdravil, varnost, spoStovanje perspek-
tive bolnikov, preglednost in dostopnost
do podatkov ter klini¢ne Studije. V dveh
dneh predavanj in delavnic pa smo go-
vorili o uporabi razliénih aplikacij za
pametne telefone in drugih pripomockih
ter se seznanili s tako imenovanimi e-
bolniki. To so blogerji, ki piSejo o svojem
Zivljenju z boleznijo; svetovalci, ki svetu-

jejo drugim bolnikom na forumih in
druzbenih omreZjih (Facebook, Twitter,
Instagram, Youtube ipd.).

Tehnologija prinasa
tudi nevarnosti

Bolniki na spletu dobimo zelo veliko
informacij, vendar ne brez tveganj, saj
Siroka dostopnost skriva tudi pasti. In-
formacij je zelo veliko, bolniki pa imamo
pomanjkljivo znanje o tem, kako locevati
dobre od slabih. Bolniki lahko med seboj
delimo tudi nepreverjene, zavajajoce ali
celo napacne informacije o bolezni in
zdravljenju. Premalo je izobraZevanj na
temo uporabe druzbenih medijev. Obsta-
ja tudi nevarnost sprejemanja napacnih
odlocitev zaradi nejasnih informacij itd.

Kako naj sodobne medije
uporabljajo organizacije
bolnikov

Ce Zelimo bolnike bolje osves¢ati, mo-
ramo organizacije bolnikov sprejeti do-
bro strategijo uporabe druzbenih medi-
jev. Poznati moramo svoje obcinstvo
in ga dejavno vkljucevati. NaSe spletne
strani morajo biti sodobne in interakti-
vne, povezane z druzbenimi omreZji,
predvsem pa morajo imeti kakovostne
in preverjene informacije, ki so dostopne
z razliénimi podpornimi tehnologijami.
Vsebine morajo biti jasne, enostavno
dostopne in preproste za navigacijo.
Uporabimo lahko razli¢na spletna orodja,
kot so blogi, kampanje, zbiranje sredstev,
aplikacije za pametne telefone. Dejstvo
je, da imajo druzbena omrezja globalen
doseg in lahko organizacije z u¢inkovito
digitalno politiko postanemo pomemben
del globalne skupnosti bolnikov. Na ta
nacin tudi zbiranje sredstev v svetovnem
merilu postane mogoce.

For many patients
their first point of
clinical contact is ‘Dr Go gle’

Klju¢ne poudarke srecanja je domiselno ilustriral ilustrator Martin Cornwell Mckeown, ki je ves
Cas spremljal razprave: »Za mnoge bolnike je prvi diagnostik Dr. Google.<«
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Podruznica Ajdovscina

Yeowve [ X X

Prasici v Avstrijl
poslusajo glasbo

» pize: Milena Volk

Gradec, drugo najvecje mesto v Avstriji, leZi na obeh
straneh reke Mure, kar ob Stevilnih mostovih ni ovira.
Na sprehodu ¢ez enega izmed njih smo ob¢éudovali umet-
ni stekleni otok v obliki Skoljke.

Mesto je otok dobilo v paketu z ostalimi modernimi objekti,
ko je bilo leta 2003 evropska prestolnica kulture. V poletnem
Casu tam potekajo razne prireditve. Nad mestom se dviga
dvestometrski hrib Schlossberg z markantnim zvonikom in
urnim stolpom, ki sta edina ostanka nekdanjega gradu. Skozi
mestni park smo se sprehodili do graske stolnice, ki je zaklad-
nica rokodelskega in umetniskega znanja domacih mojstrov.
Na stranskih oltarjih so umetnisko predelane relikviarije,
porocne skrinje Paole Gonzage. Ogledali smo si deZelno hiSo in
mavzolej cesarja Ferdinanda II., ki je zgrajen v obliki kriZa.

Nato smo jo mahnili v Vulkanlandijo, gricevnato pokrajino,
ki je nastala na ostankih 40 ugaslih vulkanov. Tam je 26 vrel-
cev zdravilne termalne vode. Obiskali smo tudi kmetijo, kjer
redijo praSice, ki jedo bio hrano, posluSajo glasbo in se tuSirajo,
zato tam nastajajo najboljSe klobase in prSuti. Ogledali smo si
film in poskusili odlicne suhomesne izdelke.

Pot smo nadaljevali po avstrijsko-Stajerski jaboléni cesti, na
kateri raste ve¢ kot 250 000 jablan. Na eni od kmetij smo se se-
znanili z njihovo predelavo jabolk, ki koncajo v obliki penine,
jabol¢nega vina, sladic in soka.

Podruznica Celje

Vremenu v brk

» pite: JoZe Fotivec

Letosnji nacrt pohodnisSke sekcije DruStva revma-
tikov Slovenije je vreme precej oklestilo, saj smo mora-
li odpovedati dva od prvih treh skupnih pohodov na
seznamu. Ko je bilo na vrsti Celje, se nismo dali. Naro¢ili
smo lepo vreme in septembra nam je uspel zelo lep po-
hod iz Se$¢ na hrib Hom.

Teden dni pred pohodom so se €lani zaradi prejSnjih odpove-
di prijavljali zelo previdno. Bilo jih je osem. Dva dni pred poho-
dom se jih je prijavilo 34. Po premisleku pokli¢em podruzni¢ne
vodje pohodov in kar naenkrat je bilo prijav 51.

Kot se za asovce spodobi, smo pohod zaceli v Ses¢ah v
Sportnem centru Zupanc, saj smo po dusi vsi §portniki. Med
vzponom je nekaj clanov ob brisanju potu s €ela potoZilo, da sem
zapisal, da je pot bolj poloZna. A se nismo se dali. Po slabih dveh
urah smo osvojili Dragov dom na Homu, kjer smo si privoscili
nekaj njihovih dobrot. Po pocitku smo se spustili nazaj v dolino,
kar je bilo veliko lazje. Ustavili smo se na Kmetiji Kac, se na-
jedli in odZejali tudi tam, Jasna pa nas je dobro zaloZila tudi »za
domov.

Za konec smo se ustavili Se na pokusini piva v novo odprti
Fontani piva v Zalcu. Rad bi se zahvalil vsem sponzorjem in 3e
posebej nasim ¢lanicam Marjani, Heleni in Hildi, ki so skrbele,
da smo bili ves ¢as dobro opremljeni z domac¢imi dobrotami.

Za center mesta so znacilne srednjeveske stavbe s poslikanimi
fasadami, ki spominjajo na Case, ko je bil Gradec Se cesarsko mesto.

Na Hom je korakalo 51 ¢lanov. V osemnajstih letih vodenja pohodov
ne pomnim, da bi nas v nasi podruZnici obiskalo kar deset drugih
podruZnic drustva!
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Podruznica Ljubljana

Lepota ni slepota in
ljubezen zdravi vse

JoZe Vadnu

Lepe prsi, lepe oci.

To bo zame, ko se znoci.

To je lahko laz,

ker drugega ¢aka,

ki zna boljSe kot jaz.

A tudi to je lahko neresnica,
kajti ljubezen je nasa

in najina pravica!

Tako govori lastnik oci,
kividi lepoto tudi
sredi noci.

Ako noci nivec,

lepota ponavadi gre prec.
Ko se dan umakne noci,
lepota in ljubezen

spet zaZivi

in traja skoraj vse
Zivljenjske dni.

To so preproste rime,

kiveljajo zame, zate

in za vse ljudi

posebno takrat,

ko ljubezen zazivi

in to traja res vse Zivljenjske dni.

Ljubezen in lepota pa

zdravi, odpravlja ali preprecuje
vse bolezni,

tudi bolestno ljubezen,

in nam daje upanje in pogum!

Zaceli s Kettejem,
koncali s tombolo

» pize: Marija Zitnik

V nasi podruzZnici je bilo Zivahno Ze od maja, ko smo
Sli v Ilirsko Bistrico na ogled tamkajSnjih znamenito-
sti. Julija smo se na druzZinskem srecanju seznanjali
s posledicami bolezni hrbtenice, avgusta pa na tradi-
cionalnem pikniku vpili ‘Tombola!”’

Ilirska Bistrica. Pod vodstvom domacega Zupnika smo se sezna-
nili z zgodovino cerkve Sv. Helene na Premu, ki stoji na vrhu
grica nad Trnovim in je Ze tretja cerkev, zgrajena na istem
mestu. Zrasla je pred 130 leti, notranjost krasijo slike slikarja
Toneta Kralja. Pod cerkvijo stoji rojstna hisa pesnika Dragotina
Ketteja, ki je razdeljena na zgornji del, kjer je bila osnovana Sola,
in spodnji stanovanjski del, kjer je Zivela druZina in kjer je zdaj
predstavljeno Zivljenje in delo pesnika. Na sprednji strani hiSe je
spominska plosca.

Ogledali smo si grad Prem iz 12. stoletja, ki se dviga nad reko
Reko. Do danes so ga lastniki veCkrat obnovili. V njem so na ogled
bogata razstava, orozarna, grajska kapela, sredi notranjega
dvoriSca je manjSi kamnit vodnjak. Na dvoriscu so nas pricakali
prijazni domacini s primorskimi specialitetami, ki se jim nismo
mogli upreti. Ogledali smo si tudi primorske lutke Skoromate,
njihove noSe in obicaje.

Zdravilisce LaSko. Julija smo na druzinskem sreCanju posluSali
predavanje viSje fizioterapevtke na temo bolezni hrbtenice,
njenih posledic, in kako si lahko sami pomagamo in lajSamo
bolec¢ine. Po predavanju in kosilu smo popoldan preZiveli v ba-
zenu in na sprehodu po parku ob zdraviliscu.

Ljubljana. Pri nas go-
jimo tradicijo avgustov-
skega piknika na Turisti-
¢ni kmetiji Bormes. Poleg
druZenja ob dobri hrani,
za katero poskrbi nas
najboljSi ‘“Zaropek’ JoZe,
vsi nestrpno pricakujemo
tombolo in se veselimo
dobitkov.

V rojstni hisi pesnika
Dragotina Ketteja v Ilirski
Bistrici je na ogled ¢rna
kuhinja z originalnimi
predmeti iz tistega Casa.
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Cipka premaga
bolezen in bolec¢ino

» pie: Iva KoSir

Svetovni dan revmatikov smo klekljarice oktobra
obeleZile z razstavo svojih izdelkov na Univerzitetno
rehabilitacijskem inStitutu Soca v Ljubljani. V knjigi
vtisov se je znasSel zapis: »Hvala za vas trud in ¢as, ki ga
namenite za te lepe izdelke. Ko to vidimo, ugotavljamo,
da se vse da. Tudi bolezen in bolecina tega ne moreta
prepreciti.«

Razstava je bila odprta ves mesec, razdeljena pa je bila na dva
tematska sklopa: na cipke in na izdelke z leto$njih ustvarjalnih de-
lavnic. Motivi uokvirjenih €ipk so predstavljali duha preteklosti
(koSarica roz, nagelj, petelin, zajec, sova, zmaj, baletka, ura itd.),
Ceprav smo predstavile tudi neZnost in prestiZ klekljanih ogrlic,
zapestnic, uhanov in drugih sodobnih modnih dodatkov. Med izdel-
ki z ustvarjalnih delavnic pa so bili nakit iz fimo mase in papirne
tehnike, novoletne vos¢ilnice in okraski ter najlepSa velikono¢na
jajcka. Posebne pozornosti so bili delezni izdelki iz mozaika.

Da je odprtje razstave res dobro uspelo, gre zahvala citrar-
kam Notice iz DomZal pod vodstvom prof. Napreta. Nasa ¢lanica
Marija Potoc¢nik je doziveto deklamirala, za Zivahno nadaljevanje
kulturnega programa pa je poskrbel na$ ¢lan Nejc Bregant s svojo
partnerko na diatoni¢ni harmoniki. S posebnim aplavzom smo na-
gradili CeSminke, ¢lanice drustev Sola zdravja in Lipa iz Domzal,
ki v tretjem Zivljenjskem obdobja razveseljujejo s spletom ljudskih
plesov in pesmi iz okolice DomzZal. Za pogostitev obiskovalcev, med
katerimi je bilo zelo veliko pacientov, pa je z izvrstnimi torticami,
sadjem in sokovi poskrbel URI Soca.

In kaj o na$i klekljani ¢ipki meni zbirateljica slovenskega ljud-
skega izrocila in etnoloskega gradiva Dusica Kunaver? »Cipka ima
v slovenski ljudski dedi$¢ini svojstveno mesto, ¢ar in tudi zgodovinsko
vlogo. Dolga stoletja je Cipka slovenskim Zenam in materam, ki so mo-
rale nahraniti $teviléno druZino, omogocila dodatni zasluZek, pa ce je
bil ta Se tako skromen. Cipkarstvo se je pri nas razmahnilo v 17. in 18.
stoletju in doseglo edinstven sloves. Se danes je kljub poplavi okras-
nih izdelkov ¢ipka obdrZala staro Zlahtnost, slovesnost in svec¢anost.
Vedno pomeni prestiZnost na praznic¢ni mizi, obleki ali na prazni¢nem
okrasju. Tako kot vecina izdelkov slovenske ljudske obrti tudi Cipke
prikazujejo tesno povezanost nasega ¢loveka z naravo. V lesu, kamnu,
Zelezu, glini in tudi v Cipki so v nasi deZeli najpogosteje upodobljene
rastline in Zivali. Tudi razstava v URI Soc¢a prikazuje vrsto ¢ipk z upo-
dobitvami rastlin in Zivali. Ob teh umetninah pomislimo na neizmerno
bogastvo ljudske dediscine, ki jo je na$ narod navezal na Zival, rastlino
in na predmete, ki so pomenili vsakdanje Zivljenje slovenske vasi.«

Klasicni Cipkasti motivi
in sodobni izdelki iz Cipke.
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Podruznica Gorenjska

Nabiranje zdravja
na Veliki planini

» pize: Ana Ribié

Julij je tisti letni €as, ko na Veliki planini mrgoli
zdravilnih zeli. Rman, materina duSica, SentjanZevke,
plahtice ... Ce si v druzbi nekoga, ki se na to spozna, se
uro in pol dolg sprehod mimogrede sprevrze v lekar-
nisko dejavnost.

Prvo soboto v juliju smo jo mahnili na Veliko planino. Zbrali
smo se na Kranjskem Raku, kjer Gorenjska meji na Stajersko.
Tam nas je poCakal Martin. Martin je velik poznavalec planin-
skega cvetja, zato nam je vso pot potrpezljivo razlagal, kako se
kak3na roza imenuje in katero bolezen zdravi. Mi pa smo se pri-
dno sklanjali in jih nabirali, vsak pa¢ v skladu z boleznijo, ki jo
ima poleg revme.

Po dobri uri in pol hoje smo prisli do liéno urejene planinske
koce, Kkjer nas je pricakala nasmejana Majda z okusnim cajem —
iz zdravilnih roZ, seveda! Da pa le ni bilo vse tako zdravilno, je
postregla tudi jabol¢no potico in Se tople flancate. Potem smo §li
na ogled planine. Bili smo na izstopni postaji sedeznice, pogle-
dali v dolino, do kje pripelje gondola, si ogledali planSarsko koco,
kakrsna je bila neko¢, ter kapelico Marije Snezne. Nato smo se
vrnili k Majdi na Se eno porcijo ¢aja. Po okusni malici, ki jo je
prispevala Irena, smo se odpravili v dolino, saj so se nad planino
Ze zgrinjali oblaki, mi pa v hribih ne maramo deZja.

[l

Materina duSica pomirja kaSelj in Zivce, sproSca krce, uspava,
pospesuje prebavo, koristi pri motnjah v ledvicah in mehurju,
pomaga pri zdravljenju pljucnice. V obliki kopeli spro$c¢a dihalne
poti, pomaga tudi pri revmatizmu.

Podruznica Dolenjska in Bela krajina

Vsak mesec migamo
v drugi obcCini

» pize: Helena Murgelj

Junij v belokranjski ucilnici v naravi

Stiriindvajset dolenjskih in belokranjskih revmatikov je juni-
ja odSlo na pohod po semiski ob¢ini. Na zbirnem mestu smo se
Darinki pustili postreci s slastno belokranjsko pogaco, nato pa
smo jo mahnili po poti med travniki in gozdovi do romarske
cerkvice sv. Trojice. Cerkev sodi v skupino objektov kulturne
dediscine, ki jih sre¢amo na kraski u¢ni poti od Lebice do Krupe.
Mi smo prehodili le en del te poti, ki je sicer namenjena sprostitvi,
rekreaciji ter spoznavanju in proucevanju naravne in kulturne
dediScine okolice obc¢inskega sredi$¢a, osnovnoSolcem pa sluzi
kot ucilnica v naravi. Omenjena cerkev stoji nad vasjo Vinji Vrh
pri Semicu, na z vinogradi zasajeni vzpetini. Zgrajena je bila leta
1647, prizidano pa ima odprto lopo z oltarjem in zidano priZnico.
Ob cerkvi smo si odpociliin se okrepcali s Stevilnimi sladkimi (in
tekocimi) dobrotami, ki so jih pripravile naSe ¢lanice.

Julij v trebanjskih
vinskih goricah

Od zidanice do iste zidani-
ce, bi lahko rekli rekreativ-
nemu pohodu, ki se je zacel
v naselju Lipnik v trebanjski
obcini in se zacasno koncal
pri zidanici naSe Cclanice
JoZice, kjer so nas Trebanjke
pogostile s slanimi in slad
kimi dobrotami — od jabol-
Cnega in viSnjevega zavitka do bureka ter rujne kapljice. Ko smo
se podprli, smo nadaljevali pot skozi vinsko gorico Arenberg, del-
no tudi po gozdu. Ob¢udovali smo neokrnjeno naravo, vinograde
s Stevilnimi zidanicami, cudovito cvetje in celo konje in krave na
pasi. Med potjo smo srecali tudi dva izvira vode, v katerih so se
nekateri osveZili. Na$§ kon¢ni cilj je bil pri zidanici, kjer smo vse
skupaj zaceli, a domov Se zlepa nismo $li. Pred zidanico smo na-
daljevali z druZenjem, bogato malico in celo prepevanjem.



Avgust v viSavah Gorenjske

Cilj avgustovskega pohodniSkega potepanja je bila Kamniska
Bistrica. V tamkajSnjem domu, ki je le nekaj metrov oddaljen od
izvira Kamniske Bistrice, smo se srecali z vodnikom iz Planin-
skega drustva Ljubljana Matica, ki nas je popeljal na pot. Odprl
se nam je lep razgled na pobocja Mokrice, KalSkega grebena,
Kalske gore, Grintovca, Struce, Skute in bliZznje Brane. Obiskali
smo spominski park, v katerem so zbrane spominske plosce vseh
ponesrecencev v Kamnisko-Savinjskih Alpah. Park je na pobudo
Planinskega drustva Kamnik nastal v 70-ih letih prejSnjega stolet-
ja, v njem pa ima svojo spominsko plo$co tudi nas najbolj znani
alpinist TomaZ Humar. Ogledali smo si tudi Ple¢nikov dvorec,
delo naSega arhitekta JoZeta PleCnika, sprva imenovan Lovska
koca kralja Aleksandra. Svoj potep pa smo zakljucili v kamniski
restavraciji Das ist Valter, katere lastnik je radijski in televizijski
voditelj Denis Avdi¢. Restavracija je raj za ljubitelje sarajevskih
CevapCicev, turSke hrane in ostalih bosanskih specialitet. Pogo-
stitev je bila vrhunska, CevapciCi pa eni od najboljsih.

September med mirnopeskimi cerkvami

Za vodjem pohoda v Mirni PeCi Alojzom Avbarjem nas je
hodilo 22 pohodnikov in najprej smo se odpravili do cerkvice Sv.
Pavla iz 16. stoletja, ki stoji na obronku gozda. Gotski prezbiterij je
barokiziran, nad vhodom je Stirioglati zvonik, glavni oltar je bil
postavljen leta 1883, na sredini oltarja je kip Sv. Pavla, na levi kip
Sv. Petra in na desni kip Sv. Andreja. Po ogledu smo jo skozi gozd
mahnili do ceste, ki se vzpenja proti cerkvi Sv. UrSule na Golobi-
njeku. A pritem nas je ujel dez, zato smo se zatekli vzidanico nasih
dveh prijateljev. Ko se je zjasnilo, smo uspeli priti le do zidanice
vodje pohoda pod cerkvijo Sv. UrSule. Tam nas je ¢akala bogata
domaca malica: narezek, meso, domaci kruh, sirovi in jabol¢ni
zavitki, pecivo ter vino in vec¢ vrst domacega soka, pa tudi sladko
grozdje ni manjkalo. Ker je spet zacelo dezevati, smo cerkvico
opazovali le od zidanice in tako pa¢ zamudili ¢udovit razgled na
spodnji del mirnopeske doline, gricevnat in hribovit svet na severu
in Kocevski Rog na jugu.

Podruznica Kocevje

Vetrova pot

» pite: JoZica Verderber

Ko zvezni pohod podruZnice zdruZis s strokovno ek-
skurzijo, nastane odlicna meSanica. Dobro razgibani
od dopoldanskega plezanja na Kokosko smo lahko zelo
pozorno poslusali lastnika vojaSkega muzeja, ki nas je
ocaral z razlago.

Dobro razpoloZena drusSc¢ina pohodnikov je hvaleZno
‘pocistila’ bogato obloZeno mizo prigrizkov in pijace, ki so jih na
zbirnem mestu pripravili organizatorji pohoda, in se odpravila
po lepi gozdni vzpetini. Po dobri uri hoje smo prispeli na vrh
Kokoske (674 m), kjer smo se nauZili toplih sonénih Zarkov, raz-
gleda in celo brinovih jagod. Po krajSem pocitku z malico smo se
vrnili v dolino, Kjer se je spet cudezno pojavila obloZena miza, ki
jo je bilo treba pocistiti. Tako podkrepljeni smo se lahko lotili Se
strokovne ekskurzije.

Sli smo na Vetrovo pot (tako jo imenuje Slovenska turisti¢na
organizacija), ki te popelje v kraje, kjer se sapice z morja srecujejo
z burjo celinskih planot in kraSkih dolin, in do skrivnosti
podzemnih rek in jam. Odpeljali smo se do jame Vilenica, videli
pajenismo, saj smo pozabilina tisto malenkost, kisejirece ‘pred-
hodna prijava’. Zato smo nadaljevali pot proti Lipici do Lokev.
Najdaljsi postanek smo imeli pri Vojaskem muzeju Tabor Lokev,
ki deluje v srednjeveSkem obrambnem stolpu. Zanesenjaskilast-
nik muzejske zbirke in upravitelj muzeja nam je razkazal stalno
razstavo na temo prve svetovne vojne na Primorskem, pa foto-
grafije in dokumentacijo iz druge svetovne vojne, razstavo vec
kot 250 vojaskih uniform s pripadajoco opremo in oboroZitvijo.
Povsem nas je o¢aral s svojim poznavanjem. Ze v otro$tvu so ga
pritegnile pripovedi dedka, ki je sluzil v avstro-ogrski vojski v
prvi svetovni vojni, in tudi pripovedi oceta, ki je dozivel drugo
svetovno vojno. Ko je na vaskem smetiS¢u naSel svoj prva dva
predmeta, je bila usoda ustanovitve muzeja zapecatena. Odprl
ga je leta 1994.

Upravitelj vojaskega muzeja Srecko RoZe je na vaskem smetiScu rojstne
vasi nasel svoja prva predmeta, Cutarico in bajonet, ki sta ga pritegnila
k zbiranju. Danes zbirka Steje Cez 360.000 eksponatov.
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Podruznica Kocevje

Opremljeni
za v promet

» Pideta: JoZica Verderber in Helena Murgelj

Oktobrsko regijsko srecanje podruznic Kocevje,
Posavje ter Dolenjska in Bela krajina je osveZilo in
dopolnilo nasSe znanje o cestno prometnih predpisih
ter o pomenu redne telesne vadbe.

Z vodjo policijskega okoliSa KoCevje smo obnovili Ze znana
prometna pravila, predvsem pa spoznali nove prometne znake,
ki jih Slovenija uvaja na podlagi julijske spremembe pravilnika
0 prometni signalizaciji. Z zanimanjem smo prisluhnili tudi,
viden, bodi previden. Pod vodstvom fizioterapevtke JoZice smo
s pomocjo dihalnih in razteznih vaj ter vaj spros¢anja in vaj za
krepitev miSic najprej razgibali celotno telo in nato prisluhnili
njenemu predavanju o pomenu redne telovadbe za revmatike.
Nasula je nekaj uporabnih navodil, kot so, da naj spimo na trsi
vzmetnici z nizkim vzglavjem, da naj tudi ¢ez dan vsaj 10-15
minut poc¢ivamo na hrbtu, da naj bomo vsak dan fizi¢no dejavni
ter dobre volje, saj je to zelo pomembno za proces zdravljenja,
Ceprav nas seveda ne ozdravi.

Po obeh predavanjih smo raven sladkorja v krvi dvignili s
pomocjo peciva ¢lanic kocevske podruZnice in odsli na voden
ogled ko¢evskega Pokrajinskega muzeja v SeSkov dom, kjer je leta
1943 potekalo zgodovinsko zasedanje zbora odposlancev sloven-
skega naroda. Takrat je bila dvorana posebej okraSena z napisi in
gesli, od katerih se je do danes ohranil le znani: »Narod sibo pisal
sodbo sam«. Ogledali smo si stalni razstavi Kocevska: Izgublje-
na kulturna dedis¢ina kocevskih Nemcev ter Cerkve in kapele
Zupnije Kocevska Reka. Nato smo se vrnili v gostilno na kosilo in
opravili $e humanitarno delo - za Zivo Divjak, ki je zaradi bolezni
odvisna od tuje nege in pomoci, smo zbrali ¢ez 200 evrov.

Novy

V kroZi$¢u z vec prometnimi pasovi se razvrstimo na notranji pas in
na ta nacin omogocimo vkljucitev tudi drugim voznikom. Na zuna-

My

njem pasu ostanemo le, e bomo kroZisce zapustili na prvem izvozu.

Podruznica Koper

V tretje gre rado

» pite: Zorica Urumovié

Po dveh neuspesSnih poskusih nam je kljub dezev-
nemu tednu uspelo izpeljati pohod na Kokos(ko).
Tisto oktobrsko soboto smo se zbudili v hladno in suho
jutro, kot nalaS¢ za krajSi pohod. Uspel je uspel kljub
ne prevec obetavni meteoroloski napovedi.

Na zbirnem mestu so nas pri¢akale naSe zlate gostiteljice z Ze
pripravljeno kavo in razli¢énimi slanimi in sladkimi prigrizki,
da smo na pohod pripravili tudi nase Zelodce. Po lepo markirani
potismo se odpravili proti planoti Kokoske. Med potjo smo obujali
spomine na pretekle pohode, izmenjevali mnenja o aktualnem
dogajanju doma in po svetu ter nabirali gozdne sadeZe ob poti —
prevladovala sta Sipekin brinove jagode. Srecali smo tudi Stevilne
turiste in druZzine, ki so to sobotno jutro izbrali za pohodniske
podvige.

Po dobri uri ne preve¢ intenzivne hoje smo na vrhu Ze uZivali
v razgledu, ki je segal globoko v sosednjo Italijo. Utrujene miSice
smo nahranili z joto in fiZolom in uZivali v popoldanskem soncu,
ki je zrak razgrelo do te mere, da smo se hitro odlo¢ili oditi v doli-
no, Se preden bi za kaj takega postalo pretoplo.

Ko smo spet stali na zbirnem mestu, smo izmenjali predloge
o moznostih nadaljevanja dneva v bliZnji in Sirsi okolici, saj je
Kras bogat z naravnimi in kulturnimi znamenitostmi, izjemno
kulinari¢no ponudbo in spremljevalnimi dejavnostmi. Vsak se
je odpravil v svojo smer, nekateri pa so jo ubrali kar ¢ez mejo, v
bliZnjo Italijo, predvsem v Trst.

Italijani nasi Kokoski, kot jo ljubkovalno imenujejo nekateri smero-
kazi, pravijo preprosto Cocusso, kar najverjetneje ne pomeni Cisto
nic, zagotovo pa ne pernate domace Zivali.
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Podruznica Velenje

Zacasni rudarji
globoko pod Peco

» pite: Peter Gersak

Za Stajerce je prelepa Koroska sicer zelo blizu, vendar
jo zelo redko obiskujemo. To smo popravili s septembr-
skim izletom, ki je imel rekordno udelezbo. Med drugim
smo obiskali najvecjo lipo v Sloveniji in rudnik svinca in
cinka v MeZici.

Znamenita Najevska lipa je v bistvu lipovec z najvecjim ob-
segom debla v Sloveniji (10,7 metra). Visok je 24 metrov, star pa
okoli 700 let. Ob tejlipije biloleta 1991 prvo srecanje slovenskih
drzavnikov, ki je postalo tradicionalno. Tu smo se okrepcali z
malico za na$ naslednji podvig — ogled podzemlja Pece.

MeZiski rudnik svinca in cinka je Ze nekaj let urejen kot
muzej. Pred vstopom na rudarski vlak smo vsi dobili rudarske
Celade in zaScCitna pokrivala. Vlakec je bil zelo tesen in neudo-
ben, Se hujSe pa je bilo tresenje, saj takSno transportno sred-
stvo nima amortizerjev. Smo pa zato lazje doziveli obCutke
rudarjev, ki so se tako vsak dan vozili na delo. Po 15 minutah
vozZnje po 3,5 kilometra dolgem Glanc¢nik rovu smo prispeli v
osr¢je rudnika, 600 metrov pod povrsjem Velikega vrha. Od tu
smo pe$ nadaljevali voden ogled po turisti¢ni poti, ki prikazuje
zgodovino rudarjenja ter razlicno rudarsko opremo, ki so jo
rudarji uporabljali od zacetkov rudarjenja pred 350 leti pa vse
do zadnjih dni v minulem stoletju. Pot je bila precej naporna,
saj je stalna temperatura v rudniku okoli deset stopinj Celzija,
prehoditi pa smo morali veliko stopnic, ki vodijo iz ene etaZe
v drugo. Toda kot pravi revmatiki smo dobro opravili tudi to
‘fizioterapijo’.

Na povrsju smo z veseljem zamenjali prevozno sredstvo in
3li mimo turisti¢nega Sentanela, stare koroke hribovske va-
sice, do turisticne kmetije Gradi$nik. Tam smo imeli pozno
kosilo in dovolj ¢asa za pomemben del naSe rehabilitacije —
druZenje.

MeZiski rudnik so zaradi izérpanih zalog zaprli leta 1993 in ga
preuredili v muzej, ki si ga lahko obiskovalci ogledajo na razlicne
nacine, tudi s kolesom ali kajakom (foto: T. Jesenicnik).

Podruznica Maribor

Dobesedno
sladka ekskurzija

» pize: Mojca Kline

Kdo ve, zakaj smo se navdusSili nad zamislijo o stro-
kovni ekskurziji na KoroSkem, a tako smo vsaj izvedeli,
kaj smo od tam izvozili k George Bushu, Vladimirju
Putinu, papeZu Janezu Pavlu II., dalajlami, Sai Babi,
Donaldu Trumpu, Gariju Kasparovu ...

Saj poznate lectova srca pa medenjake, medice, svece. V
Slovenj Gradcu smo obiskali Lectarno Perger, katere gonilna sila
je Hrabroslav Perger. Predstavil nam je dejavnost, s katero se
njegova druzina ukvarja od leta 1757 in je Ze deveta generacija,
ki sledi druzinskemu izrocilu. Zgodbe druZinskega podjetja so
Ziva knjiga, ki te popelje v srednjevesko preteklost, te nasmejiin
zacudi. Poskusili smo vec¢ vrst bio medenjakov, bio bonbonov in
medenih pija¢, najbolj poznani izdelki pa so medenjaki, srcki,
konjicki, energetske sveCe. Gre za unikate, ki so priljubljena pro-
tokolarna darila, zato so jih dobili domaci in tuji veljaki, med
njimi tudi vsi omenjeni v uvodu.

V Kotljah smo obiskali rojstno hiSo Prezihovega Voranca in
na poti zelo oprezali za globeljo, kjer je nabiral solzice. V rnina
Koroskem smo si ogledali Olimpijsko zbirko znanih ¢rnjanskih
olimpijcev (kar sedem jih je!) in etnoloSko zbirko, ki prikazuje
Zivljenje v preteklosti in gospodarski razvoj. Pred opuScenim
rudarskim rovom v centru mesta so razstavljeni jamska loko-
motiva in Zeleznica, stroji za flotacijo rude, rudarske ¢rpalke in
drugo. Zadnja postaja je bila zdraviliS¢e TopolSica. Njihov ani-
mator je predstavil zdraviliS€e in zanimiva dejstva: zdravilna
voda ima 32 °C in je primerna za zdravljenje hrbtenice in skle-
pov, stanj po poSkodbah, bolezni dihal, pooperativnih stanj na
gibalih, lazZjih oblik kroni¢nih obolenj srca in oZilja ter kroni¢nih
nevroloskih obolen;.

»Ce delas z ljubeznijo, potem ti nekaj uspe,« trdi vrhunski lectar
Hrabroslav Perger. Vredno si je zapomniti.
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Podruznica Posavje

Letos Ljubljana,
drugo leto Koreja?

» piseta: Stanka Kozole

Med strokovno ekskurzijo po Ljubljani smo kriZarili
od znamenitosti do znamenitosti in o€itno imeli toliko
dela, da smo v nekem trenutku uspeli nekje pozabiti
nasSega Francija.

Na Ljubljanski grad smo $li z vzpenjaco, ki nas je Cisto
navdusila, sploh moSke, ki so radovedno opazovali njen meha-
nizem. Na vrhu smo si ogledali kratek film o gradu, nato pa se
po stopnicah povzpeli na vrh razglednega stolpa, od koder je res
Cudovit razgled. Videli smo tudi znamenito staro grajsko trto,
Cebelarsko razstavo, jeCe ter kapelico s freskami, v kateri en-
krat letno poteka maSa, na posebno Zeljo posameznikov pa tudi
kaksSna poroka. Na nabreZju Ljubljanice smo se vkrcali na lad-
jico in se od Tromostovja odpeljali proti steklenemu mostu, kjer
so pripete klju¢avnice ljubezni. Tako se nam je mudilo, da smo
pozabili na nasega Francija. Se dobro, da ga je vodja opazila na
obrezju in smo ga ujeli na drugem privezu. Tja je peS prispel
skoraj prej kot mi z ladjo.

Po kosilu na Barju smo si v Slovenskem etnografskem muzeju
ogledali razstavi Vrata in Cipke. Navdu$ujoce! Razstavljena so
natan¢no rezljana vrata hi$ bogatih in tudi preprostih druZin,
celo iz leta 1825. Vrata zidanic, hlevov, celo drvarnic in tudi
maketo vrat drZavnega zbora. VeC vrat je tudi iz naSega konca,
zato so Clani, ki so hodili na breziSko trgovsko Solo, ob razstav-
ljenih vratih te stavbe, brz zaceli obujati spomine na Solske case.
Razstava Cipk predstavlja bogato slovensko kulturno dedis¢ino
- od nakita, oblek, cevljev, klobukov, prtickov pa do prta, ki je
pogrnjen na cerkvenem oltarju na Brezjah. Na Barju v Crni vasi
smo si ogledali posebno Ple¢nikovo cerkev. Cudovito! Za konec
pa smo na pocivaliS¢u na poti spoznali dva korejska turista, ki
se po svetu potepata z avto-prikolico. Beseda je dala besedo in na
koncu smo dobili celo povabilo v Korejo!

Ze zunanjost je posebna, notranjost pa sploh, saj je zgrajena iz lesa,
edina betonska podpora ostreSju pa so navadne betonske cevi, ki so
jih zelo domiselno porisali otroci.

Vsako leto na morje
za en teden

» pize: Slavica Erban

Revmatiki pogosto posluSamo, kako pomembno je
gibanje, in Posavci smo glede tega res pridni. To doka-
zuje Steviléna udeleZzba na naSi vadbi na suhem in v
bazenu v CateZu. A ker nam to ni dovolj, smo razvili
posebno obliko miganja.

Nekatere ¢lane resda videvamo le na kakSnem izletu ali semi-
narju, a vecina se nas poleg vsakotedenske vadbe z veseljem
udeleZuje tudi drugih dejavnosti, denimo pohodniStva. S ¢lani iz
ostalih podruznic smo prehodili Ze mnogo poti po Sloveniji, a ker
so ti pohodi mese¢ni, mi pa Zeljni gibanja in druZenja, priprav-
Jjamo tudi podruzni¢ne pohode. Povzpeli smo se Ze na vse
okoliSke hribe, na nekatere celo veckrat. Pred tremileti pa se nam
je porodila zamisel, da bi pohode, gibanje in druZenje zdruzili in
za teden dni od$li na morje, kjer bi poceli vse to naenkrat in sku-
Paj. Receno, storjeno. Bili smo tako navduSeni, da je teden postal
tradicionalen. Vsi dnevi tam so zelo razgibani. Pred zajtrkom
telovadimo, in da vaje niso preve¢ enolicne, jih vsak dan vodi
drug ¢lan. Dobro razgibanim nam zajtrk zelo tekne. Po kavici in
klepetu se odpravimo na plaZo, plavanje, v¢asih tudi na sprehod
ob morju ali na raziskovanje otoka s kolesi.

Potem se osveZimo s svezim sadjem z naSih vrtov. Za kosilo
poskrbimo skupaj — moski za meso, Zenske za solate in priloge,
seveda ima vse morski pridih. Po kosilu je pocitek obvezen,
potem pa spet skok v morje. ZveCer poskrbimo za razgibavanje na
razli¢ne nacine. V bliznji restavraciji z glasbo smo stalni gostje in
k plesu pritegnemo Se mnoge druge. Pogosto se odpravimo tudi v
center mesta, kjer se vsak dan kaj dogaja. Tako smo bili na dveh
koncertih, Joleta in Stavrosa, in Zurirali pozno v noc. Kakopak,
teden nam vedno prehitro mine.

Za kosilo poskrbimo skupaj. Posebna specialiteta, ki jo Niko vrhunsko
obvlada, je hobotnica izpod peke. Irena poskrbi za raznolike in lepe
priloge.
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Podruznica Ptuj

Druzenje nam daje moc¢

» pize: Mira Trifunac

Bila je cudovita jesen. Drevesa v krasnih barvah,
sladko grozdje, trgatev, vonj po peCenem kostanju in
mladem vinu. Cudovita stvar! Cudovita za tistega, ki je
zdrav. A kaj, ko zdrav ¢lovek sploh ne zna ceniti tistega,
kar ima. Bolniki se moramo za ¢udovite stvari potruditi
malo bolj.

Zdravi ljudje ne poznajo bolecin, ki jih zadajajo razlicne
bolezni sploh, ko se (postopoma ali pa kar naenkrat) zdruiijo
more ve¢ poSteno braniti. Veliko j ]e bolezni, ki bi jih zdravniki
lahko pozdravili, a ker nismo vsi doma iz Ljubljane ... Preden
prides do tja, se v sistemu ¢akalnih dob nacakas do tocke, ko
nazadnje ugotovijo, da je zdravljenje predrago, da bi zavaro-
valnice krile stroSke. Bolezen napreduje, vcasih minejo leta,
preden dobi§ pravo diagnozo, bolezen pa se Siri. Oslablje-
nega telesa se lotijo tudi druge bolezni, kajti zdravila imajo
veliko neZelenih u€inkov. Nekatere bolezni, ki jih ne odkrijejo
pravocasno, puscajo grde posledice; ena izmed njih je celiakija,
sledi ji revma. Zato so druZenja bolnikov tako zelo pomembna
—da si vzajemno vlivamo mo¢i.

Tudi to jesen smo se spodnjepodravski revmatiki in
celiakasi zbrali na skupnem izletu v Postojno, kjer smo si ogle-
dali Park vojaSke zgodovine. To je nov in hitro razvijajo¢ se
muzejski turisti¢ni center. Bogate zbirke in pestrost ekspona-
tov obiskovalcem omogocajo edinstven vpogled tako v nacio-

nalno kot v svetovno zgodovino. V nekdanjem poveljniSkem
objektu ‘komanda’ sta turisticno-informacijski center in bo-
gato zaloZena muzejska trgovina. V prvem nadstropju je multi-
medijska dvorana, v drugem pa razstavni prostor. Nova sodo-
bna razstava obiskovalce seznani s procesom demokratizacije
in osamosvajanja Slovenije ter z nastankom naSe samostojne
drZave. Pri tem so v pomoc veliki eksponati iz tistega obdobja,
oroZje, filmi in razstavni panoji. Tam so tudi tankovsko-arti-
lerijska zbirka, letalska zbirka, razstava o podmornicarstvu.

Sicer ¢udovit muzej v meni vzbuja tudi grozo, kajti misli mi
uidejo nazaj v Case, ko so morali naSi (stari) starsi prestajati
te grozote. Oko se mi ustavi na steni, popisani z verzi naSega
domoljuba Simona Gregorc¢ica: »A ker nikdo ne Steje te, ker
ves te svet tepta z nogami, jaz ljubim tem sréneje te, jaz ljubim
tem zvesteje te, a ljubim te — s solzami! O moja mati domovina,
ljubezen moja ti edina, ti moja skrb in bole¢ina, Bog ¢uvaj do-
brotljivi te, Bog Zivi te, Bog Zivi te.«

Nekoliko utrujeni od ogleda obseZnega muzeja smo si
privoscili okusno kosilo, na poti domov pa — da ne bi kdo
slu¢ajno ostal Zejen — smo se oglasili $e v Zalcu v Fontani piva!
Ura je bila skoraj sedem zvecer, avtobusi pa so kar prihajali,
ljudje so stali v vrstah s Kogojevimi kozarci za pivo in ¢akali
na pozirek medenega, crnega, navadnega, meSanega ... Takoj se
nabere za pol litra. Ce dodamo $e smeh, pesem, harmoniko in
topel kostanj, vzdu$je postane naravnost cudovito.

Polagamo na srce: dneve in
trenutke si moramo kljub
bolezni popestriti sami.
Z:vljenje]e eno samo. UZivati
ga je treba, kolikor se le da.
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Podruznica Murska Sobota

Na stolckih
(ne)ljubih poslancev

» pise: Brigita Mataié

Izleti so vedno prijetni, ko pa ti obljubijo Se obisk
parlamenta, stvar postane toliko bolj mamljiva. Na
strokovni ekskurziji smo si poleg parlamenta ogle-
dali Se invalidom prilagojeno stanovanje na Smrt-
nikovi, Cankarjev dom, Muzej vlakov na Parmovi in
prvo jezuitsko cerkev na Slovenskem, na legendarnem
Nebotiéniku pa smo popili kavo - z grenkim prioku-
som.

V stanovanju na Smrtnikovi, ki je last Drustva revmatikov
Slovenije, nas je sprejela delovna terapevtka in razlozila bistvo
prilagoditev bivalnega okolja invalidom. Seznanili smo se z
nekaj novimi drobnimi pripomocki, medtem ko so nastavki za
straniS¢no Skoljko in kad, elektri¢na postelja, trapez in antideku-
bitusna blazina Ze dolgo del standarda, ki po pravilih ZZZS pri-
pada nepokretnim ali teZko pokretnim bolnikom.

V parlament smo vstopili ob to¢no doloCeni uri. Vodicka je
vrhunsko predstavila delo drZzavnega zbora in preverila tudi
naSe poznavanje zgodovine samostojne Slovenije. Navdusila
nas je s svojim diplomatskim odnosom, ko se ni pustila zmesti
naSemu ob¢asnemu negodovanju. Od blizu smo silahko ogledali
stol¢ke nasih ljubih in neljubih poslancev ter se za nekaj casa
vZziveli v njihovo delo.

Cankarjev dom, nas slovenski hram kulture, se v velikem
delu razprostira pod zemljo pod parlamentom, Novo Ljubljansko
banko in Kongresnim trgom. Dolgi hodniki povezujejo Stevilne

Drobni pripomocki v invalidskem stanovanju, ki olajSajo Zivijenje.

dvorane, od tistih, ki so zaradi svoje dobre akustike primerne za
vrhunske koncerte, do tistih za razli¢na predavanja ali srec¢anja.
Ze tako utrujeni od dolge poti po Cankarjevem domu smo mo-
rali za namecek v nevihti te¢i do avtobusa. Na$ voznik se je ves
Cas zelo trudil parkirati v neposredni bliZzini vhodov za oglede,
a policist ga ob naSih najpomembnejSih institucijah ni pustil
parkirati, Ceravno je bilo parkiriS¢e popolnoma prazno in avto-
bus poln invalidov.

Daznamo lepo ohranjati zgodovino, so dokazali v Zelezniskem
muzeju. Ohranjenih in restavriranih je kar nekaj lepih gigant-
skih lokomotiv, vsaka po svoje krasna in veliastna. Kar odneslo
nas je v stare Case. Na ZelezniSki postaji v muzeju smo dobili vo-
zovnice in sprevodnik nam jih je tudi preluknjal. Podrobno nam
je predstavil delovanje kretnic, zgodovino oblek in Stevilnih
drugih stvari iz ¢asa starih peronov.

‘Mala terasa, spodaj Ljubljana, pomanjSana’ smo brundali
med pitjem kave na slavnem Neboti¢niku. Pa ni kaj dosti ostalo
od njegove stare slave. Osebje nas je razocaralo, saj za ta neko¢
tako cenjeni lokal ne Zivijo, temve¢ tam samo delajo. Casi se
spreminjajo, odnosi do starejsih in bolnikov pa slabsajo. Kulturo
je pac treba imeti v srcu.

Najbolj so navdusile lokomotive — delovanje, izvedba modelov,
vzdrZevanje. Zanimivost je Titova lokomotiva, ki je v obnovi, teZava
je denar. Delo Zeleznicarjev in njihova odgovornost ni Sala, ko go-
vorimo o tirih in signalizaciji.

Drago in Marjan

NavduSena sem bila nad Cankarjevim domom in v eni izmed
dvoran sem s kratkim odlomkom nastopila pred naSo skupino.
Cudovito doZivetje, boZanski obc¢utek! Iskreno se zahvaljujem vsem,
ki ste delili ta dan z mano.

Olga

Tezko jeizbratinajboljso znamenitost izleta... Vseje bilo brezhib-
no in natancno nacrtovano in izpeljano. Vse¢ nama je bilo invalid-
om prilagojeno stanovanje z zelo prakti¢nimi pripomocki. In parne
lokomotive v muzeju. To je nekaj nepozabnega in velicastnega, ne
da se opisati, treba je doZiveti. Tudi obisk parlamenta je po svoje bil
zanimiv, ker je bila vodicka zelo poucena.

Ksenija in Sasa
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Pomurje ima Eifflov stolp

» pize: Barica Kralj

Na ‘Trezino senje’, ko v Murski Soboti prijetno disi po
kuhanem vinu in ob stojnicah z raznovrstnimi izdelki
in dobrotami mrgoli ljudi, smo jo revmatiki popihali na
druZinsko srecanje. Po slikovitih dolgovaskih goricah
smo se namenili k znamenitemu razglednemu stolpu
Vinarium Lendava.

To je najvisji razgledni stolp v Sloveniji, nekateri ga men-
da imenujejo pomurski Eifflov stolp. Jeklena konstrukcija s
pritli¢jem iz armiranega betona je visoka 53,5 metra, na vrh se
lahko povzpnes ali po 240 montaznih stopnicah ali z dvigalom.
Izbrali smo dvigalo, ki nas je odpeljalo do viSine 38 metrov. Tu
je zaprt prostor, v katerem so tudi obCasne razstave. Na vrh
smo se povzpeli po nekaj stopnicah, in ker je bilo lepo vreme,
se nam je odprl ¢udovit razgled. Po geografskih tablah smo se
orientirali, v kateri smeri leZijo Ljubljana, Budimpesta, Dunaj,
Zagreb ... Jeseni je praznoval svojo prvo leto delovanja in za-
enkrat beleZi rekorden obisk. Pricakovali so 40-50 tisoC obisko-
valcev letno, bilo pa jih je dvakrat vec. V pritli¢ju prodajajo
spominke, tu je tudi restavracija, ob stolpu pa so Stevilni kioski
z domacimi kulinari¢nimi dobrotami, kjer si obiskovalcilahko
kupijo prekmurske specialitete.

V Lendavi smo si ogledali cerkev Sv. Katarine, ob njej kip
Sv. Stefana, prvega madzarskega kralja, postavljen ob mileni-
umu MadZarske. Nato smo obiskali Se Muzej meScanstva, tis-
karstva in deZnikarstva. V prvem prostoru je prikazan razvoj
mescanstva, ki je cvetelo v obdobju 1867-1904, razstavljena je
delovna soba s salonom. Zacetek lendavskega tiskarstva sega
v leto 1573, ko je nastala prva knjiga na danasnjem obmocju
Slovenije. V takratni Dolnji Lendavi pa je bila prva deznikarna
na ozemlju takratne Avstro-Ogrske monarhije, nastala je leta
1904. Ko sem se ustavljala ob razstavljenih deZnikih, Sivalnih
strojih, sem se spomnila na svoj prvi deznik, izdelan prav tu.
Dobila sem ga, ko sem obiskovala niZjo gimnazijo v Lendavi,
spremljal pa me je Se ves Cas gimnazijskega in fakultetnega
izobraZevanja v Ljubljani. Ogrodje je bilo tako ¢vrsto, da sem
ga dala Se enkrat preobleci, ko se je strgalo blago.

Nato smo v Termah Lendava posluSali zelo zanimivo pre-
davanje psihoterapevtke asist. Sare Jerebic o izgorelosti.
Izgorelost je stanje fizine, psihi¢ne in ¢ustvene iz¢rpanosti,
ki nastane po vec letih iz¢rpavanja organizma. Poteka v vec
fazah. Najprej se pojavlja utrujenost, ki vse pogosteje prehaja
v preutrujenost, znacilno za deloholike. Ko je obremenitev
telesa in psihe prevelika, se pojavita prva znaka pregorelosti:
depresija in nespecnost. Bolnik posega po uspavalih. Ne more
se veC naspati, skoncentrirati, pri delu dozivlja neuspehe, kar

vodi do odpora do dela. Zato pogosto postane grob in Zaljiv
do svojih najbliZjih, zgodba se lahko konca tragi¢no z alko-
holizmom, mamili ali samomorom. In kako premagati te vse
pogostejSe teZzave? Pomembno je, kako si razporedimo cas, in
ali znamo videti samo delo ali pa se znamo sprostiti, iti v nara-
vo z druZino, se pogovarjati.

Bolniki se pogosto vrtimo ‘okrog lastnega popka’ in pri tem
ne pomislimo na naSe najbliZje, ki nam Zelijo pomagati, a ne
morejo, zato pri tem morda trpijo bolj kot mi sami. Se jim zna-
mo zahvaliti? Pogosto smo preskopi z zahvalami in pohvalami.
Enako velja za odnos do otrok, neradi jih pohvalimo, raje jih
okaramo. Morda so nasi starsi enako ravnali z nami, a ne ponav-
ljajmo njihovih napak pri vzgoji lastnih otrok.

Izlet je bil tudi priloZnost, da smo se zahvalili dolgoletni
predsednici naSe podruznice Ireni Grah, ki je bila odli¢na vod-
ja. Njeno delo nadaljuje prav tako zelo prizadeven Ivan Recek,
Irena pa mu je tudi Se v pomoc.

Vinarium Lendava je najvisji razgledni stolp v Sloveniji, zgrajen je
bil leta 2015 s pomocjo evropskih sredstev in koncan v rekordnem
Casu pol leta.
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[ wovice]
Pohorje caka

V letu 2017 bo revmatikom na voljo popolnoma obnov-
ljen apartma pri Sv. Treh Kraljih na Pohorju, ki v vsakem
letnem casu ponuja razlicne moZnosti preZivljanja pro-
stega Casa.

Pozimi je primerno za dopustovanje tistih, ki radi smucajo,
saj imajo na voljo laZje smuciS¢e za otroke, zahtevnejse za
tiste z ve€ znanja, in sankaliSCe. Splaca se pohiteti z nakupom
smucarskih vozovnic, ki so v predsezoni cenovno ugodnejse.
V hotelu Jakec so Stiristezni bowling, turska, finska, zeliS¢na
in infra savna, jacuzzi ter fitnes. Ker Sv. Trije Kralji lezijo na
jugovzhodnem delu Pohorja, ki je obiCajno najbolj soncen in
najtoplejsi, so dobra izhodiS¢na tocka za pohode. Obisk po-
horskega bisera Crno jezero, ki je najvecje jezero na Pohorju,
je skoraj obvezen. Do njega je dobre pol ure hoda. Na ogled je
tudi stalna razstava iz ¢asov NOB in o usodi borcev pohorskega
bataljona na Osankarici, do koder je dobra ura zmerne hoje. Do-
datne pol ure hoje pa je do poslednjega bojiS¢a pohorskih juna-
kov pri Treh Zebljih. Na tem delu Pohorja je ohranjena Se edina
od mnogih partizanskih bolniSnic, imenovana Jesen, ki je prav
tako v neposredni blizini in lahko dostopna. Za bolj zahtevne
planince in pohodnike bo zanimiv enourni pohod do pohorske
vasice Kebelj, kjer so na ogled zaj¢ji grad, gozdna ucna pot, ¢rna
kuhinja ... Oznacena planinska pot vodi tudi do slapa Sumik, do

koder je okoli uro in pol zmerne hoje. Najzahtevnejsi planinci
pa se lahko podajo na daljSe ture, kot so: Areh (2,5 ure), Pesek
z Roglo (4 ure), koca na Klopnem vrhu (4 ure). MoZnosti za re-
kreacijo je res veliko. Poletni in jesenski meseci so na Pohorju
zelo primerni tudi za gobarjenje. Ni razloga, da apartma ne bi
bil zaseden v vseh letnih ¢asih (Franc Spegel).

Poglobljeno o revmi

vsaj enkrat letno
tudi v medijih

Javno o tem, kako Zivijo bolniki z revmatskimi obolenji,
kaksne teZave imajo in kako jih premagujejo, kaj zmore me-
dicina in kaj lahko storijo sami zase.

Revmatska obolenja in Zivljenje z njimi v medijih postane-
jo aktualna zgodba vsaj enkrat na leto, obicajno oktobra ob
svetovnem dnevu revmatikov. Letos so ¢lani Drustva revma-
tikov Slovenije skupaj z zdravstvenimi delavci nastopili v ve¢
pogovornih oddajah, med drugim v Polno¢nem klubu na dru-
gem programu TV Slovenija ter na regionalni televiziji VIV
Velenje, ki ima vsako drugo sredo v mesecu oddajo o zdravju.
V obeh oddajah so predstavili tudi dejavnosti drustva, v katere
se lahko ¢lani vkljucujejo skorajda brezplacno. Gledalcem s po-
dobnimi teZavami na ta na¢in poskusajo sporociti, da ni nujno,
da kroni¢na bolezen povsem spremeni njihovo Zivljenje, saj
jo zna medicina Ze zelo dobro obvladovati - ¢e ji bolnik to do-
pusti. »Bolniki so postali manj dojemljivi za nasvete zdravnikov

in vemo tudi, zakaj,« je v Polno¢nem klubu poudaril prof. dr.
Matija TomSi¢. »Danes bolnika zatnemo obravnavati v zelo
zgodnji fazi bolezni, ko ga sklep boli Sele mesec ali dva, nato pa
Ze dobi zdravilo in bole¢ina izgine. Zato skoraj ne dojame, kako
hudo bolezen ima, in pogosteje eksperimentira in razmislja o
nezelenih kot o Zelenih u¢inkih zdravila,« je pojasnil novodobne
zadrzke bolnikov do predpisanih terapij in navodil zdravnikov.
Gledalcem, ki nimajo teZav, pa revmatiki s takSnimi oddajami
sporocajo, zakaj potrebujejo razumevanje (Franc Spegel, Tina
Cigler).



Na vikend seminarjih
vse vec udelezencev

Vikend seminarji DruStva revmatikov Slovenije so dru-
Zabna interaktivna oblika celostnega seznanjanja revma-
tikov z novostmi o preventivi in zdravljenju bolezni.

Od leta 2002, ko je ta oblika izobrazevanja zaZivela, je Stevilo
udeleZencev vsako leto raslo, letos pa je bilo rekordno. LetoSnjih
petih seminarjev se je skupaj udeleZilo 338 oseb. Na §tirih tri-
dnevnih seminarjih za odrasle revmatike, ki so potekali od
aprila do oktobra letos, je bilo na voljo 16 predavanj strokovnja-
kov na teme: novosti pri ugotavljanju spondiloartritisov, zdra-
va prehrana in prehranski dodatki, biolo§ka zdravila in kozZa,
sodelovanje bolnikov pri zdravljenju, delovanje ledvic in vpliv
nesteroidnih antirevmatikov, naSa vsakdanja spremljevalka
bolecina in uroginekoloSke teZave pri Zenskah. Na seminarju
za starSe in otroke z juvenilnim idiopatskim artritisom pa so se
letos izobraZevali o zdravi druZinski prehrani, uspes$ni komu-

Stevilo udeleZencev po letih
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nikaciji z otrokom ter o prehodu otroka z revmatsko boleznijo
od pediatra k internistu revmatologu. Za lazje sedenje in boljSo
pozornost so udeleZenci vsako jutro pred predavanji telovadili
v telovadnici ali na sveZem zraku. Steviléna udelezba, odli¢na
ocena predavateljev in organizatorja ter zadovoljni udeleZenci
kaZejo na to, kako zelo potrebno in nujno je, da ima oboleli z
vnetnim revmatizmom znanje, informacije in nasvete strokov-
njakov razlicnih strok. Vse to mu omogoca laZje sooCanje z
boleznijo, kajti le poucen in izobraZen bolnik lahko dejavno
sodeluje v procesu zdravljenja, kar izboljSuje uspesnost le-tega
in s tem kakovost Zivljenja bolnika (Maja Dimnik V.).

Pri nas je bolnikom
bolje kot marsikje
v Evropi

Napredek na podrocju zdravljenja revmati¢nih bolezni
je v zadnjih 20 letih skokovit in za ve€ino bolnikov pomeni
normalno Zivljenje.

Leto$nji svetovni dan revmatikov je Drustvo revmatikov
Slovenije obeleZilo z novinarsko konferenco v Muzeju sodobne
umetnosti v Ljubljani, na kateri je predstavilo aktualne izzive
na podrocju zdravljenja revmati¢nih bolezni in zgodbo bolnika
z redko revmaticno boleznijo, ki mu je Zivljenje resilo sodobno
in inovativno zdravljenje na klinicnem oddelku za revmatologi-
jo v UKC Ljubljana. »Napredek na podrocju zdravljenja za bol-
nike pomeni olajSanje in moznost za dokaj normalno Zivljenje z
manj teZzavami in bolecin. Vendar pa bolezen ostaja tezak izziv
za vsakega posameznika, zato mu kot drustvo Zelimo poma-
gati z informacijami,« je povedal predsednik druStva Andrej
Gregorcic. Ob tem je poudaril, da odlocitev za vrsto zdravljenja
ne sme temeljiti zgolj na finan¢nih vidikih, ampak morata biti
dobrobit in varnost bolnikov na prvem mestu. Odlocitev o uved-
bi zdravljenja vnetnih revmati¢nih bolezni z bioloSkim ali s po-
dobnim bioloskim zdravilom oziroma s kakr$nim koli drugim
zdravilom mora sprejeti lececi zdravnik, specialist revmatolog,
bolnik pa je pri tem soudeleZen. Odlocitev mora temeljiti na
trdnih strokovnih dokazih in klini¢ni presoji, ki uposteva tera-
pevtske potrebe vsakega posameznega bolnika. Hkrati si bol-
niki zasluZijo biti v celoti obves€eni o vsakem medicinskem

Imigaj se
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Foto: Petra Zajc

zdravljenju, ki so ga delezni, in morajo razumeti, kaj to pomeni
za njihovo zdravje v SirSem smislu. Predstojnik klini¢nega od-
delka za revmatologijo prof. dr. Matija Toms3i¢ je dodal, da ima-
jo bolniki v Sloveniji na voljo vsa najsodobnejsa zdravila in smo
po tej plati primerljivi z Evropo oziroma so bolniki na boljsem
kot v marsikateri evropski drzavi. Primerljive so tudi ¢akalne
dobe. Kadar zdravniki druZinske medicine menijo, da gre za
zelo nujen primer, lahko bolnik celo v enem dnevu pride do
revmatologa. »Sistem, ki smo ga ustvarili, je dober, zahteva pa
seveda tudi nekaj odgovornosti pri samih bolnikih,« je poudaril
TomSi¢. »Sodelovanje med zdravnikom in bolnikom je zelo
pomembno za ugoden izid zdravljenja.« (Petra Zajc)
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NOVO: Lastniski
apartma Drustva

revmatikov Slovenije
pri Sv. Treh Kraljih

‘Pocitnice: =~

= '.:-:'- o

Andrej Gregorci¢

Kon¢no nam je uspelo. Imamo svoj apartma, obnovljen in
opremljen za izvajanje programa ohranjanje zdravja.

Apartma meri 45 m2, ima vse, kar potrebujete za udobne
pocitnice: dve sobi, dnevni prostor s kuhinjo, sanitarije, hod-
nik in balkon. Vdnevnem prostoru je miza s $tirimi stoliin TV
sprejemnikom na steni. Kuhinja je opremljena, v njej je vecji
hladilnik z zamrzovalnikom.

Apartma je v drugem nadstropju Hotela Jakec. Celotna stavba
je obnovljena: ima novo streho in toplotno izolirano fasado.
Za osebe, ki zaradi bolezni ali invalidnosti ne zmorejo hoje
po stopnicah, je v novem delu hotela na voljo dvigalo, ostane
le Se sedem stopnic do apartmaja. Prepri¢an sem, da jih boste
zmogli premagati.

Sprehodi, kolesarjenje, pohodnistvo, smucanje in sankanje so
le osnovne moznosti za rekreacijo, ki so vam na voljo. Kaj vse
se da na Pohorju poceti za krepitev naCetega zdravja, boste
ugotovili sami, e boste najeli apartma in tam preziveli vsaj
Stiri dni.

Fotografije pricakujte v naslednji Stevilki Revmatika, saj je
bila ta, ki jo drzite v rokah, v tisku, Se preden je bilo oprem-
ljanje apartmaja koncano. Pri¢akujte tudi reportazo z odprtja
in prve vtise uporabnikov!

Zahvala

Vsem, ki ste s svojim razumevanjem, delom in donacijami
sodelovali pri realizaciji tega zahtevnega projekta, se iskreno
zahvaljujemo.

Srednja gradbena, lesarska in vzgojiteljska Sola
Solskega centra Novo mesto

Studio Moderna, d. o. o.

Big Bang, d. 0. 0.

JYSK trgovina, d. o. o.

REM, d. o. o.

Panles, d. 0. 0. (izvajalec del)
Hotel »Jakecg, JoZica Juhart, s.p.

Drustvo revmatikov Slovenije svojim ¢lanom od 28. 1. 2017
dalje ponuja v najem obnovljen apartma na Pohorju. Apartma
sprejme Stiri osebe (oziroma Sest, ker ima raztegljiv dvosed kot
pomozno leZis¢e za dve osebi). V njem so dnevna soba s kuhi-
njo, spalnica z zakonsko posteljo in veliko omaro, otroska soba
z dvema posteljama in manj$o omaro, sanitarije (tus, WC) in
balkon. Za ¢isto posteljnino in brisace skrbijo v Hotelu Jakec,
menjajo jih ob izmenah ¢lanov. Med bivanjem apartma ¢istite
sami, ob vaSem odhodu pa osebje hotela Jakec.

Termini, rezervacije in prednostni kriteriji

Apartma lahko najamete za najmanj tri nocitve. Na dan pri-
hoda ga prevzamete od 14. ure dalje, na dan odhoda ga je treba
izpraznitido 11. ure.

Za rezervacijo Zelenega termina je treba izpolniti prijavnico
in jo poslati na naslov: Drustvo revmatikov Slovenije, Parmova
53, 1000 Ljubljana. Na podlagi prijavnice boste na dom prejeli
potrditev prijave in poloZnico. Ko bo poloZnica placana, boste
prejeli napotnico za kori$¢enje apartmaja. Napotnica in vel-
javni osebni dokument sta pogoj za identifikacijo na recepciji
hotela, kjer boste dobili klju¢ apartmaja. Tukaj ni zapestnic za
kopanje!

V ponujenem obdobju lahko ¢lan najame apartma le enkrat (oz.
dvakrat, ¢e je na voljo dovolj prostih terminov). Prosti termini
bodo objavljeni na spletni strani drustva (www.revmatiki.si).
V casu Solskih pocitnic (poletnih, zimskih, krompirjevih, novo-
letnih, prvomajskih ...) imajo prednost pri najemu ¢lani revma-
tiki s Soloobveznimi otroki ali druzine s Soloobveznimi otroki z
revmo. Zainteresirane druZine prosimo, da prijavnico posljejo
najkasneje do 27. 1. 2017. Po tem datumu bodo prosti termini v
pocitniSkem ¢asu na voljo tudi vsem ostalim, vendar njihovih
prijavnic pred 27. 1. 2017 ne bomo sprejemali. Drugih prednost-
nih kriterijev ni, zato vam svetujemo, da s prijavami pohitite.

Plac¢ilni pogoji

Cena najema znaSa 20 EUR/dan, redni ¢lani oz. invalidi so
oprosceni turisti¢ne takse.

Cena vkljuCuje najem apartmaja, posteljnine, kompleta brisa¢
ter kon¢no ¢iscenje.

PoloZnica mora biti poravnana najkasneje 15 dni pred zacetkom
najema. Placilo je pogoj za prejem napotnice. Turisti¢no takso

placate na recepciji hotela Jakec.

Ostali pogoji

V apartmaju lahko biva najve¢ $est oseb. Zivali niso dovoljene.
Uporabniki in ¢lani drustva so dolZni z apartmajem ravnati kot
dober gospodar. Za vso $kodo v apartmaju ali na opremi, ki na-
stane zaradi malomarnega ravnanja, odgovarjajo povzrocitelji.

Za dodatne informacije o prostih terminih, prijavnici in pla¢ilu
poklicite na sedeZ Drustva revmatikov Slovenije v ¢asu uradnih
ur, vsak torek in cetrtek od 10. do 14. ure.



Apartmaja v Termah Zrece

in Vivat na voljo do 28. 1. 2018

Drustvo revmatikov Slovenije svojim ¢lanom od 28. 1. 2017 do
27. 1. 2018 ponuja v najem dva apartmaja za 4 osebe, vklju¢no s 4
kopalnimi kartami. Oba apartmaja imata dnevno sobo s kuhinjo, v
kateri je tudi leZiS¢e za dve osebi, spalnico z zakonsko posteljo, sani-
tarije in teraso. Posteljnina in brisace so na voljo tam in se menjajo
enkrat tedensko — Ce presodite, da jih potrebujete vec, jih imejte s
sabo. Prav tako je priporocljivo prinesti kuhinjske krpe in toaletni
papir. Med tednom apartma Cistite sami, ob vaSem odhodu pa
osebje term.

Termini, rezervacije in prednostni kriteriji

Oba apartmaja lahko najamete praviloma za sedem dni (od sobote
do sobote). Na dan prihoda ju prevzamete od 14. ure dalje,
na dan odhoda ju je treba izprazniti do 11. ure.

Za rezervacijo termina je treba izpolniti prijavnico in jo poslati na
naslov: Drustvo revmatikov Slovenije, Parmova 53, 1000 Ljubljana.
Na podlagi prijavnice boste na dom prejeli potrditev prijave in
poloZnico. Ko bo poloZnica placana, boste prejeli napotnico za
koriScenje izbranega apartmaja. Napotnica in veljavni osebni doku-
ment sta pogoj za identifikacijo na recepciji obojih term, kjer boste
dobili klju¢ apartmaja in ustrezno Stevilo zapestnic za kopanje.
V ponujenem obdobju lahko ¢lan najame apartma le enkrat (izje-
moma dvakrat, ¢e je na voljo dovolj prostih terminov). Prosti termi-
ni bodo objavljeni na spletni strani drustva (www.revmatiki.si).
V casu Solskih pocitnic (poletnih, zimskih, krompirjevih, novo-
letnih, prvomajskih ...) imajo prednost pri najemu ¢lani revmatiki
s Soloobveznimi otroki ali druZine s Soloobveznimi otroki z revmo.
Zainteresirane druZine prosimo, da prijavnico posljejo najkasne-
je do 27. 1. 2017. Po tem datumu bodo prosti termini v pocitniSkem
casuna voljo tudi vsem ostalim, vendar njihovih prijavnic pred
27.1.2017 ne bomo sprejemali. Drugih prednostnih kriterijev ni,
zato vam svetujemo, da s prijavami pohitite.

Placilni pogoji

JEMNI PUGODBL/

Zaradi vi§je celoletne najemnine obeh apartmajev je letos neko-
liko vi§ja tudi cena posameznega najema. Cena najema za redne
clane Drustva revmatikov Slovenije po novem znasa 35 EUR/dan,
turisticne takse so oprosceni.

Cena najema za ostale najemnike znasa 55 EUR/dan + turisti¢na
taksa. Cena vkljuCuje najem apartmaja, posteljnine, kompleta
brisa¢ in kopalne karte za Stiri osebe.

PoloZnica mora biti poravnana najkasneje 15 dni pred zacetkom
najema. Placilo je pogoj za prejem napotnice. Turisti¢no takso

placate na recepciji Term Vivat in Term Zrece.

Ostali pogoji

V apartmaju lahko bivajo najvec Stiri osebe. Terme Zrece nudijo
tudi moZnost najema dodatne sobe za 2 osebi (in pripadajoci dve
kopalni karti) v Vili (cena: 20 EUR/dan). Dodatno sobo placate
na recepciji hotela ob odhodu. Ce je torej druZina vecja, lahko v
apartmaju v Zre€ah biva 6 oseb.

Zivali v apartmajih niso dovoljene.

Iz Term Zrece vozi brezpla¢ni turisticni avtobus na Roglo.
V zimskih mesecih je moZzno smucati, v sklopu najema apartmaja
je na voljo shramba za dva para smuci.

Clani drustva so dolZni z apartmajem ravnati kot dober gospodar.
Za vso Skodo v apartmaju ali na opremi, ki nastane zaradi malo-
marnega ravnanja, odgovarjajo povzrocitelji.

Za dodatne informacije o prostih terminih, prijavnici in placilu
poklicite na sedez DruStva revmatikov Slovenije v ¢asu uradnih
ur, vsak torek in cetrtek od 10. do 14. ure. v
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@ Prijavnice najdete
na sredini revije.
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Rubrika je namenjena vpraSanjem,
ki so povezana z vaSim zdravstvenim
stanjem.

Nanja odgovarjajo

prim. Mojca Kos-Golja, dr. med.,
in gostujoci strokovnjaki,

piSite na

drustvo@revmatiki.si.

Zakaj me pregleduje
medicinska sestra
namesto zdravnik?

Leto dni se zdravim zaradi revma-
toidnega artrtitisa v RevmatoloSki am-
bulanti v Bolnici dr. Petra DrZaja. Pre-
jemam biolosko zdravilo, metotreksat,
antirevmatik po potrebi. Bolezen je
umirjena in sem zadovoljna s seda-
njim stanjem. Do zdaj sem imela vsake
tri mesece preglede pri zdravniku, po
novem pa naj bi me zdravnik pregle-
doval le dvakrat na leto, dvakrat pa
medicinska sestra. Kako to? Je to ena-
ko dobro? Bom dobila izvide labora-
torijskih preiskav?

Lep pozdrav, Alenka

Odgovarjata
prim. Mojca Kos-Golja, dr. med. in mag.
Milena Pavié-Nikoli¢, dipl. med. sestra

Spostovana Alenka, bolniki, ki se
zdravijo z bioloSkim zdravilom ali imuno-
modulirajo¢imi zdravili in je njihova
bolezen umirjena, so vsake tri mesece
izmenicno naroceni k revmatologu in k
diplomirani medicinski sestri v t. i. sestrsko
ambulanto. Bolniki tako ostanejo pod skrb-
nim kombiniranim nadzorom obeh.

Pri medicinski sestri opravijo pregled
po predvidenem protokolu, zato je dobro,
da imajo s seboj podatke o tem, kdaj so si
nazadnje vbrizgali bioloSko zdravilo in
koliko injekcij jim je Se ostalo. Medicinsko
sestro morajo seznaniti tudi z morebitnimi
teZavami pri apliciranju zdravila ter s po-
datki o morebitnih dodatnih zdravstvenih
teZavah v zadnjih treh mesecih (kaksSne
so bile, kdaj so nastopile, ali so zaradi
tega izpustili kakSen odmerek bioloSkega
zdravila). Podoben sistem velja tudi za
bolnike, ki prejemajo imunomodulirajoca
zdravila (metotreksat in druga) in je nji-
hova bolezen umirjena.

Ob obisku medicinska sestra vsakega
bolnika povprasa o simptomih bolezni,
izboljSanju ali morebitnem poslabSanju
sklepne simptomatike. Po potrebi in odo-
britvi leCecega revmatologa bolniki dobijo

injekcijo dodatnega zdravila. Opravijo tudi
kontrolne laboratorijske teste. IstoCasno
dobijo e-recept za bioloSko zdravilo in po
potrebi za druga zdravila. Pri obeh skupi-
nah bolnikov so pomembni Se podatki,
ali so zaradi zdravstvenih teZav morali
obiskati izbranega zdravnika ali drugega
specialista.

Sprasujete se, kako to, da bolnike kon-
trolirajo diplomirane medicinske ses-
tre. Za revmatologa je pomoc diplomirane
medicinske sestre velika razbremenitev.
Tako se lahko bolj posveti tistim bolnikom,
ki imajo zaradi poslabSanja bolezni ali
kakSnega drugega vzroka veC teZav in
potrebujejo njegov ¢imprejsnji pregled.

Brez skrbi, nadzor diplomirane medi-
cinske sestre je enako dober kot zdrav-
nikov. Diplomirane medicinske sestre, ki
delajo v sestrski ambulanti, so izkuSene, do-
datno izobraZene in seznanjene z vnetnimi
revmatskimi boleznimi, njihovim zdrav-
lijenjem in moZnimi zapleti. Poleg tega je
bolnik v sestrsko ambulanto najpogosteje
narocen takrat, ko redno ambulantno delo
opravlja njegov leCeCi revmatolog in je
torej takoj na voljo, Ce je treba. Zato ni bo-
jazni, da bi ostala spregledana ali nereSena
kakr$nokoli pomembna bolnikova teZava.
Po vsakem sestrskem pregledu ima zad-
njo besedo revmatolog. Obvezno pregleda
in ocenjuje kontrolne laboratorijske teste,
tudi tedaj, ko bolnika ne vidi.

Seveda bolniki tudi po tem pregledu
prejmejo izvide laboratorijskih preiskav.
To je Se toliko pomembneje, Ce so testi
spremenjeni oziroma niso normalni. Tedaj
sta bolnik in tudi njegov osebni zdravnik
obvescena o nadaljnjih potrebnih ukrepih.

Poleg razbremenitve revmatologa je
prednost teh ambulant tudi, da bolniki
nekatere svoje teZave laZje zaupajo medi-
cinski sestri, saj imajo pogosto za pogovor
na voljo veliko ve¢ ¢asa kot med pregledom
pri zdravniku. Pomembna naloga diplo-
mirane medicinske sestre je tudi dodatno
poucevanje in seznanjanje bolnika z njego-
vo boleznijo, z vsemi vidiki in moZnostmi
zdravljenja, tudi zdravljenja brez zdravil,
kamor sodita zdrav nacin Zivljenja in red-
na telesna vadba. Medicinska sestra po po-
govoru z bolnikom glede na njegove teZave
in potrebe svetuje tudi napotitev k drugim
medicinskim strokovnjakom, kot sta delov-
ni terapevt in fizioterapevt.
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. - Za zdravnike sem bil velika uganka

gOcu?a

» pize: Denis Ploj

Ob rojstvu leta 1983 sem bil obicajen ptujski novorojencek
z normalno teZo in dolZino ter krepkega zdravja. Po nekaj
mesecih Zivljenja pa so se zacCele zdravstvene tezave. Pri Stirih
mesecih so me sprejeli v ptujsko bolniSnico zaradi hudih
prebavnih teZav, a to je bil Sele zaCetek maratona hospitalizacij.

Ptujski pediatri miniso znali pomagati, zato so
me kmalu premestili v mariborsko bolnisnico,
kjer tudi niso bili uspes$ni. Tako sem Ze v
svojem prvem letu pristal na Pediatri¢ni
kliniki v Ljubljani. Diagnoza: celiakija.
Zdraviti so me zaceli z brezglutensko
dieto in teZave so se umirile, ¢eprav ne
povsem. Pogosto so se ponavljale in sto-
pnjevale. Ko sem bil star tri leta, se je ce-
liakiji pridruZil Se revmatoidni artritis.
Prepisali so mi terapijo s kortikosteroidi, ki
so bili v visokih odmerkih zelo uspesni. Med
zdravljenjem pa se je izkazalo, da je bolezen
kortikosteroidno odvisna, saj se je ob niZanju kor-
tikosteroidov bolezen poslabsala. Zdravilo mi je torej
reSevalo Zivljenje, a hkrati puScalo nepopravljive posledice.
Tako sem si nakopal zastoj rasti, osteoporozo, sivo mreno, iz-
redno obcutljivo in tanko kozo, rak Zelodca, hude deformacije
sklepov, zaradi katerih sem pristal na invalidskem vozicku,
in Se bilahko nasteval.

Za zdravnike na Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani, kjer so
me obravnavalivse do 32.1eta starosti, sem bil velika
uganka. Po zaslugi moje vztrajne in pozrtvovalne
zdravnice, ki me je spremljala kar nekaj let, so
mi po letih hudih teZav s pomoc¢jo genetskih
preiskav doloc¢ili primarno diagnozo: IPEX-
like sindrom. To je zelo redka bolezen, ki
jo ima le nekaj ljudi na svetu. Gre za tezko
kombinacijo prirojene bolezni imunskega
sistema s pridruZenimi avtoimunimi obo-
lenji, boleznijo zaradi motenj v delovanju
endokrinega sistema, pogostimi okuzbami in
razlicnimi malignimi obolenji. Je genetsko po-
gojena. V sklopu te diagnoze imam celiakijo, rev-
matoidni artritis, teZave s S¢itnico, maligna obolenja in
Stevilne okuzbe, s pridruZenimi boleznimi zaradi zapletov
vecletnega zdravljenja. Vse to zdravim s kortikosteroidi, imu-
nosupresivi, bioloSkim zdravilom, parenteralnim nocnim
hranjenjem ter ostalo podporno terapijo.

Po 32 letih hudih teZav
so mi s pomocjo genetskih
preiskav dolocili primarno
diagnozo: IPEX-like sindrom.
To je zelo redka bolezen,
ki jo ima le nekaj
ljudi na svetu.

Osnovno Solo sem obiskoval na Ptuju in jo tudi uspesno
koncal. Solanje sem nadaljeval v Kamniku v Zavodu za us-
posabljanje invalidne mladine, saj sem Ze imel status osebe
s posebnimi potrebami. Konc¢al sem srednjo ekonomsko Solo
in pridobil poklic ekonomski tehnik, ki pa ga zaradi napredo-

vanja bolezni nikoli ne bom mogel opravljali. Solanje
in bivanje v Kamniku sta bila zelo lep del mojega

Zivljenja. Tam sem se odli¢no pocutil, saj sem

imel veliko prijateljev in sem nasploh bil
med ljudmi, pri katerih moja drugacnost
ni sprozala opazk.

Po koncani srednji Soli sem Zelel

Solanje nadaljevati, a mi zdravstveno

stanje tega ni ve¢ dopuscalo. Vrnil sem

se v domaci kraj. Ker sem zaradi bolezni

trajno nesposoben za delo in samostojno

Zivljenje in pri vecini dejavnosti potrebu-

jem pomo¢, sem se vkljucil v delovni center na

Ptuju. Obiskujem ga od ponedeljka do petka, ko mi
zdravstveno stanje to dopusca.

Kljub pogostim hospitalizacijam in poslabSanjem zdravstve-
nega stanja se Zivljenja veselim in izkoristim vsak trenutek do-
bre zdravstvene kondicije. Zelo rad se druzim in prav zato sem
se vkljucil v razli¢na drustva, kjer se lahko druzim z ljudmi,

kiimajo podobne teZave. Le z njimi se lahko spros¢eno po-
govarjam in hitro ugotovim, da nisem sam, da je ve-
liko ljudi, k trpijo na svoj, drugacen nacin.

Z delom tako Slovenskega drustva za celi-
akijo kot DruStva revmatikov Slovenije sem
zelo zadovoljen. VSeC mi je, da pripravljata
veliko druZenj, pri obeh pa pogreSam vec
strokovnih predavanj specialistov. Clani bi
lahko na ta nacin izvedeli, katere so novejse

moznosti za zdravljenje in lajSanje teZav, saj
so nekatere bolezni med seboj povezane.

Zalosten pa ugotavljam, da specialisti poznajo

razlicne moznosti zdravljenja tezko ozdravljivih bolezni,

le predstaviti bi nam jih morali in nam dati priloZnost, ne pa,

da se Ze na zacetku zatakne zaradi visokih stro$kov zdravlje-

nja. Véasih nam tudi na¢inov zdravljenja ne predstavijo dovolj
razumljivo — ali pa nam nocejo prisluhniti.
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RAZVEDRILO

Nagradna

Resitve prejsnje krizanke (vodoravna gesla): KRAPINSKE TOPLICE, REALIZIRANJE, POT, IASI,
KART, TREMA, SLEME, ML, METRO, T, NAJAVA, OBRI, AB, EMIRAT, PCELA, LA, EKA, UTOR, AAK,
NK, ET, GRAVER, DR, ITA, OL, EU, EVA, KO, GEN, REZIM, SC, BON, LR, MAG, AR, OL, ID, MENJALNIK,
BC, DO, ERNANI, NAN, UL, OBRT, MAR, CA, SD, LAK, AMA, AT.

(4
kr lz ank a V urednistvo je pravocasno prispelo 8 pravilnih reSitev.
Zreb je izbral Sonjo Erlaé¢ iz Markovcev. Cestitamo!

 Sestavljal
Marija Zitnik

Navodilo

KriZanka se reSuje
vodoravno in navpi¢no.
V opisih gesel je na
koncu vsakega opisa
navedeno $tevilo ¢rnih
polj, ki jih je skupaj 23.
Posamezne Crke in ¢rna
polja so Ze na pravih
mestih. Na oznacenih
poljih se ob pravilni
re§itvi pojavi geslo.

Resitve posljite
najkasneje do konca
februarja 2017.
NAGRADA:

podloga za vadbo

10 J A

1|0 U
12 E

VODORAVNO:

1. gorovje v SZ Sloveniji (0) 2. nalepka; rimski bog ljubezni (1) 3. usmiljen ¢lovek; zaCetnici ameriSkega
reziserja Altmana (1) 4. 6. in 11. ¢rka abecede; vrsta oblic¢a (4) 5. izvirni krak reke Menam; vrtiljak (2)

6. grSka muza petja; raj (3) 7. nadaljevanje gesla; potujoci grski pevec (2) 8. kratica proizvajalca ratunalnikov;
oksidacija Zeleza (1) 9. predsednik vlade; sredi$ce vrtenja (2) 10. ekcem; Jasna (2) 11. velika Emica; mucek
krajSe; arabski zrebec (3) 12. predstojnik fakultete; ljubkovalno oma; fordov malcek (2)

NAVPICNO:

A. zacetek gesla (0) B. prikritje davkov; Obri (2) C. lepilo; nasmeh (1) C. prvi letalec; latinski veznik; mati (2)
D. velika Jerica; slovenski glasbeni pedagog Ado (1) E. mo¢no drZanje (3) F. ljubkovalno Katra; kratica za
JuZznoafrisko republiko; zacetnici igralca Okorna (2) G. reka v Svici; gora v Zasavju (3) H. norveski pisatelj
Hans; prebivalci Eolije (1) I. zaporedni ¢rki; spiritisti¢ni sestanek (4) J. zelenjava za juho; junak Eneide;
vodna Zival (2) K. doba; razprava (2)
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KriZanka se reSuje samo vodoravno. Na oznacenih
navpicnih poljih dobite geslo. Stevilke na koncu opisa
povedo Stevilo ¢rnih polj v vrsti. Vsa ¢rna polja
in nekatere Crke so Ze na pravih mestih.

1. voznik kocije (0) 2. jed iz koruznega zdroba (0)
3. risani film (0) 4. urejevalec cest (1) 5. prvi dve crki abecede; pokrivalo (1)
6. drevo ki rodi jabolka (0) 7. rdeca poljska cvetlica; pomladni mesec (1)
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Podrobnost 1

Policist ustavivoznika:

- Ste kaj popili?

- Da, en kapucino.

- Da nista bila morda dva ali trije kapucinil?

Modrost

-Mama, kakséna je razlika med znanjem in
modrostjo?

- Znanje je, Ce ve5, da je paradiznik z
botanicnega vidika sadje. Modrost pa je,
da ga ne dasv sadno solato.

Blondinka v lekarni

- Imate noseéniski test?
- Imamo.
- Pa je zelo tezak?

Podrobnost 2

Mujo se odloci prebeliti stanovanje. Spomni
se, da je Haso, ki stanuje nad njimv enakem
tlorisu, stanovanje prebelil lani.

- Haso, koliko barve si kupil?

-50kil.

Mujo kupi 50 kilogramov barve in prepleska
stanovanje.

-Haso, kako si pa ti pleskal, meni je ostalo
35 kil barve!

- Meni tudi.

Verjetno

Uciteljica pri uri slovenséine na tablo napise
stavek: »Reven moski je umrl zaradi lakote.«

- Janezek, kje je osebek?
- Verjetno na pokopaliscu.

Princip

Druzina pride k babici na kosilo.
Vnuk: Babi babi, aimas wi-fi?
Babica: Ni¢ se ne bos izmisljeval!
To bos jedel, kar sem skuhala!

Narocanje Halo pice ¢ez 10 let

- Dober dan, rad bi narocil pizzo za na dom.

- Va8 EMS0, prosim.

-Moj EM507? ..1409963500743.

- Hvala, gospod Janko, vidim da stanujete

na Celovski 65, vas telefon doma je 65-95-
477, v sluzbi 21-87-336, klicete pa z nekega
drugega mobitela, ne s svojega. Kam bi radi
narocili pizze?

- Uh, doma sem. Od kod imate vse te podatke?
- OmreZje, gospod, informacijska tehnologija.
- No, dobro, narocil bi dve veliki mehiski pizzi,
extra pikantni ...

- Mislim, da to ni dobra ideja, gospod.

- Kako to mislite?

- Vasi zdravstveni podatki kazejo, daimate
visok krvni pritisk in povisan holesterol.
Dodatnega zdravsivenega zavarovanja

pane placujete.

- Kaj pa milahko priporocate?

- Lahko poskusite naso brezmesno soja-pico.
Gotovovam bo vsec.

- Zakaj bi mi bila vsec?

- Sklepam. Prejsnji teden ste v Mladinski knjigi
kupili knjigo ‘Gurmanske jedi iz soje’.

-Dobro dobro, dajte mitorej dve jumbo soja-
pici. Koliko to stane?

- Ja, to bi moralo biti dovolj za vas, Zeno in
vase tri otroke. Vse skupaj s stroski dostave
stane 32 €.

- Dalvam bom stevilko moje kreditne
kartice.

- Oprostite, gospod, bojim se, da boste
morali placati z gotovino. Na vseh kreditnih
karticah imate prekoracene limite.

- Bom pac el do bankomata in dvignil denar,
preden pride vas dostavljalec.

-Nebo 5lo, gospod, tudina debetnikartici
TRR imate prekoracitev.

- Visamo posljite pice, bom ze priskrbel
denar. Koliko ¢asa bo trajalo?

- Trenutno imamo gneco, vsaj kako uro. Lahko
pavipridete do nas s skuterjem.

- Kako pa veste, daimam skuter?!

- Tu pide, da ste zamujali z obroki za leasing
avtomobila, pa sovam ga odvzeli. Vas skuter
pa je odplacan in sklepam, da ga vozite.

-U p™*** m****nu pa ta p*f**ana drzaval

- Priporocam vam, da pazite, kako se
obnasate! Imate Ze dve prekrskovni prijavi
zaradi kaljenja javnega reda in miru pred
tremiletiin vpitja na policista letos.
-Dobro, prinesite ze te pice. In ne pozabite
dve brezplacni kokakoli, kakor pise vvasem
oglasu!

- Oprostite, gospod, v drobnem tisku je
klavzula, da brezplacne kokakole ne smemo
nuditi diabetikom.

Dediséina

Babica se na smrini postelji pogovarja
zvnukinjo.

- Stara seminvsak trenutek lahko umrem,
zato Zelim, da ti podedujes mojo farmo z
vilo, traktorjem, kmecko hiso, nekaj glavami
Zivine in 22.389.420 dolarjev. Mocno sem
garala zavse to!

- Uau, babi, sploh nisem vedela, daimas
farmo! Kje pa sploh je?

-Na Facebooku.

Velikost

Pilot tujega letala vzpostavi zvezo

s slovensko kontrolo letov.

- Tukaj let ABC123, prosimo za dovoljenje za
vstop vvas zracni prostor.

-Dobrodosliv Slov... Na svidenje!



VAS RECEPT
¢,

“ W Poznate res dober recept? Zbiramo vse - od sladkih in slanih
@3 do trdnih in teko¢ih. Posljite ga skupaj s fotografijo in delite
uZitke z ostalimi bralci.

Ruske kape

I Ingrid Kuder

Sestavine

Biskvit

8 jajc

250 g sladkorja
300 g moke

1 pecilni prasek
8 zlic olja

2 Zlici kakava

Krema

5-6 dl mleka

10 zlic sladkorja

6 Zlic moke

250 g masla

2 vanilijeva sladkorja

Foto: Ingrid Kuder Preliv

200 g mlecne c¢okolade
Priprava 2 7lici sladke smetane

1 7Zlicka masla
Vse sestavine za biskvit zmeSamo z meSalnikom. Maso kokosova moka za posip

vlijemo v pekac velikosti 35 x 40 centimetrov in pecemo
20 minut na 200 °C. Pecen biskvit pustimo, da se ohladi.

Medtem pripravimo kremo. Iz mleka, sladkorja in
moke zakuhamo puding. Ko se ohladi, mu primeSamo
Se maslo in vanilin sladkor.

Iz biskvita s pomocjo kozarca ali kakSnega drugega
pripomocka izrezemo poljubno velike kroge in jih
vzdolZzno prerezemo, da dobimo dve tanjSirezini. Eno
od obeh rezin namaZzemo s kremo in nanjo poveznemo
drugo rezino. S kremo namazemo tudi obod tako nasta-
le kape in ga povaljamo v kokosovi moki. Vrh kape
prelijemo s stopljeno ¢okolado in po Zelji okrasimo z
bomboni, viSnjami ali sladko smetano.



OBVESTILA

Obvestilo o uradnih urah podruznic

Podruznica Naslov Uradne ure Telefon / E-posta
LJUBLJANA Parmova 53, 1000 Ljubljana Petek: 12.30-14.30 0590 75 363
DOLENJSKAIN Rozmanova ulica 10, Torek: 10.00-12.00 gz::rii%& @revmatikisi
BELA KRAJINA 8000 Novo mesto Cetrtek: 16.30-17.30 revmatiki.nm@siol.net
Cesta Staneta Zagarja 27, 0590 42 550
GORENJSKA . _
4000 Kranj Torek: 16.00-18.00 ana.revmatiki@gmail.com
PTUJ Dravska ulica 18, 2250 Ptuj Torek: 16.00-18.00 e el R
gojbra@gmail.com
)4 ° Vv °
m Clanarina 2017 ( ; I ) I5¢emo prostovoljce
Clanarina za leto 2017 znasa 20 €. Vas zanima pomo¢ bolnikom na domu?
Vplacila sprejemamo tudi na blagajni Poklicite nas! — 0590 75 366
sedeZa druStva v Casu uradnih ur. V primeru vecjega Stevila prijavljenih prostovoljcev

bo na voljo izobrazevanje za prostovoljno delo.
SpoStovane ¢lanice in ¢lane DruStva revmatikov Slovenije
obve$camo, da ne nacrtujemo menjave ¢lanskih izkaznic.
Kdor na hrbtni strani izkaznice nima vec¢ prostega
kvadratka za nalepko 2017, naj jo nalepi na mesto enega e Sporoéite spremembe
izmed preteklih let.
Zaradi posodabljanja evidence prosimo ¢lane,
da nam sporocite spremembe svojih podatkov
na telefonsko Stevilko 0590 75 366.

@ SOS telefon

Vsak Cetrtek od 12. do 13. ure

odgovarjamo na vasa vprasanja. '_“' Uradne ure
Pokli¢ite —> 041 755 545

Anonimnost zagotovljena!

Drustva revmatikov

Torek in cetrtek: od 10. do 14. ure

Ce so vprasanja v zvezi z va$o boleznijo zanimiva Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana
tudi za druge, jih lahko zastavite v pisni obliki in © 0590 75 366

odgovor boste prejeli po posti. Z vasSim soglasjem @ 059075361

jih bomo skupaj z odgovorom objavili v glasilu © drustvo@revmatiki.si

Revmatik. @ www.revmatiki.si



OBVESTILA

Zahvala

Sredstva za delovanje drustva so v letu 2016 preko javnih
razpisov prispevale obcine:

obcline AjdovsCina, Bled, BreZice, DomZale, Grosuplje,
Hrastnik, Kamnik, Kidri¢evo, Kocevje, Komenda, Krsko,
Lasko, Lendava, Litija, Lukovica, Mirna Pe¢, Moravce,
Piran, Postojna, SeZana, StraZa, Sencur, Skofja Loka,
Skofljica, Tolmin, Trebnje, Vrhnika in Zagorje ob Savi ter
mestne obc¢ine Koper, Murska Sobota, Novo mesto, Ptuj in

Velenje.

Pomagali so nam
sponzorji in donatorji:

AbbVie, d. 0. 0.

Celgene International, PodruZnica v Sloveniji

DuSan Logar

ETI Elektroelement, d. d.

Gorenje Surovina, d. o. 0.

Lek, d. d.

Merck Sharp & Dohme, d. o. o.

Mestna obc¢ina Novo mesto

Novartis Pharma Services Inc. Podruznica v Sloveniji
Pfizer, podruZznica Ljubljana

Proracun Republike Slovenije (donacije drZavljanov,
ki so nam namenili do 0,5 % dohodnine)

Roche, d. 0. o.

Sava Turizem d. d., Poslovna enota TERME 3000
Terme CateZ d. d.

Zdravstveni dom Kranj

Zdravstveni dom Novo mesto

Zdravstveni dom Velenje

WMWM
@MW“@




L]ud]e SMo mzlzcm Nase boleznz tudi.

Zato smo predani odkrivanju in razvoju
posamezniku prilagojenih zdravil in diagnosti¢nih
testov, ki pomagajo ljudem ziveti bolje in dlje.



NA SVETOVANJE V CENTER
ZA NEODVISNO ZIVLJENJE

Drustvo revmatikov Slovenije v okviru svojih socialnih programov izvaja svetovanje za neodvisno
Zivljenje oseb z vnetnimi revmati¢nimi boleznimi (VRB). Uporabnikom nudi razli¢na znanja in tehnike
za ¢im boljse obvladovanje bolezni in njenih posledic ter jih spodbuja k ¢im bolj neodvisnemu Zivljenju.

Vsebina

Kje: predavanij:
na Smrtnikovi ulici 4 v Ljubljani je urejen Center za neodvisno kako s pomocgjo razli¢nih tehnik varovanja sklepov, prilagoditev
zivljenje — invalidom prilagojeno stanovanje, opremljeno z v bivalnem in delovnem okolju ter uporabe in izdelave razli¢nih
najsodobnejsimi pripomocki in prilagoditvami, ki omogocajo tehni¢nih pripomockov zaziveti funkcionalno, zdravstveno in
samostojno Zivljenje. socialno bolj neodvisno Zivljenje.

Kdo se lahko

prijavi?

vsi, ki imajo zaradi kroni¢ne VRB bolecine omejeno gibljivost sklepov in s tem
povezane tezave ter omejitve na razli¢nih podrogjih Zivljenja. Svetovanja potekajo
individualno ali v manjsih skupinah.

Potrebujete pomoc pri

Vsa kOdnevnlh OpraV|I|h In Prijave; po telefonu (0590 75 366) v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur

si zelite biti Samostojnejgi? (torek in éetrtek od 10. do 14. ure)

Poklicite nas!

VODENE USTVARJALNE DELAVNICE IN KLEKLJANJE

Vsak Cetrtek ob 15. uri v sejni sobi Drustva revmatikov Slovenije v Ljubljani.

Prijave na: 0590 75 366
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PRISTOPNA IZJAVA

Podpisani/a izjavljam, da se Zelim prostovoljno v¢élaniti v DRUSTVO REVMATIKOV SLOVENIJE. Drugtvo revmatikov
S tem se obvezujem, da bom aktivno sodeloval/a pri delu drustva, redno placeval/a ¢lanarino Slovenije
in se ravnal/a po Statutu in pravilih druStva.

Priimek in ime:

Naslov stalnega prebivaliSca:

PoStna Stevilka in kraj:

Telefon/GSM: E-posta:

Kraj in datum: Podpis:

Za mladoletno osebo ali osebo, ki nima poslovne sposobnosti, pristopno izjavo podpiSe njen zakoniti zastopnik.

Priimek in ime zakonitega zastopnika: Podpis:

Drustvo se zavezuje, da bo tako pridobljene osebne podatke uporabljalo izklju¢no za potrebe izvajanja programov in delovanja drustva.

Prosimo vas, da morebitne spremembe vasih podatkov (naslov, telefon) sporocCite na sedez drustva.

Izpolnjeno pristopno izjavo

posljite na e-naslov — drustvo@revmatiki.si

alijo izreZete in poSljite po poSti na naslov:

—> DRUSTVO REVMATIKOV SLOVENIJE, Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana.

Za pojasnila smo vam na voljo v ¢asu uradnih ur ob torkih in ¢etrtkih med 10. in 14. uro.
Ob teh dnevih se lahko tudi osebno oglasite v pisarni na sedezu drustva.

Tel.: 059 075 366

Faks: 059 075 361

E: drustvo@revmatiki.si
W: www.revmatiki.si

Redni ¢lan drustva lahko postane bolnik in invalid z diagnozo vnetnega revmati¢nega obolenja, na primer
revmatoidni artritis, ankilozirajoci spondilitis, psoriati¢ni artritis, Sjogrenov sindrom, lupus, juvenilni
idiopatski artritis in drugo. VeCina naSih programov je namenjena izklju¢no osebam z vnetnim revmatizmom,
del programov pa tudi druzZinskim ¢lanom, strokovni in drugi §ir§i javnosti. V naSih vrstah so zato kot pod-
porni ¢lani dobrodosli tudi partnerji in drugi oZji druzinski ¢lani revmatikov, prijatelji, strokovnjaki in vsi,

ki bi na kakrSen koli nacin Zeleli sodelovati pri aktivnostih in nadaljnjem razvoju druStva.
52



TECA) TEKA

NA SMUCEH
NA POLIGONU
PETRE MAJDIC

Rogla,
3.—5. 2. 2017 (dve nocitvi)

Nastanitev:

Mladinsko prenociSce JELKA **

(na voljo je 30 leZiS¢, sobe so

Stiriposteljne, sanitarije so skupne).
ponudbo je vkljucen tudi en

obisk bazena v hotelu Planja.

Uporaba tekaskega poligona je

brezplacna, na ostalih tekaskih

progah je treba kupiti karto

(cena: 4 EUR/dan).

28 E / osebo na dan

Ugodnost za Clane:

Drustvo revmatikov Slovenije krije stroske vaditelja teka na smuceh
in najema tekaSke opreme za tiste, ki nimajo svoje.

Prijave:
po telefonu ali v pisarni drustva v ¢asu uradnih ur,
najkasneje do 13. 1. 2017. Pohitite, saj je na voljo le 30 leZiS¢!

Pozor:
odpoved udelezbe brez stroskov je mozna samo 14 dni pred zacetkom tecaja.

0 (podrunica Murska Sobota)

- po Ptujskem (podruZnica Ptuj)
- Lovski Vrh (podruznica Kocevje)
— Mengore (podruznica Tolmin)
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Fotografska razstava
Imam revimo, a ...
revina nima mene!

Crno-bela dejstva in barvit optimizem bolnikov z revmat-
skimi obolenji bodo na ogled v razli¢nih krajih po Sloveniji.

Vnetna revmatska obolenja bolnike ovirajo pri vsakodnev-
nem delu, saj zaradi pridobljenih okvar ne morejo biti popol-
noma samostojni, vseeno pa kljub kroni¢nim bole¢inam in ome-
jitvam lahko Zivijo polno in aktivno Zivljenje. To je bilo glavno
sporocilo fotografske razstave, ki jo je oktobra ob svetovnem
dnevu revmatikov na PreSernovem trgu v Ljubljani postavilo
Drustvo revmatikov Slovenije. Avtor fotografij Ton¢i Hozjan, ki
se s fotografijo ukvarja Ze 20 let, je za modele uporabil 14 bol-
nikov in jih upodobil z dvema fotografijama. S Siroko perspektivo
in ¢rno-belo fotografijo je predstavil simptome bolezni in ovire,

Foto: Srecko Meolic

ki se zaradi njih pojavijo. S portreti in barvno fotografijo pa je
poudaril optimizem, veselje in polnost Zivljenja bolnikov. Na ta
nacin je cutno prikazal obe plati Zivljenja z boleznijo in Zelel Siriti
optimizem, ki je poleg sodobnih nacinov zdravljenja Se kako
pomemben v vsakdanu bolnikov. Razstava, ki so jo premierno
odprli na PreSernovem trgu, je bila 14 dni na ogled v ljubljan-
skem City parku, v naslednjem letu pa bo gostovala po trgovskih
centrih tudi po ostalih slovenskih krajih (Helena Murgelj).

Obvezno branje:
Ostani pokoncen

1z8la je knjiZica, ki skozi o€i bolnikov in strokovnjakov
predstavlja Zivljenje z ankilozirajo¢im spondilitisom.

Ankilozirajo¢i spondilitis
(AS) prizadene predvsem hrbte-
nico in druge velike sklepe.
Bolniki lahko danes ob ustrez-
nem sodelovalnem odnosu z
zdravnikom in ostalimi clani
celostnega tima v procesu
zdravljenja ter ob doslednem
upoStevanju njihovih navodil
Zivijo povsem obicajno in zelo
kakovostno Zivljenje. KnjiZica,
ki jo je v sodelovanju z Drus-
tvom revmatikov Slovenije
izdal Novartis, predstavlja po-
glede bolnikov na obdobja, ko
Se niso imeli teZav, skozi ob-
dobje prvih simptomov in ¢akanja na diagnozo, pa do sooenja
z boleznijo in kakovostnega Zivljenja z njo s pomocjo celostnega
pristopa k zdravljenju. Skozi kratke intervjuje pa knjiZica pred-
stavlja tudi dragocene poglede vseh strokovnjakov, ki so del ce-
lostnega pristopa: revmatologov, fizioterapevtov, ki bolnikom
pomagajo k boljsi gibljivosti; delovnih terapevtov, ki ucijo opti-
malnega izvajanja vsakodnevnih opravil; in medicinskih sester,
ki usklajujejo ves zdravstveni tim. KnjiZico ste naro¢niki Rev-
matika prejeli skupaj z izvodom te Stevilke (Tina Cigler).

Invalidi imamo ustavno
pravico do sodelovanja

»Podpiramo ¢im prejSnjo sistemsko reSitev osebne asist-
ence za invalide,« se glasi prvi sklep letoSnjega letnega pos-
veta NSIOS.

Ce sprejemanje zakona o dolgotrajni oskrbi pomeni ¢asovni
odmik Zelene sistemske reSitve, zagovarjamo sprejetje samo-
stojnega zakona o osebni asistenci, pravijo ¢lanice Nacional-
nega sveta invalidskih organizacij Slovenije (NSIOS), ki so na
rednem letnem posvetu novembra v Izoli uskladile staliS¢a do
aktualnih vpraSanj na podrocju invalidskega varstva. Poleg na-
vedenega sklepa so sprejele Se nekaj staliS¢. Zavrnile so vecCkrat
izraZzeno podmeno protikorupcijske komisije, da sodelovanje
predstavnikov invalidov v Svetu FIHO pomeni korupcijsko
tveganje. Poudarile so, da je takSno sodelovanje ne le njihova
ustavna pravica, pa¢ pa obveznost iz ratificirane konvencije o
pravicah invalidov ter tudi eti¢ni in strokovni imperativ. Kot
potrjujejo tudi odlocbe razli¢nih sodiS¢ in pravnih sluzb ter
strokovna mnenja pristojnega ministrstva, bi bilo omejevanje
Clanstva v Svetu FIHO, kot ga predlaga
protikorupcijska komisija, nedopust-
no tako z ustavnega, pravnega,
strokovnega kot tudi z eti¢nega
vidika. Ostala staliSCa in sklepi
so bili poziv invalidski komisiji
FIHA, naj razpisana sredstva
za leto 2017 v celoti nameni za
delovanje in programe invalid-
skih organizacij (Tina Cigler).




(/C?lgene

Committed to

\ improving the lives
of patients worldwide®

vedno na prvem mestu

Pri podjetju Celgene so bolniki

Na5|h pet stebrov odgovornostl

L]
Bolniki in skupnosti

Poslanstvo podjetja Celgene je,
da s pomogjo bolnikom dostopnih
programov, pomembnih nalozb

v klinicne raziskave, podpore
medicinskemu izobrazevanju

in partnerstev z neprofitnimi
organizacijami, ki so prav tako
predane bolnikom, izboljsa
Zivljenja bolnikov po vsem svetu.

}1

b

Zavezanost k varnosti

Skrbimo za to, da imajo bolniki
varen dostop do nasih zdravljen;.
Razvili smo edinstvene programe,
ki veljajo za vodilne v nasi industriji
in sto tiso¢ bolnikom po vsem
svetu omogocajo dostop do nasih
inovativnih zdravil v klinicnih
Studijah. Celgene se je zavezal,

da bo z okolijskimi, zdravstvenimi
in varnostnimi programi prevzel
vodilno vlogo v zmanjSevanju
poklicnih in okoljskih tveganj.

+#
J L —
Vodenje

Kultura podjetja je zgrajena
na integriteti, etiki, razumnem

sprejemanju odlocitev in vedenju,

ki odraza nase vrednote in
predanost bolnikom. Nas upravni
odbor vodenje jemlje zelo resno
ter nam tako pomaga prepoznati
dobre prakse in jih vkljuciti v nas
poslovni model.

Svetovno zdravje

Celgenov oddelek za svetovno
zdravje sodeluje s partnerji po vsem
svetu in tako skusa najti inovativne
resitve za zdravstvene izzive

v drzavah v razvoju. Prepricani

smo, da so inovativne terapije in
zdravstvena partnerstva bistvene
sestavine dolgorocnega napredka
in blaginje po vsem svetu.

Okolje in trajnost

Trudimo se zmanjsevati vpliv
nasega poslovanja na okolje ter
spodbujati okolju prijazne in
trajnostne poslovne prakse, hkrati
pa pobude za trajnost vkljucujemo
v nase vsakodnevne dejavnosti.

CELGENE INTERNATIONAL, Podruznica v Sloveniji, Krzi¢eva 7, 1000 LJUBLJANA, info.slovenia@celgene.com



MEDICINSKA ODKRITJA'RES PRIHAJAJO 1Z LA'BQ{?ATORIJ
A SEPORAJAJO V SRBM- ) A

Zaposlene v druzbi MSD Ze vec kot 150 let vodi Cisto posebnoynavdusenje. Razvijati Zelimo
zdravila, cepiva in inovacije za zdravje ljudje in zivali, ki najizboljSajo zivljenje milijonov. Seveda
vemo, da je treba narediti Se veliko. In to tudi po€nemao — z nenehnimi, trajnimi raziskovalnimi
In razvojnimi prizadevanji. Enako zavzeti smo za Siritev dostopnosti zdravstvene oskrbe in za
sodelovanije z vsemi, ki delijo naso vnemo za svet z vec¢ zdravja. Skupaj bomo premagali izzive.
Zvsem srcem.

Za ve¢ informacij o nasih prizadevanjih obiséite www.msd.si

© 2015 Merck Sharp & Dohme, inovativna zdravila d.o.o0., Smartinska cesta 140, 1000 Ljubljana, ". MSD
telefon: 01/520 42 01, faks: 01/520 43 49/50. Vse pravice pridrZane. Bodlite dobro



Ustvarjamo ...

Vse, kar delamo, delamo za dobro ljudi.

Kakovost je temelj nase predanosti
bolnikom in nasega odnosa do zdravija.
Nase delovanje temelji na dolgoletnem
znanju in izkusnjah, medsebojnem
zaupaniju, vklju¢evanju in spostovanju

e

vrednotah.

Stalna vlaganja v raziskave, inovacije

in napredek proizvodnje omogocajo,

da doma in po svetu ponujamo visoko-
kakovostna, varna ter cenovno dostopna

zdravila. Z dolgoro¢no nacrtovanim
razvojem zagotavljamo pogoje za
nova delovna mesta in izobrazevanje
ter napredovanje strokovnjakov v
vrhunske znanstvenike.

Kot odgovoren delodajalec skrbimo

za razvoj zaposlenih, odgovoren odnos
z lokalnimi skupnostmi ter trajnostni
razvoj okolja.

Lek je cenjen ¢lan skupine Sandoz,
vodilne svetovne druzbe v hitrorastocCi
generi¢ni farmacevtski industriji.

... boljSe zivljenje za vse.

POLNI CERTIFIKAT

i [ 4
©tek - @ Ll &
| ;:\ bruzini - AMBASADOR
let razvoja

Najuglednejsi -
v . J i prijazno KORPORATIVNE
¢lan skupine Sandoz b A8 podiete  INTEGRITETE

Lek farmacevtska druzba d. d., VerovSkova 57, 1526 Ljubljana, Slovenija « www.lek.si



(Psoriatic':ni artritis (PsA) in
ankilozirajoci spondilitis (AS)

PsA in AS sta dolgotrajni, iz€rpavajoci bolezni s prizadetostjo sklepov in hrbtenice."’

KAJ JE PsA™ KAJ JE AS™

PsA je dolgotrajna vnetna bolezen, ki povzroca invalidnost, AS je dolgotrajna vnetna bolezen sklepov.
zmanijSuje kakovost Zivljenja in skrajSuje pricakovano Pri 70 % bolnikov s hudo obliko bolezni
Zivljenjsko dobo. PsA je tesno povezan s psoriazo. lahko pride do zakostenevanja hrbtenice

(zraSCanja vretenc med seboj), kar
bistveno zmanj$a gibljivost hrbtenice

PRIZADETI DELI TELESA® in kakovost bolnikovega Zivljenja.

VRAT "
HRBTENICA _— €
OTECENI MEDENICA —

IN BOLECI OTECENI PRSTI L J

SKLEPI NA ROKAH WV
IN NOGAH
PRIZADETI
KOZA IN NOHTI DELI TELESA"

POGOSTI SIMPTOMI BOLEZNI **

<(=>> 74 1 f S

. OMEJENA
VNETJE OKORELOST BOLECINE GIBLJIVOST UTRUJENOST

VPLIV NA KAKOVOST ZIVLJENJA®"
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Zakon o dohodnini (ZDoh-2) vam omogoca,
da lahko del svoje dohodnine (do najvec

0,5 %) namenite izbranim organizacijam,
ki opravljajo javno-koristne programe.
Med temi je tudi Drustvo revmatikov N

Slovenije. Vabimo vas, da nam %
ne stane,

namenite svoj delez in s tem
. ”,,aga /
da ste dobrodelni ...

pomagate naSim programom,
kijih izvajamo za vas.

Pomembno! Odlo¢itev za donacijo Kako to storite? _
NE POMENTI, da zato placate vec r ; y
dohodnine. POMENT, da se drava L V spodnji obrazec vnesite svoje podatke, izreZite ‘
odpove navedenemu odstotku in poSljite na pristojni Dav¢ni urad, pod katerega

dohodnine, ki vam jo bo odmerila, spadate glede na svoje stalno prebivali$ce.

in ta znesek preusmeri k organizaciji,
kijoizberete. Na ta nacin lahko vsaj malo
vplivate na to, za kakSen namen se bo porabil

z davki zbran denar. Ce te moZnost ne izkoristite, R (O davéniupravi/Daveni uradi
drzava celoten znesek razporedi v skladu s svojimi " In uradne ure).

Ce ne veste, pod kateri Davéni urad spadate,
preverite na www.durs.gov.si

prioritetami. Ve¢ o namenjanju dela dohodninena W@
www.dobrodelen.si.

o

Dav¢ni urad upoSteva vaso zadnjo veljavno zahtevo,
kijo od vas prejme do 31. decembra tekoCega leta
0z. jo do tega datuma oddate priporo¢eno po posti.

Podatki o davénem zavezancu

(Ime in priimek davénega zavezanca) (Davéna Stevilka)

(Podatki o bivali$¢u: naselje, ulica, hisna Stevilka) (Pristojni davéni urad)

(Postna Stevilka, ime poste)

Zahteva za namenitev dela dohodnine za donacije

Ime 0z. naziv upravicenca Davcna Stevilka upravicenca Odstotek (%)
Drustvo revmatikov Slovenije 2|6 (5|4, 26|09 0,5
\Y dne podpis




Bioterme Mala Nedelja

20 % popust na redni cenik kopali$kih storitev
v Termalnem parku Bioterme, in sicer za po-
poldansko in celodnevno kopanje za odrasle
in upokojence.

Maksimalna viSina vseh popustov znasa 20 %.
Ugodnosti ne veljajo v ¢asu praznikov in
pocitnic ter za akcijske cene. Ugodnosti veljajo
samo za €lane drustva (ne veljajo za druzinske
¢lane, izvenzakonske partnerje ipd.)

Terme Dobrna

Popusti na redne cene v bazenih in savnah:
30 % popust na kopeli v hotelu Vita in
ZdraviliSkem domu

15 % popust na 3-urni zakup v Sauna
studio Tisa za 2 osebi

20 % popust na kopanje vse dni v tednu,
tudi ob praznikih

20 % popust na vstop v DeZelo savn vse
dnivtednu in ob praznikih

Ostali popusti:

20 % popust na vse storitve Frizerskega
salona (pon.—pet.)

20 % popust na vse storitve masazno lepot-
nega centra La Vita Spa&Beauty (pon.—cet.)
15 % popust na ala carte ponudbo hrane v
kavarni in restavraciji May (vse dni, tudi
ob praznikih)

Popusti veljajo do 23. 12. 2017
Terme Snovik

20 % popust na vse redne karte za kopanje
20 % popust na vse wellness storitve
(savna, masaze, kozmetic¢ne storitve)

20 % popust na protibole¢inske storitve

Sava Turizem d. d.,
Terme Lendava

20 % popust na celodnevno kopanje
vse dni v tednu

Grand Hotel Rogaska

Dnevna karta za termalno kopaliSce
RogaSka Riviera — odrasli: 8 €
Dnevna karta za termalno kopali$ce
RogasSka Riviera - otroci: 6 €

3-urna karta za termalno kopalisce
Rogadka Riviera — odrasli: 7 €

3-urna karta za termalno kopalisce
Rogadka Riviera - otroci: 5 €

Terme Zrece

10 % popust na redne cene penzionskih
storitev za KTC Rogla in Terme Zrece
20 % popust na masazo Rogla

Welness center Natura:

vstop v savno samo 15 € na osebo
Wellness center Idila:

15 € za izbrane storitve

Terme Zrece:

9 € za izbrane zdravstvene storitve

{1y

TOPLICA

Hotel Adria Ankaran L o
_ . za osebe z veljavnimi clanskimi

10 % popust na vse savne in bazen P . g . v .

z ogrevano morsko vodo . izkaznicami DruStva revmatikov

Sava Turizem d. d., . Slovenije in plac¢ano ¢lanarino

Terme Ptuj

20% popust na celodnevno vstopnico za
kopanje in savne v Termalnem Parku Terme
Ptuj (pon.—pet.): cena vkljucuje uporabo
bazenov, savn in toboganov ter animacijo
po programu

20 % popust na celodnevno ali 4-urno
vstopnico za bazene Vespasianus in savne
Flavia (Grand Hotelu Primus) od ponedeljka
do petka: cena vkljucuje uporabo bazenov
Vespasianus, vstop v svet savn Flavia,
animacijo po programu

10 % popust na wellness storitve iz rednega
cenika Imperiuma dobrega pocutja v Valens
Augusta wellnessu (Grand Hotel Primus):
masaze, nega obraza, kopeli ...

10 % popust na zdravstvene storitve iz redne-
ga cenika Imperiuma dobrega pocutja v Valens
Augusta wellnessu (Grand Hotel Primus)

Terme TopolSica

12 % popust na 3-urno kopanje v bazenih
hotela Vesna in v Vodnem parku Zora

12 % popust na celodnevno kopanje v baze-
nih hotela Vesna in v Vodnem parku Zora

Thermana Lasko

10 % popust na vstopnice za kopanje
(izkljucene so vecerne akcijske ponudbe)

10 % popust na vstopnice za kopanje in savno
10 % popust na wellness storitve

10 % popust na fizioterapevtske storitve
AKCIJA 30 % popust na celodnevno vstopnico za
kopalisce hotela Zdravilis¢e Lasko vse dni v
tednu; velja tudi v ¢asu praznikov in pocitnic
AKCIJA 20 % popust na celodnevno vstopnico
v Termalnem Centru hotela Thermana Park
Lasko (pon.—pet.); ne velja v casu praznikov
in pocitnic

Pri akcijski ponudbi se na doplacilo za vstop-
nico za savno obracuna tudi 10 % popusta.
Clani lahko ugodnosti koristijo na podlagi
predloZitve modre kartice Thermana cluba
in ¢lanske izkaznice. Popusti veljajo na

dan koriScenja storitve in se ne seStevajo

z ostalimi popusti, ki jih nudi Thermana.

za tekoce leto .

Terme Vivat

20 % popust v bazenskem kompleksu Vivat
20 % popust v Svetu savn Vivat

20 % popust v Wellness Centru Vivat

20 % popust v salonu tajskih masaz Tawan

Ugodnosti veljajo do 19. 12. 2017.

Sava Turizem d. d.,
Terme 3000 Moravske Toplice —
Hotel Ajda

20 % popust na celodnevno kopanje v
kopaliScu Ajda

15 % popust na redne cene zdravstvenih
in wellness storitev

Terme Dolenjske Toplice*

10 % popust na veljavne cene penzionskih
storitev

10 % popust na veljavne cene zdravstvenih
storitev

20 % popust na redne cene vstopnic za kopanje

Terme SmarjeSke Toplice*

10 % popust na veljavne cene penzionskih
storitev

10 % popust na veljavne cene zdravstvenih
storitev

20 % popust na redne cene vstopnic za kopanje

Terme Krka — Talaso Strunjan*

10 % popust na veljavne cene penzionskih
storitev

10 % popust na veljavne cene zdravstvenih
storitev

10 % popust pri nakupu kart za bazene in
savne

* Popust za namestitev se priznava naro¢niku in
njegovim oZjim druzinskim ¢lanom, ki bivajo z njim.
Popusti veljajo na individualne cene storitev iz rednega
cenika, ne veljajo pa za programe in akcijske cene.
Popusti se ne seStevajo.

Rimske terme

10 % popust na masazne storitve in kopeli
v Wellness centru Amalija

10 % popust na zdravstvene storitve

v medicinskem centru Valetuda

20 % popust na vstop v DeZelo savn Varinia
20 % popust na redno ceno kopalne karte

Popusti ne veljajo ob sobotah, nedeljah
in praznikih.

Sava Turizem d. d.,
Terme Banovci

20 % popust na celodnevno in 3-urno kopanje
10 % popust na wellness storitve (masaZe in
nege telesa)

Terme Olimia

50 % popust na vstopnico za kopanje v bazenu
hotela Breza

40% popust na celodnevno vstopnico za
kopanje v bazenih Welless centra Termalija
(pon.—pet.) Ne velja v obdobjih junij-avgust,
22.-31.12. 2017 ter v ¢asu krompirjevih in
zimskih pocitnic.

20 % popust na celodnevno vstopnico za
kopanje v bazenih Wellness centra Termalija
(sob.—ned. in v obdobju junij-avgust)

Ugodnosti veljajo od 1. 1. 2017 do 31. 12. 2017.



