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25. maja 2018 je v veljavo stopila Splosna
uredba o varstvu podatkov (GDPR), ki je tudi
v delovanje naSega drustva prinesla velike
spremembe na podroéju, kako obdelujemo
Vase osebne podatke. Dotaknila se je tudi
Vas. V letu 2018 ste na dom prejeli dokument
s podrobnejso razlago in prosnjo, da podate
ponovno soglasje/privolitev za obdelavo
Vasih osebnih podatkov. Prosimo, da tisti,
ki soglasja Se niste poslali nazaj, le-tega
pazljivo preberete in presodite, kaj boste
storili, ter nam ga posljete nazaj na drustvo
ali pa nedvoumno pisno izrazite, da ne Zelite
biti ve¢ ¢lan nasega drustva. Novost so tudi
z Uredbo usklajene pristopne izjave za nove
Clanice in ¢lane, ki jih najdete na straneh 72
do 74.

Tisk:

v Republiki Sloveniji

HUMANITARN
ORGANIZACH

V REPUBLIKI
SLOVEWIIE

Organizacijo sofinancira FIHO. Stali§¢a
organizacije ne odrazajo stalisc¢a FIHO.

Cicero Begunje d. o. o.
Naklada: 4000 izvodov

Izdajo je podprla Fundacija
za financiranje invalidskih
in humanitarnih organizacij

FUNDACIIA ZA
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Uvodnik

NaSe delo nadaljujemo z novim vodstvom

Naj se vam, ¢clanom drustva, zahvalim za izkazano zaupanje za nadaljnje
vodenje Drustva revmatikov Slovenije tudi v novem mandatnem obdobju.
Ker cas tako hitro tece, ne uspes vseh svojih zamisli in idej uresniciti v
enem mandatu. To je bil tudi poglavitni vzgib, da sem se odlocil kandidi-
rati za predsednika drustva za ponoven mandat.

Vesel sem, da so se tudi vsi dosedanji vodje podruznic odlocili za nadaljnje
vodenje. Vodenje podruZnic postaja vsako leto zahtevnejse, zaradi novih
nalog, pa tudi ¢lanstvo se vsako leto povecuje. Poleg izvedbe nacrtovanih
aktivnosti v okviru programov drustva, vodje organizirajo Se druge
aktivnosti za clane. Razna druzenja, izlete z avtobusom ali vlakom,
podruznicne pohode in podobno. Vse to je zelo koristno za nase clane, Foto: osebni arhiv
drustvo pa s tem nima nobenih dodatnih izdatkov.

Veseli me tudi to, da je bilo kar 11 nasih ¢lanov pripravljeno sodelovati v upravnem odboru drustva. To pomeni,
daje Se vedno kar nekaj posameznikov, ki so pripravljeni del svojega ¢asa posvetiti delovanju za nadaljnji razvoj
nasega drustva. Kandidaturo so oddali res odli¢ni kandidati, zal pa je bilo prostora v upravnem odboru le za Sest
¢lanov, ki so prejeli na volitvah najvec glasov.

Zadovoljni smo lahko tudi z udelezbo rednih ¢lanov na delnih zborih po podruznicah, kar pomeni, da tudi nasim
¢lanom veliko pomeni uspesno delovanje drustva.

Nasa zelja je, da v tem mandatu nadaljujemo z vsemi dosedanjimi Ze dobro utecenimi posebnimi socialnimi
programi in aktivnostmi. Seveda pa to ne bo enostavno, saj se poleg rasti ¢lanstva povecuje tudi samo Stevilo
aktivnih c¢lanov, ki koristite nase storitve. Dodeljena sredstva iz fundacije FIHO pa ne sledijo niti inflaciji, kaj
Sele povecani aktivnosti. Na upravnem odboru drustva in na kolegiju vodij podruznic smo se dogovorili, da
zaradi morebitnega finan¢nega primanjkljaja nasih utecenih aktivnosti ne bomo kr¢ili, ampak bomo v takem
primeru povecali soudelezbo ¢lanov za dolocene storitve programov ter hkrati iskali dodatne vire financiranja
za zagotovitev stabilnega delovanja nase organizacije.

V tem mandatu bomo tudi poskusali najti dolgoroc¢no, vsebinsko in finan¢no najprimernejso resitev glede
lastniSkega stanovanja na Smrtnikovi. Zaradi vse vecjih zahtev in pricakovanj s strani razli¢nih institucij, nu-
jnosti okrepljenega izvajanja zagovornistva v korist vseh revmatikov, zagotavljanja dodatnih virov financiranja
in povecCanega obsega dela v pisarni drustva, ki je delno tudi posledica konstantne rasti ¢lanstva, pa bo v bliznji
prihodnosti potrebna tudi kadrovska okrepitev z zaposlitvijo dodatnega strokovnega sodelavca ali sodelavke.

Iz vsega naStetega je razvidno, da nas ¢aka tudi v tem mandatu veliko dela, ¢e Zelimo uresniciti vse zastavljene
cilje. Vodstvo drustva s strokovnima sodelavkama bo naredilo vse, da nam bo uspelo. To delo pocnemo z ves-
eljem, saj cutimo vase zadovoljstvo. To nam daje Se dodaten zagon in motivacijo, da nadaljujemo s svojim delom
v 1uci uresnicevanja poslanstva drustva, ki je zmanjSati vpliv revmati¢nih obolenj na posameznika in druzbo
ter izboljsati socialni poloZaj in kakovost Zivljenja revmatikov v Sloveniji.

Ostanimo tako aktivni in zadovoljni Se naprej. \
- ]

V tem mandatu nadaljujemo z vsemi
dosedanjimi Ze dobro utecenimi posebnimi
socialnimi programi in aktivnostmi.

¢ Franc Spegel,
predsednik
Drustva revmatikov Slovenije



OBVESTILA

NiC vas ne stane, da ste dobrodelni ... ¢

Davéni zavezanec rezident lahko zahteva, da se do enega odstotka dohodnine, odmer-

jene po zakonu, ki ureja dohodnino, nameni financiranju upravic¢encev do donacij, ki so

nevladne organizacije, politi¢ne stranke, reprezentativni sindikati ter registrirane cerkve
in druge verske skupnosti. Med upravicenci, ki jim je mogo¢e nameniti del dohodnine
(objavljeni na spletni strani FURS), je tudi Drustvo revmatikov Slovenije.

Vabimo vas, da nam namenite svoj delez
in s tem pomagate nasim programom, ki jih izvajamo za vas.
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Davcni zavezanec lahko posameznemu upravi¢encu nameni delezZ dohodnine, zaokroZen na desetinko odstotka, pri ¢emer
skupno ne sme presegati enega odstotka odmerjene dohodnine. To pomeni, da lahko posameznemu upravi¢encu nameni
0,1 %, 0,2 %, 0,3 %,... ali 1,0 % dohodnine, seStevek vseh pa ne more presegati enega odstotka dohodnine. Odlocitev za donacijo
NE POMENTI, da zato placate ve¢ dohodnine, ampak vplivate na to, kako bo porabljen odstotek vasSe dohodnine. V kolikor bo
odmerjena dohodnina v visini 0 evrov, je tudi znesek donacije 0 evrov.

Davéni organ upoSteva veljavne zahteve, s katerimi razpolaga na dan 31. decembra leta, za katero se dohodnina odmerja.
(Za leto 2020 je upoSteval veljavne zahteve, s katerimi je razpolagal na dan 31. maja 2021.) Zahteva velja do trenutka,
ko dav¢ni organ prejeme novo zahtevo ali preklic zahteve.

Kje in kako

Obrazec za namenitev dela dohodnine lahko zavezanec odda:

» elektronsko preko storitev elektronskega poslovanja FURS eDavKki,

» osebno ali po posti pri pristojnem finanénem uradu (V spodnji obrazec vnesite svoje podatke, izreZite in posljite na
pristojni Finanéni urad, pod katerega spadate glede na svoje stalno prebivali$¢e. Seznam finan¢nih uradov najdete
na strani http://www.fu.gov.si/kontakti pod Financni uradi (splo$ne informacije).
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Podatki o davénem zavezancu

(Ime in priimek davénega zavezanca)

(Davéna Stevilka)

(Podatki o bivali$¢u: naselje, ulica, hisna Stevilka)

(Pristojni davéni urad)

(Postna Stevilka, ime poste)

Zahteva za namenitev dela dohodnine za donacije

Ime 0z. naziv upravicenca Davcna Stevilka upravicenca Odstotek (%)
Drustvo revmatikov Slovenije 2|6 | 5|42 60|09 1,0
\Y dne podpis
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ZDRAVJE

Svetovni dan ankilozirajoCega spondilitisa

Bolnika je
pomembno dovolj
zgodaj napotiti
k revimatologu

» pize: prim. Mojca Kos Golja, dr. med.

V mesecu maju se Drustvo revmatikov Slovenije vsako leto
pridruZuje drustvom revmatskih bolnikov po vsem svetu, ki
obeleZujejo svetovni dan ankilozirajocega spondilitisa (AS).

V tem casu se druStvo Se posebej
posveca obveSéanju in osveSCanju
lai¢ne in strokovne javnosti o0 pomenu
zgodnjega ugotavljanja in zgodnjega
zdravljenja AS. Pomembna je tudi dovolj
hitra napotitev bolnika s sumom na AS k
revmatologu, kar je naloga druZinskega
zdravnika, ki se prvi sreca z bolnikom
in pozna zgodnje simptome in znake
bolezni.

Statistika

V Sloveniji na novo za AS vsako leto
zbolita 2,9 bolnika na 100.000 odraslih
prebivalcev, srednja starost bolnikov ob
postavitvi diagnoze je 41 let. Svetovne
statistike navajajo, da AS prizadene ok-
rog 0.2 do 0.5 odstotkov prebivalstva in
je dvakrat pogostejsi pri moskih, najpo-
gosteje se pojavi v tretjem ali Cetrtem
desetletju starosti.

Simptomi

Primarna mesta vnetja so narastiSca
vezi, kit in miSi¢nih ovojnic, ki jim sle-
di fibrozacija (razraS¢anje veziva) in
nato Se kostenenje (nalaganje kalcija v
vezivo).

Dedovanje

Bolniki z AS so v 90 do 95 odstotkih
nosilci genskega oznacevalca HLA-B27.
Osebe, ki so nosilci HLA-B27, so bolj
dovzetni za razvoj AS, ki ga verjetno
sprozijo okuzbe in mehanicni stresi. AS
se sicer ne deduje neposredno, dedna
je le nagnjenost za razvoj bolezni. Ce
odkrijejo, da je posameznik nosilec anti-
gena HLA-B27, Se ne pomeni, da bo tudi
zbolel. Zholel naj bi vsak deseti nosilec
tega antigena.

Diagnostika

Posumiti na AS in postaviti diag-
nozo v zgodnjih obdobjih, Se vedno
ni enostavna naloga. Del krivde, da je
manj ugotovljene bolezni, so nekateri
mladi bolniki, ki kroni¢nim bolec¢inam
v kriZzu ne pripisujejo dovolj pomena
in namesto, da bi poiskali zdravniSko
pomo¢, z boleinami preprosto Zivijo
in se ne zavedajo mozZnosti obstoja te
vnetne revmatske bolezni. Dogaja se
tudi, da zdravnik, ki ne pozna razno-
likosti simptomov, npr. pri najstniku
ali mladem odraslem ne pomisli na
AS, Ceprav so prisotne dokaj tipine

Revmatik

kroni¢ne bole€ine v krizu in okorelost.
Pri tem je treba nekoliko upoStevati
tudi dejstvo, da se na sploSno bolecina
v kriZzu med prebivalstvom pojavlja kar
pogosto, medtem ko je AS manj pogost
vzrok za bolec¢ino v krizZu. Dogaja se tudi,
da so spregledani in niso upoStevani
simptomi in znaki, ki imajo znacilnosti
vnetne bolecine. Poznavanje in razpoz-
navanje vnetne bolecine je diagnosti¢no
zelo pomembno. Za vnetno bolecino
so znacilne noc¢ne bolecine v kriZu,
pri moSkem pred 40. letom starosti, ki
trajajo tri mesece ali ve¢ in niso pos-
ledica poSkodbe, ki so izrazitejSe med
pocitkom in se zmanjSajo ali minejo po
razgibavanju.

V zacetni fazi bolezni del diagnostic-
nih tezav predstavlja tudi dejstvo, da
ni posebej validiranih in uveljavljenih
meril za zgodnjo diagnozo, ni specificnih

Naj velja sledeci opomnik:

Druzinski zdravnik mora pomisliti na
mozen AS in bolnika dovolj zgodaj
napotiti na pregled k revmatologu.
Ldravljenje z zdravili, ki spreminjajo
potek bolezni, uvede revmatolog,
nadzor nad zdravljenjem pa izvaja
druZinski zdravnik, ki zdravi tudi blazje
zagone bolezni in motivira bolnike za
izvajanje nefarmakoloSkih ukrepov.



seroloskih laboratorijskih testov ali
klini¢énih znakov za potrditev diagnoze,
prav tako rentgenoloSko slikanje ne
pokaZe vnetnih sprememb, ki se po-
javijo kasneje in so glavni (pozni) znaki
AS. Normalna rentgenoloSka slika sak-
roiliakalnih sklepov-SIS (sklepi med
Crevnico in kriZnico), ki je velinoma
prva slikovna preiskava pri bolecini v
krizu, ne sme zavesti zdravnika, da ne
pomisli na AS, zlasti kadar so pridruzeni
znalilni znaki za vnetno bolecino.
Dejstvo je, da praviloma mine vrsto
let od zaCetka vnetnih tezav v krizu
do rentgenskih znakov sakroiliitisa.

Da prihaja do zakasnitve diagnoze
AS, Ce se uporabi le rentgensko slikanje
SIS, je pokazala revizija kar nekaj zan-
imivih Kklini¢nih raziskav, v katerih so
zajeli bolnike s simptomi in znaki zgod-
njega AS, pri katerih so bile rentgenske
slike SIS povsem normalne. V teh skupi-
nah so nato po 5. letih pri rentgenskem
slikanju ugotovili sakroiliitis pri 36 ods-
totkih bolnikov, pri 59 odstotkih pa je bil
rentgenoloSki sakroiliitis ugotovljen Sele
po 10. letih. Tudi v $tudiji sorodnikov
bolnikov z AS-om, ki so bili nosilci HLA-
B27, so radioloSki sakroiliitis nasli pri
16 odstotkih sorodnikov mlajsih od 45
let in pri 38 odstotkih starejsih od 45 let.
Jasno se je potrdilo, da je obicajno rent-
gensko slikanje SIS za potrditev zgodnje
diagnoze AS neustrezno. Slikanje SIS in
hrbtenice z magnetno resonanco (MRI),
kije vzadnjih diagnosti¢nih priporocilih
prva izbira slikovne preiskave, omogoca
bistveno zgodnejSo diagnozo AS, saj
prikaZe sakroiliitis/spondilitis in tudi ak-
tivnost vnetja veliko prej kot je to mozZno
z rentgenskim slikanjem, kar dokazuje,
da so vnetne spremembe prisotne Se
preden se jih dokaZe z rentgenskim
slikanjem.

Pozni diagnostiki sledi
prepozno zdravljenje

Se vedno velja, da kljub dobremu poz-
navanju bolezni, pogosto traja predolgo
Casa od zacCetka simptomov do napotitve
k revmatologu in postavitve diagnoze,
kar povzrod€i tudi prepozno zdravljenje.
Iz strokovne literature je razvidno, da

povprecna zakasnitev diagnoze pri bol-
niku z AS v razli¢nih drZavah variira od 3
do 11 let, kar zavisi od Stevila simptomov
in od Kliniénih izkuSenj zdravnikov, ki
bolnike obravnavajo. Zanimivo je nava-
janje, da je zakasnitev diagnoze AS pri
Zenskah v primerjavi z moSkimi, precej
daljSa, ker so simptomi pri Zenskah dos-
tikrat bolj blagi in manj znacilni. Zanimiv
je tudi podatek, da prisotnost luskavice
prav tako povzroci diagnosticno zakas-
nitev AS. Poleg tega prihaja tudi do
napacnih diagnoz AS, npr. pri fibromi-
algiji, izrazitih izrastkih na hrbtenici (pri
difuzni idiopati¢ni hiperostoti¢ni spon-
dilozi), artrotitnih spremembah SIS.
Vcasih je iz razli¢nih razlogov spregledan
nedvomno prisotni spondilitis. Lahko so
»krivi« tudi ne-revmatologi, ki ne pozna-
jo dovolj zgodnjih simptomov in zna-
kov za AS. Zapoznela diagnoza pomeni
izrazitejSe teZave, napredovanje bolezni,
nepopravljive spremembe in funkcion-
alne motnje ter invalidnost bolnikow.
Cim bolj zgodnja diagnoza in zdravljenje
izboljSa stanje bolezni, zmanjSa vnetno
aktivnost, zavira napredovanje, izzove
remisijo (zaustavitev bolezni), prepreci
invalidnost in izboljSa kakovost Zivljenja
bolnika z AS.

Pri nas se ¢as do postavitve
diagnoze krajsa

Razveseljivo je, da se je pri nas zad-
nja leta cas od zacetka teZav pa do post-
avitve diagnoze AS izrazito skrajsal, in
sicer z veC kot 7 let na nekaj manj kot
3 leta, kar je predvsem zasluga revma-
tologov in tudi druzinskih zdravnikov, ki
bolje poznajo zgodnjo simptomatiko AS.

Zdravljenje

Kot je Ze dolgo znano, optimal-
no zdravljenje bolnika z AS obsega
nefarmakoloske (brez zdravil) in
farmakoloske ukrepe. Dru$tvo rev-
matikov ima npr. pri osveS¢anju in
seznanjanju bolnikov z zdravljenjem
brez zdravil pomembno vlogo. Na
izobraZzevalnih seminarjih ¢lane s pre-
davanji seznanja z revmatskimi bolezn-
imi, o njihovem zdravljenju, objavlja
prispevke v glasilu Revmatik, spodbuja
telesno dejavnost, organizira skupinsko
vadbo in podobno. Bolnik z AS se mora
zavedati, kako koristna in nujna je red-
na telesna vadba, saj ohranja gibljivo
hrbtenico, krepke miSice in normalno
telesno drzo in tudi redno zdravljenje.

V Sloveniji na novo
za ankilozirajo¢im
spondilitisom vsako
leto zbolita 2,9 bolnika
na 100.000 odraslih
prebivalcev, srednja
starost bolnikov ob
postavitvi diagnoze

je 41 let.



Cas od zacetka teZav
do postavitve diagnoze
se je prinas izrazito
skrajsal, in sicer z vec
kot 7 let na nekaj manj
kot 3 leta.

Pri zdravljenju AS so na zacetku
zdravila izbora antirevmatiki v
najvecjem odmerku, po umiritvi jih bol-
niki lahko jemljejo po potrebi. Pri bol-
nikih s slabSo prognozo (mlajSi moski,
aktivna bolezen, zunajskeletna prizade-
tost, hitro napredovanje) in kadar zdrav-
lijenje z dvema antirevmatikoma po 4
tednih jemanja ni ucinkovito, je treba
uvesti bioloSka zdravila, ki spreminajo
potek bolezni, preprecijo napredovanje
in izzovejo umiritev bolezni (remisijo).
Vecina bolnikov z AS je v Sloveniji sodo-
bno zdravljenih. Vecina revmatologov
v Sloveniji tudi redno meri aktivnost
bolezni in zdravi bolnike z AS do cilja.

Ker imamo v Sloveniji za priblizno
20 odstotkov manj zdravnikov in rev-
matologov, kot je povprecje v drZzavah
Evropske unije, imajo bolniki pri nas
manj pogoste in krajSe preglede pri rev-
matologu, kot bi si to Zeleli revmatologi
in seveda tudi bolniki.

svetovni dan ankilozirajocega spondilitisa (AS)

LetoSnja tema Mednarodne federacije za aksialni spondiloartritis (ASIF),
katere €lan je tudi naSe drustvo, ob svetovnega dnevu AS, je bila »Znaki in
simptomic«.

Svetovni dan AS je dan, posvecen ljudem, ki Zivijo z aksialnim spondiloartritisom
(axSpA), katerega najbolj znan predstavnik je radiografski axSpA ali AS. Praznu-
jemo ga po vsem svetu prvo soboto v maju. AXSpA vpliva na milijone ljudi po
vsem svetu. Namen svetovnega dneva AS je povecati prepoznavnost te bolezni
in povecati ozaveScenost o vplivu, ki ga ima na fizi¢no, duSevno in Custveno
Zivljenje ljudi.

Ne ignorirajte znakov

Osredotocanje na znake in simptome ob svetovnem dnevu AS 2024 je kljucnega
pomena, saj lahko zgodnje prepoznavanje in razumevanje teh kazalcev pomem-
bno vplivata na Zivljenja prizadetih posameznikov. Znake in simptome AS je
mogoce zamenjati z drugimi stanji, kar povzroci zapoznelo diagnozo in zdrav-
ljenje. S poudarjanjem te teme Zelimo organizacije, ki zdruzujemo revmatike,
pouciti bolnike, javnost in zdravstvene delavce o klju¢nih rdecih zastavicah, pov-
ezanih z AS, kot so trdovratne bolecine v krizu, okorelost in utrujenost.

Vecja ozavescenost lahko pospeSi diagnozo, omogoc¢i pravocasno posredovanje
in obvladovanje, kar na koncu izboljsa kakovost Zivljenja tistih, ki zivijo z AS. Z
letoSnjo temo se Zeli posameznike opolnomociti, da prepoznajo
morebitne simptome, poiScejo zgodnjo zdravnisko pomoc in jih
spodbuditi, da poiScejo podporno skupnost, ki razume in
obravnava izzive AS.

ASIF je mednarodna ¢lanska organizacija,

ki predstavlja 56 organizacij bolnikov iz

45 drZav po vsem svetu, ki podpirajo ljudi,

ki Zivijo z aksialnim spondiloartritisom (axSpA).

Petra Zajc



Sodelovanje bolnika kot klju¢ni
dejavnik ucinkovitega zdravljenja

» pize: prim. Vlasta Petric, dr. med., specialistka interne medicine in revmatologije

V sodobni obravnavi revmatic¢nih bolezni je vloga bolnika oprede-
ljena kot kljucna za uspesnost zdravljenja. Pri tem pa zgolj pasivno
sledenje zdravnikovim navodilom ni dovolj. Pomembna sta aktivno
bolnikovo sodelovanje z medicinskimi strokami in zavzetost za

zdravljenje.

Ko bolnik zboli za revmati¢no bolez-
nijo, ga revmatolog pouci o naravi in
poteku bolezni, ciljem zdravljenja in
nacini, kako ga doseCi. Revmatolog
glede na stanje bolezni ter morebitne
pridruzene druge bolezni ali stanja
predlaga zdravljenje do umiritve ali vsaj
nizke aktivnosti bolezni. A odlocitev o
cilju zdravljenja sprejmeta skupaj bol-
nik in revmatolog. Pri tem je pomemb-
no, da bolnik izrazi svoje pomisleke ozi-
roma bojazni glede zdravil in izpostavi
morebitne ovire iz sluzbenega ali zaseb-
nega Zivljenja, ki bi utegnile vplivati na
zdravljenje. Le tako je mogoce zastaviti
cilj, ki mu bo bolnik tudi sledil

S casom postaja tezje

Kot kaZejo podatki iz raziskav, pa
se zavzetost bolnikov za zdravljenje s
trajanjem bolezni sCasoma zmanjSuje.
Ne jemljejo priporocenih zdravil, ne
upostevajo drugih napotkov in ne pri-
hajajo na kontrolne preglede.

Ko se bolecina kot poglavitna bole-
zenska teZzava vecine revmaticnih bolez-
ni umiri, nekateri bolniki dojemajo
nadaljnje jemanje zdravil in ponovne
obiske v revmatoloski ambulanti kot
nepotrebne. Tako staliSCe je napacno
pri vnetnih revmati¢nih boleznih, saj
so neozdravljive, s kroni¢nim potekom
in opustitev zdravljenja pogosto vodi v
nepovratne okvare sklepov, hrbtenice,
miSic in v€asih tudi nekaterih notranjih
organov.

Nasvet:
seznam zdravil, ki jih
jemljete, imejte pripravljen

Neredko bolniki ob kontrolnih pregl-
edih ne znajo navesti imen zdravil ali
odmerkov, kot jih jemljejo, ali podajo
napatne podatke. Revmatolog tako
tezko oceni ucinkovitost predpisanega
zdravila. ZveCa se tveganje za zaplete
zdravljenja. Pomembna so vsa zdravi-
la, ne le tista za revmati¢no bolezen.

Na vikend seminarju Drustva revmatikov
Slovenije v Lendavi konec maja je prim.
Vlasta Petric udeleZencem predavala o pomenu
sodelovanja bolnika s svojim revmatologom.
Gre za pomembno temo, saj to sodelovanje
pomembno vpliva na uspesnost zdravljenja.



V izogib temu naj si bolniki pripravijo
seznam zdravil in tudi odmerkov in ga
vedno predloZijo.

Pomembno je navesti
morebitne soc¢asne bolezni

Zelo pomembno je tudi, da bolnik ob
kontrolah seznani revmatologa z drugi-
mi socasnimi boleznimi, za katerimi je
medtem zbolel in tako zmanjSa moZnost
zapletov zdravljenja.

Ceprav bolnike z vnetnimi revmati-
¢nimi boleznimi pouc¢imo o pomenu
izpolnjevanja vpraSalnikov HAQ, BAS-
DAI, jih posamezni bolniki ne izpol-
njujejo dosledno in zato revmatolog ne
more realno oceniti aktivnosti bolezni.

O nasvetih s spleta
se posvetujte z revmatologom!

Ob nemalokrat nasprotujocih si in-
formacijah, ki so dostopne na svetov-
nem spletu, postanejo nekateri rev-
matiki zbegani in zaskrbljeni glede
svoje bolezni in odklonilni do zdravil.
Zdravila opuScajo, posluZujejo se alter-
nativnega zdravljenja, sledijo razlicnim
dietam, kar ima lahko za posledico huda
poslabSanja bolezni in sploSnega zdrav-

UdeleZenci vikend seminarja v Lendavi.

stvenega stanja. Zato je pomembno, da
se pred kakrsno koli spremembo zdrav-
ljenja, nacina prehrane ali Zivljenja
posvetujejo s svojim revmatologom, ki
bo podal z dokazi podprte podatke in
navodila.

Redna telesna vadba
in pocitek

In aktivna vloga revmatika se odraza
tudi v vzdrZevanju redne telesne ak-
tivnosti in zdravega Zivljenskega sloga.
Napotitev na fizioterapijo in zdraviliSko
zdravljenje naj revmatik razume tudi
kot napotitev na ucenje vaj, ki jih potem
Se naprej vsak dan izvaja doma. Noben
trud naj ne bo odvec za zmanjSanje pre-
komerne telesne teZe in opustitve za
zdravje Skodljivih razvad, saj se tako
zmanjSa ogroZenost za sréno-Zilne
bolezni. UravnoteZen ritem spanja in
redna telesna aktivnost lahko precej
omilita iz€rpavajoce bolezenske znake,
kot sta utrujenost in depresija.

Vsekakor se revmatik, ki zaupa in ak-
tivno sodeluje z medicinskim osebjem,
laZje spoprijema z boleznijo in njenimi
posledicami in je pri njem pricakovati
uspesnejSe zdravljenje.

Revmatik IS

Pred kakrsno
koli spremembo
zdravljenja, nacina

prehrane ali Zivljenja
se posvetujte s svojim

revmatologom, ki bo
podal z dokazi podprte

podatke in navodila.
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Fenomen stresa

Kaj pomeni vrtinec stresa in
kako se izviti iz njegovega primeza?

» pize: Adil Huselja, univ. dipl. sociolog

Skorajda ni Casopisa ali revije, kjer ne bi bila napisana vsaj kaksna
vrstica ali odstavek o tem, kako nam stres greni zivljenje in kako
negativno vpliva na nase pocutje, zdravje in nasploh Zivljenje.
Zaradi tega ima stres negativen predznak in ¢eprav ima tudi pozi-
tivne lastnosti, se tega ne zaveda veliko ljudi. Kaksni so ustrezni
pristopi in tehnike, ki omogocajo, da stres obvladujemo in da se
izognemo njegovim negativnim posledicam?

V zacetku je bila beseda stres

Ko sliSimo ali preberemo to besedo, jo
hitro povezemo z napetostjo, pritiskom
in neprijetnim obcutkom. Zaradi nega-
tivnega predznaka smo mnenja, da
je stres posledica sodobnega nacina
Zivljenja, Stevilnih in raznovrstnih vlog,
ki jih igramo in katere od nas zahtevajo
nenehno dosegljivost in odzivnost. Nje-
govo pojavnost in razSirjenost pogos-
tokrat povezujemo tudi z ekspanzijo
razvoja sodobne tehnologije v zadnjih
dveh desetletjih.

Toda, odkar clovek obstaja, obstaja
tudi stres oziroma telesni simptomi, ki
so Cloveku in cloveski vrsti omogocili
preZivetje in zasedbo najviSjega mesta
v piramidi zZivih bitij. Brez tega »stres
programa« se naSi predniki ne bi
zmogli uspeSno soocati z Zivljenjsko
ogroZajoCimi situacijami in preziveti. V
danasnjem casu pa nam stres omogoca,
da se ustrezno odzivamo na sodob-
ninacin Zivljenja, poln razli¢nih
in Stevilnih obveznosti,
odgovornosti, nenadnih
sprememb, casovnih y
pritiskov, lastnih in v
pricakovanj drugih /
ljudi ... kar pa na " 4
dolgi rok ustvarja ﬁ;"
vecplastne $kodljive 4
posledice in krni kako-
vost naSega Zivljenja.

Sy
\’%%

‘\ﬁ \ iﬁ
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Glavna funkcija stresa

Pravzaprav je glavna funkcija stresa
priprava telesa oziroma cloveka na
soocCenje z nevarnostjo oziroma groznjo
v obliki boja, bega ali otrplosti. Ne glede
na to, da ga danes dojemamo kot nekaj
nadleZnega in problematicnega, je stres
normalen, pricakovan in nespecificen
odgovor organizma, kadar je poruSeno
telesno ali duSevno ravnovesje zaradi
vpliva dejavnikov stresa. Tako je stres
Custveni, duSevni, telesni in vedenjski
odgovor posameznika na okoli$€ine in
dogodke, ki jim je izpostavljen. Ce poe-
nostavimo, stres pomeni pripravo tel-
esa na zunanje okoliScine, ki zahtevajo
ukrepanje ali prilagoditev.

Kaj vpliva in doloca stres

V Zivljenju ni mogoce definirati, kaj
je stresno in kaj ni. Kar je za nekoga
stresno, je za nekoga lahko zabavno in
poZivljajoce. Zato je pomembna inter-
akcijamed posameznikom in dejavnikom
stresa; intenziteta z vplivom, pomemb-
nostjo, dojemanjem polozaja in oceno
lastnih sposobnosti ter trajanje, ali gre
za kratkotrajno ali dolgotrajno izpostav-
lijenost dejavnikom stresa, ki jo lahko
imenujemo vrtinec stresa. Ali okolis¢ine
oziroma dogodke dojemamo kot stresne,
je odvisno od vecih faktorjev, med kater-
imi so: osebnost; izkuSnje posameznika;
energijska raven; dojemanje okoliS¢in
dogodka ali dogajanja; oZje in SirSe okolje
posameznika; Zivljenjska naravnanost,
ki je lahko negativna ali pozitivna ter trd-
nost in kakovost medosebnih odnosov.
Vse to vpliva, kako dojemamo okolis¢ine
in posamicne dogodke, ki zahtevajo nas
odziv in ukrepanje in ali jith bomo opre-
delili kot stresne.

Da smo pod stresom, nas bo
opozorilo nase telo s pospesenim
utripom srca, hitrim in plitvim

dihanjem, napetostjo in zakréenostjo

v miSicah ali sklepih, zaprtostjo
ali prepogostim obiskovanjem
stranisca, prebavnimi tezavami,
glavobolom, bole¢inami,

utrujenostjo ...



Pomembnost prepoznavanja
simptomov in opozorilnih
znakov stresa

Znaki oziroma simptomi stresa so
pri vsaki osebi drugacni. Prvi¢ zaradi
osebnostnih razlik, drugi¢ pa, ker se
razlicno odzivamo na dejavnike stresa.
Simptomi stresa se kaZejo na telesni,
Custveni, miselni in vedenjski ravni.
Da smo pod stresom, nas bo opozorilo
naSe telo s pospeSenim utripom srca,
hitrim in plitvim dihanjem, napetostjo
in zakrCenostjo v miSicah ali sklepih,
zaprtostjo ali prepogostim obiskovan-
jem straniSca, prebavnimi teZavami,
glavobolom, bolecinami, utrujenostjo ...

Poleg nastetega bomo skoraj zagotovo
zacutili u€inek t. i. »Custvene pahljace«
zaradi zaskrbljenosti, potrtosti, ogor-
Cenosti, zZalosti, prestrasenosti, jeze ... Na
miselni ravni se bo vse to kazalo z raztre-
senostjo, pozabljivostjo, tezavami s kon-
centracijo in razmiSljanjem, negativni-
mi in ¢rnogledimi mislimi, za katere so
znacilne besede: tezko mi je, hudo mi je,
Cisto sem brez volje in brez moci, Cisto
sem izgubljen, ne zmorem vec ... Vse to
vpliva na naSe vedenje, da postanemo
brezvoljni, neorganizirani, slabSe spi-
mo, izgubimo ali poruSimo nas ustaljen
vzorec prehranjevanja tako, da izg-
ubimo tek ali se prenajedamo, spijemo

veC kave, energijskih pijac ali alkohola,
(Ce smo kadilci) pokadimo vec cigaret ...
Ob daljsi izpostavljenosti stresu bomo
skoraj zagotovo posledice cutili predvs-
em na tistih delih telesa in organih, kjer
najbolj zaznavamo simptome stresa.

Kdaj je stres Skodljiv in nevaren

Stresu se ne moremo izogniti in
dokler obvladujemo dejavnike stresa
ali slednji niso preve¢ obremenjujoci,
prepogosti in ne trajajo dlje ¢asa, pos-
ledice praviloma niso tako Skodljive in
nevarne. V nasprotnem primeru, kadar
smo nenehno in dlje ¢asa izpostavljeni
Stevilnim dejavnikom stresa in se ne
uspemo ne spociti ne obnoviti zalog
energije, se takrat stres zacne spremin-
jati iz pozitivnega v negativnega. Dol-
gotrajna izpostavljenost stresu preo-
bremeni in porusi notranje ravnovesje
Cloveka in s tem oslabi delovanje imun-
skega sistema, ki pomembno vpliva na
zdravje €loveka. Tako so najpogostejSe
posledice glavobol, poviSan krvni tlak,
bolezni srca in ozilja, bolezni Zelodca
in Crevesja, teZave s sklepi in hrbtenico,
koZne bolezni ...

Strokovnjaki povezujejo stres s
Sestimi glavnimi vzroki smrti, in sicer:
srénimi boleznimi, rakom, pljuénimi
boleznimi, nezgodami, cirozo jeter in

Strokovnjaki
povezujejo stres s

6 glavnimi

vzroki smrti,
in sicer:

& srénimi boleznimi
& rakom

& pljuénimi boleznimi
& nezgodami

& cirozo jeter

& samomori

1
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samomori. Zato ne preseneca, da so ga
poimenovali »¢rna smrt 21. stoletja« in
da tudi dolgoroc¢na napoved ni €isto ni¢
spodbudna. NaSa Zivljenja so izpostav-
ljena tako druZbenim kot tehnoloskim
spremembam, bolj ali manj na vseh
podrogjih Zivljenja, kar ob posledicah
podnebnih sprememb, naravnih nesrec,
oboroZenih konfliktov in vojn, ustvarja
negotovo prihodnost in s tem ustvarja
dodatne dejavnike stresa.

Kako se lahko resimo
iz vrtinca stresa?

Ne glede na dejstvo, da se stresu
ne moremo izogniti, lahko s pristopi
in veSCinami prepreimo negativne
in Skodljive posledice stresa. In Kkaj
se je doslej izkazalo kot uporabno in
ucinkovito pri obvladovanju stresa?

1. Poznavanje na€inov in tehnik
sproscanja. Od sprehoda ali teka v nar-
avnem okolju, vroce kopeli, masaze, do-
bre knjige, do sprostitvenih tehnik med
katerimi so osredotoCeno dihanje in di-
halne tehnike, meditacija, joga, ¢i gong
..., ki ucinkovito blazijo in odpravljajo
posledice stresa.

2.  Zdrava hrana in redna teles-
na vadba. UpoStevanje smernic zdrave-
ga prehranjevanja in piramide zdrave
prehrane v kombinaciji z redno telesno
vadbo. Pri tem je dobro, da ne pozabimo
na smernice za pitje zadostne koli¢ine
vode.

3.  Kvaliteten spanecin zadostna
koli¢ina spanja. Pomen spanja Stevilni
podcenjujejo, zato je priporocljivo, da
skrbimo, da dovolj spimo in tako telesu
omogocimo pocitek in regeneracijo.

Dolgotrajna izpostavljenost
stresu preobremeni in porusi
notranje ravnovesje ¢loveka in
s tem oslabi delovanje imun-
skega sistema, ki pomembno
vpliva na zdravje ¢loveka. Tako
so najpogostejse posledice
glavobol, poviSan krvni tlak,
bolezni srca in oZilja, bolezni
Zelodca in Crevesja, tezave
s sklepi in hrbtenico, kozne
bolezni ...

4. Ne obremenjujmo se zaradi
nepomembnih reéi. Se posebej tistih, na
katere nimamo vpliva ali ne vplivajo na
nase Zivljenje. Dobro je, da vemo, kaj je
v naSem Zivljenju pomembno in kaj ne,
da nam nepomembne reci ne »poberejo«
veliko energije in Casa.

5.  Ne jezimo se prevec in prepo-
gosto. Dobro je, da se naucimo jezo ob-
vladovati, saj je jeza izredno Skodljivo
custvo.

6.  Postanimo bolj organizirani
pri vsakodnevnih opravilih in Zivlje-
nju. Z enostavnimi, priro¢nimi, pa tudi s
tehnoloSkimi pripomocki lahko bistveno
poenostavimo vsakodnevna opravila in
nase Zivljenje.

7.  Ucinkovito obvladovanje casa.
Vsiimamo vsak dan 24 ur ¢asa na razpo-
lago in v veliki meri je od nas odvisno,
kako ga bomo izkoristili. Predvsem pa,
da poskrbimo, da se reSimo kradljivcev
Casa, ki so pogostokrat prirocni izgovori,
da se ne posveCamo aktivnostim iz prve
toc€ke in tistim, ki so za nas pomembne.



8. Dobra socialna mreza. Ce se
zavedamo ljudi okoli sebe in vemo, kdo
je za nas pomemben, kdo nas ima rad,
nas spostuje ali potrebuje, potem nam je
veliko lazje v Zivljenju. Se zlasti takrat,
ko sami potrebujemo pomoc.

9.  Zivimo v skladu z lastnimi
vrednotami. Ljudje smo si razli¢ni in
vsakdo med nami ima svojo lestvico

vrednot. Dobro je, da se zavedamo last-
ne in predvsem, da vemo, kaj je za nas
pomembno v Zivljenju in kaj si Zelimo
doseci, doziveti, ¢utiti ...

10. Ohranimo smisel za humor.
Pregovor: »Dan brez nasmeha je izgu-
bljen dan,« v histvu vse pove, dobes-
edno. Izkoristimo priloznosti, da sebe in
druge spravimo v smeh.

Revmatik S

Namesto zakljucka

Ni dovolj, da preberemo Elanke, knjige in prirocnike o stresu. Teorija in teoreticno znanje ni dovolj, da lahko uspesno obvladujemo
stres, to sem spoznal na lastni kozi. Ne ¢akajmo, da nas strezni Sele diagnoza zdravnika. Vzemimo odgovornost v svoje roke in
naredimo kar lahko, da spoznamo pasti in reci, ki nam grenijo Zivljenje ter rusijo notranje ravnovesje in dusevni mir. S tem zaveda-
njem bomo prejeli tudi moc, da se izvijemo iz primeza stresa in tako omogocimo spremembe za lepSe in bolj prijazno Zivljenje.

Za spremembe in prve korake ni nikoli prepozno. Na zacetku je dovolj, da si vzamemo cas, se udobno usedemo, zapremo o€i, »pri-

sluhnemo« telesu in ¢im bolj umirjeno in pozorno dihamo. Bodimo potrpeiljivi in pozorni do sebe. Tako bomo bolj jasno zacutili kaj
nas moti, pa tudi kaj si zelimo Se doseci v Zivljenju. Delovanje s pogledom na pretekle izkuSnje in vse, kar nam veseli srce in duso,

nam omogoca, da najdemo pot do lastnega srca. S tem pa tudi do zadovoljstva in srece v zivljenju.

5 DEJSTEV

0 SISTEMSKEM ERITEMATOZNEM LUPUSU (SLE):

RAZSIRJENOST:

SLE je pogostejsi pri Zenskah v
reproduktivni dobi, vendar lahko
prizadene tudi moske in osebe
vseh starosti.?

AVTOIMUNSKA BOLEZEN:
SLE je kroni¢na avtoimunska
bolezen, pri kateri imunski sistem
napada zdrava tkiva in organe, kar
vodi v vnetje in poskodbe.”

OTEZENA DIAGNOZA:

Simptomi SLE pogosto posnemajo druge
bolezni, kar otezuje diagnozo. Simptomi
lahko vkljucujejo: utrujenost, bolecine

v sklepih, vroc€ino, izpuscaje (zlasti
metuljast rdec izpuscaj na licih in korenu
nosu), razjede v ustih ali nosu, bolecine v
prsih ob globokem dihanju in obcutljivost
na sonce ali svetlobo.”

RAZNOLIKI SIMPTOMI:
Simptomi SLE se lahko
gibljejo od blagih do Zivljensko
ogrozajocih in lahko vplivajo
na razlicne dele telesa,
vklju¢no s sklepi, kozo,
ledvicami, krvnimi celicami

in centralnim Zivénim
sistemom.’

CIL) ZDRAVLJENJA:

Z zdravili, ki so trenutno na voljo, lahko pomagamo pri obvladovanju
simptomov. Ciljamo hitro umiritev bolezni in preprecevanje poslabsanj,
s ¢imer izboljSamo kakovost Zivljenja bolnikov. VV novejSem ¢asu se za
zdravljenje uveljavljajo tudi bioloska zdravila.?

1. Kiriakidou M et al. Ann Intern Med. 2020;172(11):ITC81-ITC96
2. Barber MRW et al. Nat Rev Rheumatol. 2021;17(9):515-532
3. Fanouriakis A et al. Ann Rheum Dis. 2024;83(1):15-29
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Dr. Metka Koren Krajnc, dr. med., spec. interne medicine
in revmatologije ter moja revmatologinja 2024

»0dnos z bolniki mi je

o\ o

najpomembnejsi«

» Sprasevala: Barbara Skrinjar, foto: Ale$ Beno in Helena Kermelj

Tako intervju zacne dr. Metka Koren Krajnc, revmatologinja in interni

stka iz Interne klinike Univerzitetnega klinicnega centra Maribor. Bolni-

ki so njeno srénost in zavzetost prepoznali in jo tudi nagradili. Vizboru
revije Viva, Medicina in Ljudje, so jo izbrali za mojo revmatologinjo.

Dr. Koren Krajnéeva, ki je bila ob
podelitvi naziva moja revmatologinja
pocascena in tudi presenecena, pravi, da
skuSa svojega pacienta vedno razumeti,
tudi zdravljenje skusa kar se da prilagodi-
ti njegovim Zeljam, ¢e seveda bolezen to
dopusca. »Predvsem je pomembno bolni-
ka sliSati,« pravi, saj meni, da se ogromno
lahko resi s pogovorom.

Ze pred desetletjem pa je obiskovala
tudi tecaj, kako ustrezno motivirati bol-
nike. Prav pri revmatolo$kih obolenjih
je namreC za bolnika ob zdravilih zelo
pomembna redna fizina aktivnost in
zdrav nacin Zivljenja, zato skuSa svoje
bolnike spodbuditi, da ostanejo ¢im bolj
aktivni. TakSna pa je tudi sama. Poleg
zahtevnega dela z bolniki, jo v prostem

Casu veseli tek, pri katerem jo veckrat
spremljajo tudi druzinski ¢lani. Udelezila
se je Stevilnih slovenskih polmaratonov,
med drugim v Radencih, Ljubljani in
SeZani, nacrtuje pa tudi polmaratonski
tek v Spanski Valencii. V prihodnosti bi
se rada preizkusila tudi na 42 kilometrski
dolgi progi.

Postali ste moja revmatologinja. Kaj
vam to priznanje pomeni? Je morda
za vas Se bolj pomembno, ker so vas
izbrali bolniki?

Priznanje me je iskreno zelo preseneti-
lo, ¢eprav imam z bolniki dober odnos, ki
mi je vedno najpomembnejsi in bolniki
so vedno na prvem mestu. Ker so bolniki
resnicno najpomembnejSi ocenjevalci

Bolniki so resni¢no
najpomembnejsi ocenjevalci
nasega dela, ker so vedno
vzrok, da grem vsak dan rada
in z veseljem v sluzbo, sem bila
tega priznanja Se bolj vesela.

nasega dela, ker so vedno vzrok, da grem
vsak dan rada in z veseljem v sluzbo, sem
bila tega priznanja Se bolj vesela.

Revmatologija naj ne bi bila vasa
prva »ljubezen«. Ceprav ste bili Ze v
otrostvu prepricani, da boste zdravni-
ca, pa vas je najprej pritegnila infek-
tologija in celo tropska medicina, ki
ste jo pobliZe spoznali na trimesec-
nem delu na Madagaskarju v ambu-
lanti slovenskega misijonarja Pedra
Opeke. Kaksna izkusnja je hila to za
vas?

Ta izku$nja, tako drugacnega sveta
in kulture, se me je resnicno dotaknila.
Zaves se, kako pomembno je, da imamo
streho nad glavo, da se ne ukvarjamo s



problemom lakote, z nalezljivimi bolezn-
imi, ki bi jih Ze zdavnaj lahko preprecili.
Malo uredi$ vrednote in se zaves, kaj je
v Zivljenju najpomembnejSe. Obenem so
nas sprejeli resnicno toplo, obdajali so
nas nasmehi in veseli pozdravi. Delovali
smo v ambulantah, kjer nismo imeli ¢isto
nobene diagnostike, ne laboratorija, ne
rentgena, zdravila so bila omejena in ve-
likokrat smo iskali Cisto drugacne resitve,
kot bijih prinas. Prilagajanje in iznajdljiv-
ost je bila zelo pomembna. Vse izku$nje so
mi nekoliko drugace priSle prav tudi kas-
neje v zivljenju.

Kdaj ste se nato srecali z revimatologi-
jo?

Tekom kroZenja v okviru specializacije
sem opravljala delo nekaj mesecev tudi
na RevmatoloSkem oddelku v Maribo-
ru. Pritegnili so me ljudje in tudi pestro
podrocje imunologije, ki je podobno tako
pri infekcijskih boleznih, kot onkologiji in
revmatologiji. Povabili so me, da ostanem
in mi ni Zal.

Delate v Univerzitetnem klinicnem
centru v Mariboru. Je kakSna pomem-
bna razlika med delom na podrocju
revmatologije v velikem univerzitet-
nem klinicnem centru ali v kaksni
manjsi bolnisnici?

Seveda, razlike se poznajo Ze med
univerzitetnimi centri med seboj. Pri
nas opravljamo ambulantno dejavnost
revmatologije, ob tem pa opravljamo Se
delo na oddelku, kjer v vecini obravna-
vamo bolnike iz celotne interne Kklini-
ke (kardioloSke, gastroenteroloske in

Bioloska zdravila so
prinesla pravo revolucijo.
Bolniki imajo sedaj veliko
bolj kakovostno Zivljenje,
ukvarjajo se s Sporti, ki jih
veselijo, lahko so socialno
normalno aktivni, ob tem

da prejemajo zdravila.

pulmoloske), nasih, prav revmatoloskih,
je bolj malo. NaSa dejavnost je veliko bolj
ambulantna. BioloSka in druga zdravila
prejemajo bolniki v dnevni bolni$nici, ob
tem je precej nujnih pregledov, ker so tako
dolge cakalne dobe. V manjsi bolniSnici
pa je Se teZje, vec je sploSne interne medi-
cine in je treba pokrivati precej Siroko
podrocje.

RevmatoloSke bolezni so kroni¢na
stanja, gre pravzaprav za neozdrav-
ljive bolezni. Pri tej tezki, doZivljenjski
diagnozi je verjetno tudi zelo pomem-
bno, kako revmatologi to skomu-
nicirate z bolniki? Kaksen je vas pris-
top?

DrzZi, nasSe bolezni so kronicne, seveda
s sodobnimi zdravili in nacinom zdrav-
lienja dobro obvladljive, vendar zgolj
zazdravljive. Z bolniki se srecujemo vrsto
let. Vsak bolnik je na zacetku postavljen
kar pred tezko preizkusSnjo, spopada se
z boleCinami, diagnozo, sprejemanjem
bolezni in Se kaj. Seveda v ambulanti ni
dovolj ¢asa za vse, kar nekako poskuSam
reSevati z pregledi mimo ambulantnega
Casa, v kolikor je to mogoce. Ogromno
podatkov pri prvih obiskih je kar velika
teZava. Pred 10 leti sva s kolegom dr. Ro-

Revmatik

Nekoc je bila zivljenjska doba
bolnikov z revmatoidnim
artritisom precej krajsa od

zdrave populacije, z uvajanjem
sodobnih metod zdravljenja
in zdravili, pa smo to razliko
prakti¢no povsem zmanjsali
in je pri¢akovana Zivljenjska
doba skoraj enaka kot pri
zdravi populaciji.

tarjem obiskovala tecaj motivacije za nase
bolnike. Ob teoreticnem delu smo imeli
nekaj prakti¢nih vaj in zelo tezko si je ob
pogovoru zapomniti kaj ve¢ kot nekaj
stavkov, pa smo mi situacije zgolj zaigrali.
Tako poskuSam vedno razumeti bolnika,
zdravljenje prilagoditi Zeljam, ¢e seveda
bolezen to dopusca in ga predvsem sliSati.
Ogromno reSimo s pogovorom, seveda je
glavna omejitev cas.

»Bolezen je veliko laZe obvladovati, ¢e
jobolnik razume,« ste neko€ dejali. Pre-
brala sem, da skuSate biti vedno ¢im
bolj odprti do bolnikov in jim prisluh-
niti. Kako pomembno je, da so bolniki
aktivno vkljuéeni v svoje zdravljenje
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Moja revmatologinja dr. Metka Koren Krajnc s predsednikom Drustva revmatikov Slovenije Francem Speglom.

in kako jih vi svoje paciente motivi-
rate k temu?

Absolutno drzi, kot sem Ze omenila,
je pomembno da poznajo potek bolez-
ni, kam vodi nezdravljena bolezen, kaj
pomeni opustitev zdravljenja, kakSne so
posebne Zivljenjske situacije (nosecnost,
potovanje, operacije, dopust), tako se z
boleznijo lazje spopadajo in tudi prejema-
jo zdravila, ki jih je na zacCetku kar precej
in zahtevajo doslednost. PoskuSam res
prisluhniti in sliSati bolnike, da najdemo
skupne resitve.

Z razvojem ucinkovitih bioloskih
zdravil v zadnjih dveh desetletjih so
se moZnosti za kakovost Zivljenja za
revmatoloske bolnike zelo izboljSale.
Se to Ze opazi tudi v praksi? Kje je
najvecji napredek in kaksni so obeti
za prihodnost?

BioloSka zdravila so prinesla pravo
revolucijo. Bolniki imajo sedaj veliko bolj
kakovostno Zivljenje, ukvarjajo se s Sporti,
ki jih veselijo, lahko so socialno normalno
aktivni, ob tem da prejemajo zdravila.
Tako je tudi veliko manj trajnih okvar
sklepov. Neko¢ je bila Zivljenjska doba bol-
nikov z revmatoidnim artritisom precej
krajSa od zdrave populacije, z uvajanjem
sodobnih metod zdravljenja in zdravi-
li, pa smo to razliko prakticno povsem
zmanjSali in je pri¢akovana Zivljenjska

Ze od prej vemo, da lahko
vec razli¢nih virusnih
bolezni, parvovirus B19
recimo, sprozi razvoj
artritisa. S COVID-om pa
je zbolelo ogromno ljudi,
ker smo bili naivna popu-
lacija, ki se s tem virusom
Se nikoli ni srecala.

doba skoraj enaka kot pri zdravi populaci-
ji. Ob tem vidimo tudi manjSo pojavnost
psoriatinega artritisa ob Siroki uporabi
bioloskih zdravil za zdravljenje luskavice,
ker ta dejansko preprecijo razvoj vnetih
sklepov.

Danes je na eni strani revmatoloSko
zdravljenje zaradi sodobnih zdravil
moc¢no napredovalo, po drugi strani
pa se Zal nas zdravstveni sistem sooca
tudi z velikimi kadrovskimi stiskami,
predolgimi ¢akalnimi dobami, mnogi
bolniki denimo nimajo niti osebnega
zdravnika ... kako to dozivljate vi,
ko morda k vam po pomo¢ pridejo
bolniki, ki so s svojimi teZavami pre-
dolgo cakali na ustrezno obravnavo v
specialisticni revmatoloski ordinaci-
ji?

Vsekakor si kot zdravnik posameznik v
tem sistemu zelo nemocen. Cakalne dobe
so res predolge, kar poskuSamo reSevati
predvsem s komunikacijo z druZinskimi
zdravniki. Pomembna je dobro izpolnje-
na napotnica, ki omogoca dobro triazo,
tako skuSamo prepreciti, da bi bolniki,
ki nas morajo videti prej, predolgo ¢akali
na obisk pri revmatologu. Podobnih
prijemov se posluzujejo tudi druZinski
zdravniki, tako menim, da velika vecina
bolnikov pride do nas vnekem razumnem
roku, ko gre za resni¢no revmatolo$ko
bolezen ali stanje. Seveda pa kdaj dobimo
v obravnavo tudi koga, ki resni¢no ¢aka
predolgo.

Pravite tudi, da je popularno mnenje,
da se revmatoloska obolenja pojavl-
jajo Sele v starosti in da prizadenejo
le sklepe, le mit. S kakSnimi teZavami
k vam po pomo¢ prihajajo denimo
mlajsi bolniki in zakaj je morda nji-
hove tezave teZje diagnosticirati?

V resnici za revmatoloSkimi obolenji
zbolevajo predvsem mlajSi, naSi bolniki
so ob zacetku bolezni stari med 20 in
40 let. Prevladujejo Zenske, ki so v tem
obdobju tudi v rodni dobi, nacrtujejo
druzino in tako se soocamo z vec izzivi,
ki pa jih vedno bolje reSujemo. Ob tem
seveda postavitev diagnoze, predvsem
kadar gre za sistemske vezivno tkivne



bolezni, vCasih traja dalj Casa, bolniki
obiScejo vel specialistov, ker so lahko
prizadeti sinusi, pljuca, koZa ali ledvice.
Prav tako ob prvih znakih bolezni morda
Jjudje ne obisCejo zdravnika takoj. Starejsi
so le bolniki z revmati¢no polimialgijo in
gigantoceli¢nim arteritisom.

Ali revimatoloska obolenja med mlaj-
Simi narasSc¢ajo?

To bi tezko ocenila, vsekakor smo po
epidemiji COVID-a videli vec¢ vaskulitisov
tudi spondiloartritisa. Ze od prej vemo,
da lahko vec¢ razlicnih virusnih bolezni,
parvovirus B19 recimo, sproZzi razvoj ar-
tritisa. S COVID-om pa je zbolelo ogromno
Jjudi, ker smo bili naivna populacija, ki se
s tem virusom Se nikoli ni srecala.

Lani ste zagovarjali svojo doktorsko
dizertacijo z naslovom »PospeSena
ateroskleroza pri bolnicah z revma-
toidnim artritisom in pomen metalo-
proteinaz ter novejSih biokemicnih
kazalcev«. Kaj ste raziskovali, ¢e pov-
emo bolj poljudno, da nas bodo bralci
razumeli?

Kot sem Ze omenila je bila pricakovana
Zivljenjska doba bolnikov z revmatoid-
nim artritisom Se pred 20 leti ve¢ kot za
5 do 8 let krajSa od zdrave populacije,
glavni vzrok smrti so bile sréno Zilne
bolezni. Tako je pred Ze skoraj 20 leti na
naSem oddelku prof. Pahor pricel opazo-
vati skupino mladih bolnic z revmatoid-
nim artritisom, ki so hile ob zacetku opa-

Pomembna je dobro
izpolnjena napotnica, ki
omogoca dobro triazo,
tako skusamo prepreciti,
da bi bolniki, ki nas morajo
videti prej, predolgo ¢akali
na obisk pri revmatologu.

Dokazano je, daje
zgodnje zdravljenje
revmatoloskih
obolenj najbolj
pomembno pri
preprecevanju
razvoja sréno zilnih
bolezni.

zovanja brez drugih pridruZenih bolezni
in skupino zdravih, enako starih Zensk v
kontrolni skupini. Z rednimi pregledi smo
opazovali, kakSne so razlike med skupi-
nama, tako ob dolocanju in spremljanju
klasi¢nih dejavnikov tveganja za sréno
Zilne bolezni, kot vnetnih pokazateljev,
metaloproteinaz in vnetnih citokinov,
ki jih izloCajo vnetne celice. Znano je, da
veCjega tveganja ne moremo razloZiti
zgo]j s klasi¢nimi dejavniki tveganja, tako
smo iskali, kak$ni so morebitni napoved-
ni kazalci, ki bi nam pomagali prepoznati
zgodnjo aterosklerozo in jo preprecevati.
Dokazano je, da je zgodnje zdravljenje na-
jbolj pomembno pri preprecevanju raz-
voja sréno Zilnih bolezni.

Glede na to, da je lani DruStvo revma-
tikov Slovenije praznovalo Ze 40 let
delovanja, me zanima, kaj je po vasi
oceni tisto, kar je v tem obdobju na-
jbolj spremenilo Zivljenja revmatik-

Revmatik IS

ov? In na katerih podrocjih je zdrav-
ljenje morda najbolj napredovalo?

Vsekakor razvoj in uporaba bioloskih
in drugih novejsih zdravil. Tako prepre-
Cujemo poskodbo sklepov in notranjih or-
ganov, prav tako pa tudi morda spoznanja
o pomenu gibanja, zdrave prehrane, skrbi
za svoje zdravje.

Kaj bi kot »moja revmatologinja« polo-
Zili na srce bolnikov z revimatoloskimi
obolenji?

Vsekakor, da so sklepi narejeni za
gibanje in da je zdrav nacin Zivljenja
in ¢im vecja fizicna aktivnost zelo ve-
likega pomena, da kajenje poslabSuje
revmatoloSke bolezni in da imamo
resni¢no ucinkovita zdravila. Tako lahko
bolezen vecinoma zelo dobro obvladamo.
Vedeti morajo, da na tej poti nikakor niso
sami in bomo sodelovali dalj ¢asa.
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Evropski manifest EULAR 2024 - 2029

Zdravstveni in socialno-
ekonomski izzivivrevmatikov
potrebujejo takojsnje ukrepanje

» Povzela: Petra Zajc

Manifest EULAR 20242029 poziva k usklajenemu evropskemu odzivu za zascito evropskih drzavljanov,
sistemov zdravstvenega in socialnega varstva ter gospodarstva pred vplivom revmaticnih in misi¢no-
skeletnih bolezni (RMB). Manifest je bil junija predstavljen na evropskem kongresu revmatologije EULAR
2024, ki je od 12. do 15. junija potekal na Dunaju. Predstavljen pa bo tudi na prihodnjih dogodkih v evropskih
institucijah. Manifest je zdruzeno prizadevanje EULAR (The European Alliance of Associations for Rheuma-

tology - Evropska zveza zdruzenj za revmatologijo) in njegovih organizacij ¢lanic, da bi poudarili razsirjenost
in resnost RMB. Za zmanj$anje teh tveganj in zagotovitev nadaljnjega napredka pri preprecevanju, zdravljen-
juin ozdravitvi RMB bo potrebna vrsta ukrepov, ki so navedeni v tem manifestu in zajemajo kakovost oskrbe

ter raziskave in inovacije, ki jih je treba izvajati stratesko in usklajeno na evropski in nacionalni ravni.

Za zadCito evropskih drZavljanov,
sistemov zdravstvenega in socialnega
varstva ter gospodarstva pred posledi-
cami revmati¢nih in miSi¢no-skeletnih
bolezni (RMB) je nujno potreben uskla-
jen evropski odziv. RMB se pogosto im-
enujejo "nevidne bolezni". Oblikovalci
politik in evropska javnost so zelo slabo
osveSteni o RMB in njihovem nega-
tivnem vplivu na kakovost Zivljenja
posameznikov in druZzbo, zato so bile
pri doloCanju politicnih in finanénih
prednostnih nalog prepogosto prezrte.

Ceprav so drugi najpogostejsi razlog za
posvet z zdravnikom in v vecini drzav
predstavljajo 10 do 20 odstotkov prakse
primarnega zdravstvenega varstva, jih
je! zaradi njihove razSirjenosti in razno-
likosti tezko razumeti. Telesne okvare in
invalidnost, ki jih povzro¢ajo RMB, niso
vedno vidne navzven. Vecina Skode, ki
jo povzrocajo, je na notranjih telesnih
strukturah in organih, popolni nega-
tivni uc¢inki bolezni pa se lahko razvijejo
Sele po vec letih.

Skoraj vsak drzavljan EU
bo neposredno ali posredno
obcutil vpliv RMB

Obstaja vec¢ kot 200 RMB, ki prizade-
nejo priblizno 120 milijonov ali enega
od petih Evropejcev. SploSno razsirjeno
napacno prepricanje je, da so te bolezni
naravna posledica staranja. Ceprav se
nekatere RMB (npr. osteoartritis, os-
teoporoza) vse pogosteje pojavljajo v
poznejsih letih Zivljenja, se v resnici
RMB pojavljajo v vseh starostnih obdob-



jih, tudi pri otrocih (od njihovih prvih
let) in mladih odraslih. Tudi pri Zenskah
in socialno-ekonomsko prikrajSanih
skupinah je vecja verjetnost za nastanek
RMB. Skoraj vsak drZavljan EU bo ver-
jetno osebno ali prek druzinskega ¢lana,
prijatelja ali sodelavca izkusil nekat-
ere fizicne ali psiholoSke zdravstvene,
ekonomske in druZbene posledice RMB.

Med najbolj razsirjenimi
in obremenjujocimi
nenalezljivimi boleznimi,
ki prispevajo k zgodnji
umrljivosti in povzrocajo
invalidnost

Breme RMB je dramati¢no. Vnetje, ki
ga povzrocajo, neposredno prispeva tudi
k razvoju nenalezljivih bolezni z visoko
smrtnostjo, vkljuéno z rakom, boleznimi
srca in oZilja, sladkorno boleznijo in
teZavami z duSevnim zdravjem.>3

RMB so dolgotrajna, kroni¢na stan-
ja, ki se v Stevilnih primerih s¢asoma
poslab$ajo. Zanje so znacilne kronicne
bolecine, obcutljivost sklepov, vnetje, ki
se kaze z otekanjem sklepov, togostjo,
utrujenostjo in deformacijo, izgubo ob-
sega gibanja, gibljivosti, moci, funkcije
ali proznosti sklepov ali hrbtenice ter
psiholoski vplivi, kot so izjemno slabo
pocutje, tesnoba ali depresija.

Vzroki za Stevilne vnetne RMB so Se
vedno delno neznani, za veliko vecéino
teh bolezni pa ni dokon¢nega zdravila.
Tako bo tudi v prihodnje, ¢e ne bo uskla-
jenih prizadevanj oblikovalcev politik,
znanstvenikov in industrije za razisko-
vanje bolezenskih poti in patoloskih me-
hanizmov, ki bodo imeli prednost.

Zamude pri diagnosticiranju in
zdravljenju lahko povzrocijo veliko in-
validnost, vkljutno z nepopravljivimi
poskodbami sklepov, tkiv in organov, ter
skrajSajo pricakovano Zivljenjsko dobo.

RMB so najveCji vzrok telesne in-
validnosti v EU in predstavljajo vec
kot 50 odstotkov vseh let preZivetih z
invalidnostjo (Years Lived with Dis-
abilities - YLD) v Evropi.* Predstavljajo
38 odstotkov vseh poklicnih bolezni in
predstavljajo priblizno 60 odstotkov

vseh zdravstvenih teZav na delovnem
mestu.® Po ocenah predstavljajo gosp-
odarsko breme v viSini 240 milijard EUR
na leto, neposredni stroski RMB v EU pa
so ocenjeni na 2 odstotka njenega BDP.®

Evropski inovativni,
stroskovno ucinkovit model
ambulantnega zdravljenja
RMB je ogrozen.

V zadnjih nekaj desetletjih je bil
doseZen velik napredek pri zdravljenju
RMB. Razvoj protivnetnih, imunomodu-
latornih in imunosupresivnih zdravil
je evropskim zdravstvenim sistemom
omogocil, da so uvedli stroSkovno
ucinkovit, ambulantni in multidiscipli-
narni model zdravljenja, zaradi Cesar
manj ljudi potrebuje bolniSni¢no zdrav-
ljenje, invalidske vozicke ali operacije.
Vec ljudi lahko Zivi samostojno Zivljenje
in polno sodeluje v druzbi.

Zaskrbljujoce je, da ta napredek zdaj
ogroZa kombinacija unicujoc¢ih zdravs-
tvenih trendov (kroni¢no pomanj-
kanje revmatologov in revmatoloskih
zdravstvenih delavcev ter nevzdrzni
stroSki zdravstvenega varstva), evrop-
ske demografije (staranje prebivals-
tva in zmanjSevanje delovne sile) in
negativnih trendov Zivljenjskega sloga
(prekomerna telesna teZa prebivals-
tva z zmanjSano telesno dejavnostjo).

Revmatik

Kaj so revmaticne
in miSicno-skeletne
bolezni (RMB)?

RMB se delijo na dve veliki kat-
egoriji: vnetne in nevnetne. Vnetne
bolezni so obicajno sistemske imunsko
posredovane bolezni (npr. revma-
toidni artritis, lupus, spondiloartritisi,
bolezni vezivnega tkiva in vaskulitisi
itd.), ki prizadenejo celotno telo in
imajo lahko smrtno nevarne zaplete.
Med nevnetna obolenja spadajo
Stevilna kratkotrajna in dolgotrajna
stanja, ki vplivajo na miSicno-skeletni
sistem, vkljucno s Stevilnimi zelo
razSirjenimi boleznimi (osteoartritis,
osteoporoza in kronicne bole€ine v
hrbtu). Obe vrsti RMB imata lahko
iz€rpavajoce fizicne, psiholoske in
socialne posledice za posameznika,
njegovo kakovost Zivljenja, pocutje,
izobrazevanje in poklicne moznosti.

Brez nujnega ukrepanja lahko ta splet
okoli$¢in ogrozi sposobnost Evrope, da
se odzove na potrebe ljudi z RMB, in
ogrozi vzdrznost evropskih sistemov
zdravstvenega varstva.
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EULAR poziva k
celovitim evropskim
in nacionalnim
strategijam za RMB

Svetovna in evropska zdravstvena
politika sta se zaceli zavedati vse vecje
nevarnosti, ki jo predstavljajo kroni¢ne
nenalezljive bolezni. EULAR (Evropska
zveza revmatoloSkih zdruZenj), priz-
nava prizadevanja ZdruZenih narodov
(ZN), da bi s cilji trajnostnega razvoja
ZN spodbudili zdravstveni odziv na ne-
nalezljive bolezni, in pozdravlja ambici-
ozno zdravstveno agendo EU, vklju¢no
s poudarkom na krepitvi odpornosti
evropskih zdravstvenih sistemov in
zdravljenju nenalezljivih bolezni v ok-
viru pobude EU "Skupaj bolj zdravi" in
programa EU4Health.

Vendar evropske politike na podrocju
zdravstva, socialnega varstva in za-
poslovanja trenutno ne priznavajo
hudega bremena RMB. Namesto tega
oblikovalci politik nehote zmanjSujejo
Clovesko izkusnjo Zivljenja z RMB in nji-
hov pomemben prispevek k nastanku
invalidnosti, razvoju nenalezljivih
bolezni z visoko smrtnostjo, zgodnji um-
rljivosti in zgodnji upokojitvi.

EULAR zato poziva Evropsko unijo in
nacionalne vlade, naj razvijejo strate-
gijo za RMB (ter zakonodajne in neza-
konodajne ukrepe, ki se aktivno izvajajo
s podporo revmatologov, zdravstvenih
delavceyv, ki se ukvarjajo z revmatologi-
jo in bolnikov), ki bo obravnavala na-
slednje tocke:

v
&=

- Kakovost oskrbe:

izboljSanje preprecevanja RMB,
zgodnjega diagnosticiranja, zdravljenja
in rehabilitacijskih posegov

Prednostno obravnavanje RMB v
okviru pobude EU "Skupaj bolj zdravi
- pobuda za nenalezljive bolezni" in
nacionalnih naértov za nenalezljive
bolezni. Kjer ni nacionalnih nacrtov za
nenalezljive bolezni, naj se oblikujejo
tako, da bodo vkljucevali RMB.

2.

Odprava pomanjkanja pravocasnega
dostopa do oskrbe in specialistov, ki ga
v Evropi povzroca kroni¢no pomanj-
kanje revmatologov in revmatoloskih
zdravstvenih delavcev, kot so fiziotera-
pevti, medicinske sestre, delovni terape-
vti in psihologi.

3.

IzboljSanje zgodnjega diagnosticiranja
RMB za zmanjSanje invalidnosti, ko-
morbidnosti, prezgodnje umrljivosti in
socialnih posledic.

4.

Spodbujanje stroSkovno ucinkovitih,
proznih, multidisciplinarnih, na bolni-
ka osredotocenih modelov zdravljenja
RMB in modelov kronic¢ne oskrbe.

5.
IzboljSanje preprecevanja RMB z obrav-
navo dejavnikov Zivljenjskega sloga,

spodbujanjem aktivnega staranja ter
razvojem izobraZevalnih in komuni-
kacijskih programov za RMB.

6.

Podpiranje razvoja in uporabe napred-
nih zdravil in digitalnih tehnologij za
oskrbo na daljavo, vkljutno z otroskimi
in redkimi boleznimi.

® O o
- Socialna politika:
zmanj$anje bremena RMB na kakovost

Zivljenja, ki je povezana z zdravjem,
izobraZevanje in zaposlovanje

7.

Prepoznava RMB kot glavnega vzroka
invalidnosti in poudarjanje potrebe po
ustreznem zagotavljanju storitev so-
cialnega varstva in storitev duSevnega
zdravja.

8.

Uvedba zakonodajnih in nezakono-
dajnih ukrepov, vklju¢no s cilji in
Casovnimi okviri, za vzpostavitev
vklju€ujocega in proznega



izobraZevanja ter delovnih mest, ki
bodo osebam s kroni¢nimi nenalezljivi-
mi boleznimi (vklju¢no z RMB) zagotav-
ljala dostop do izobraZevanja, njihovo
ohranitev in vrnitev na delo.

9.

Povecanje sredstev in sprejem ukrepov
za izboljSanje mobilnosti, dostopa do
zgradb ter pakiranih farmacevtskih in
gospodinjskih izdelkov.

- Raziskave in inovacije:
razvoj boljsih strategij za
preprecevanje in zdravljenje RMB

10.

Vzpostavitev ambicioznega in
dolgorocnega programa raziskav in
inovacij, ki se osredoto¢a na vzroke za
RMB in njihove spremljajoce bolezni,
modele zdravljenja in multidiscipli-
narne oskrbe ter vpliv zdravstvenih in
socialnih dejavnikov na izide zdrav-
ljenja.

11.

Vzpostavitev evropskega partnerstva
"Vnetje, nenalezljive bolezni in komor-
bidnosti" v okviru programa “Horizon
Evrope” in povecanje podpore ev-
ropskim referencnim mrezam, ki so
povezane z RMB.

12.

Sodelovanje z zdravniSkimi drus$tvi in
zdruZenji bolnikov pri krepitvi dokazne
podlage, s sistemati¢nimi neodvisnimi
raziskavami in spremljanjem, za obliko-
vanje politik EU in drzZav ¢lanic.

13.

Spodbujanje in podpiranje vklju¢evanja
bolnikov v raziskave in ocenjevanje
zdravstvenih tehnologij.

Podlaga za vse te ukrepe je potreba,
da se oblikovalci politik konéno preb-
udijo glede kriticnega pomena ustrezne
sistemske obravnave RMB in da smo
Sele na povrS§ju tega, kaj je mogoce in
kar je treba doseci.

“Skupnosti, ki jih zastopamo, so ino-
vativne in iznajdljive, naSe izku$nje pa
potrjujejo, da je s sodelovanjem in pod-
poro oblikovalcev politik mogoce doseci
resnien napredek pri izboljSanju Ziv-

Manifest je zdruzeno prizade-
vanje EULAR (The European
Alliance of Associations for
Rheumatology - Evropska
zveza zdruzenj za revima-
tologijo) in njegovih organi-
zacij ¢lanic, da bi poudarili
razsirjenost in resnost RMB.

ljenj ljudi z RMB in povecanju njihovega
prispevka druzbi v vseh pogledih”, so Se
zapisali v EULAR-ju ob objavi manifesta.

1 Carmona L, Ballina J, Gabriel R vimenu
Studijske skupine EPISER in drugi. Breme
kostno-miSi¢nih bolezni v splo$ni populaciji
Spanije: rezultati nacionalne raziskave. Annals

of the Rheumatic Diseases 2001;60:1040-1045

2 Simdes D, et al. Vpliv revmati¢nih in misi¢no-
skeletnih bolezni na prebivalstvo v povezavi z
drugimi nenalezljivimi boleznimi: primerjava
dveh pristopov ocenjevanja. Rheumatol Int.
2018 May;38(5):905-15

3 https://www.eular.org/eular-advocacy-activi-
ties-and-materials

4V skladu z WHO ocenjevalnikom potreb po
rehabilitaciji, ki je na voljo na spletni strani
https://vizhub.healthdata.org/rehabilitation/
dolocen na kategorijo evropske regije in vseh
stanj. Dostopno 4. aprila, 2022.

5 Walker-Bone K, Black C. Pomen vra¢anja na
delovno mesto kot rezultat revmatoloskega
zdravljenja. Rheumatology (Oxford) 2016;
55(8):1345-1347.

6 Woolf, Anthony. Delo z revmati¢nimi in
misicno-skeletnimi boleznimi. Dostopno 9.7.
2020. https://oshwiki.eu/wiki/Working with_
rheumatic_and_musculoskeletal_diseases
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6. svetovni vrh o spondiloartritisu

Prakticni triki in
nasveti za zmanjsanje
bolecCine in utrujenosti

» Povzela: Barbara Skrinjar

Na svetovnem srecanju o spondiloartritisih, ki ga pripravlja amerisko zdruzenje za spondiloartritise

(SAA), revmatologi in drugi zdravstveni strokovnjaki javnosti in bolnikom s spondiloartritisom vsako
leto osvetlijo nekatere pomembne vidike bolezni. Iz predavanj smo izluscili nekaj prakti¢nih nasvetov
za kakovostnejSe vsakodnevno Zivljenje z boleznijo.

6. svetovni vrh o spondiloartritisu je
potekal 3. in 4. maja 2024 preko spleta.
Na leto3nji dvodnevni dogodek z naslo-
vom "Izmenjava znanja, gradnja skup-
nosti" so prvi¢ na program uvrstili tudi
locene sekcije, kjer so udeleZenci lahko
izmenjevali svoje izku$nje, razpravljali
o tezavah in se ucili drug od drugega.

Svetovni vrh o spondiloartritisih je
ponovno pokazal, kako pomembna je iz-
menjava znanja in izkuSenj med stroko-
vnjaki in bolniki. Napredek na podrocju
zdravljenja in raziskav, prakti¢ni nasveti
za vsakodnevno Zivljenje s poudarkom
na duSevnem in custvenem zdravju
so tisti kljucni elementi, ki prispevajo
k boljSemu obvladovanju bolezni in

izboljSanju kakovosti Zivljenja bolnik-
ov s spondiloartritisi. Virtualni format
dogodka je omogocil dostopnost SirSi
javnosti, Se bolj pomembna za podporo
bolnikom po vsem svetu pa je bila razp-
rava med bolniki.

Napredek zdravljenja
in raziskav pri spondiloartritisu

Dr. Liron Caplan je udeleZencem
predstavil najnovejSe terapije, zdravi-
la in raziskave pri upravljanju spon-
diloartritisa. Kot vodja Oddelka za
revmatologijo v medicinskem centru
Rocky Mountain in ustanovitelj klinike
za spondiloartritis je Caplan izpostavil
predvsem napredek pri bioloski tera-
Piji, ki je po njegovem nedvomno prine-
sla pomembno izboljSanje kakovosti
zZivljenja bolnikov. Poudaril je, da nove
terapije iz skupine bioloskih zdravil, kot
so denimo zaviralci TNF (zaviralci de-
javnika tumorske nekroze) in zaviralci
interlevkina 17, igrajo klju¢no vlogo pri
zmanjSevanju vnetja in bolecine pri bol-
nikih. »Te terapije so se izkazale za zelo
ucinkovite,« je poudaril.

Dr. Caplan je predstavil tudi rezultate
nedavnih raziskav, ki se osredotocajo
na genetske in okoljske dejavnike,
ki prispevajo k razvoju spondiloar-
tritisa. »Raziskave so pokazale, da so
specificni genetski markerji povezani

z ve¢jim tveganjem za razvoj bolezni,
kar omogoca bo]j ciljno usmerjene tera-
pije in zgodnejSo diagnozo,« pravi. Prav
zgodnejSa diagnostika in celotni pristop
pa sta po mnenju Caplana za uspe$no
zdravljenje izrednega pomena. Pri obv-
ladovanju simptomov spondiloartritisa
Caplan poudarja Se velik pomen fizi¢ne
aktivnosti in fizioterapije kot klju¢nih el-
ementov zdravljenja.

Prakti¢ni nasveti
za vsakodnevne
zivljenjske aktivnosti

Cheryl Crow, delovna terapevtka
in ustanoviteljica podcasta ter spletnega
portala za izobraZevanje, opolnomo-
Cenje in podporo ljudem z artriti-
som »Arthritis Life« pa je predavala o
pomenu upravljanja z ravnmi energije,
boju proti utrujenosti in o prakti¢nih
nasvetih za vsakodnevne dejavnosti.
Poudarila je, da je utrujenost eden izmed
najpogostejsih simptomov, s katerim se
soocajo bolniki s spondiloartritisi. Utru-
jenost se lahko pojavi skupaj z bole¢ino
ali pa ima svoj lo¢en vzorec izbruhov.
Utrujenost je pri vsaki osebi drugacna,
je povedala. Je edinstvena izkuSnja za
vsakega bolnika. Crowova pa meni, da
lahko ucinkovito upravljanje z energijo
bistveno izboljSa kakovost Zivljenja bol-
nikov.



Prakticni nasveti
za lazje opravljanje
dnevnih oprauvil:

«Razdelite naloge na posamezne dele.

«Nacrtujte vnaprej! Na primer pripravo
obrokov hrane.

- Naugite se razumeti va$ dnevni ritem,
ki vam ustreza. Ce ste jutranja ptica,
nacrtujte aktivnosti zjutraj.

« Delegirajte. Prosite ljudi za pomo¢!
Predvsem pri energetsko intenzivnih
nalogah, ki vam poberejo veliko moci.

« Izogibajte se dodatnim sproZilcem
utrujenosti, kot so pomanjkanje
spanja, vrogina, pretiravanje ali
prehranski sprozilci.

- [astitite svoje sklepe, da preprecite
bolecino. “Manj obremenijujte
sklepe, ki bolijo.”

Cheryl Crow svetuje: »Pogosto si
privostite pocitek. Sama ima doma
majico, na kateri piSe "Mama
potrebuje pocitek." Tako vsi
domati jasno vidijo, kdaj jo
morajo pustiti pri miru.

Varcujte s svojo energijo...

Crowova je predstavila razli¢ne teh-
nike in prakti¢ne strategije, kako lahko
bolniki upravljajo in varcujejo s svojo
energijo. Cheryl Crow so ugotovili ar-
tritis pred 20 leti pri starosti 21 let. Ze
polovico svojega Zivljenja Zivi z bolezni-
jo. 10 let je delovna terapevtka, je mama
in Zena in iz prve roke ve, kaj ji olajSa
vsakdan. Zelo pomembno se ji zdi:

« da bolniki skrbno nacrtujejo svoje

dejavnosti,

da naloge, ki jih morajo opraviti,

razvrstijo po prioriteti,

da uporabljajo ergonomske

pripomocke, ki pomagajo zmanjsati

napetost in varcevati z energijo.

Prav tako je poudarila pomen

uravnoteZene prehrane

« in redne telesne aktivnosti, prilago-
jene individualnim zmozZnostim in
potrebam bolnikov.

Cheryl opozarja, da ko enkrat pre-
seZzemo svoje energijske meje in vsto-
pimo v cono hude utrujenosti, je iz
nje zelo tezko izstopiti. Zato je res zelo
pomembno, da delujemo preventivno
in z energijo skrbno ravnamo Ze pred
najhujSo utrujenostjo.

Poleg varcevanja z energijo, pa
Crowova meni, da je tudi nizkointen-
zivna aerobna vadba, ki se postopoma
povecuje v intenzivnosti, trajanju in po-
gostosti, lahko ucinkovita strategija za
zmanjsanje utrujenosti.

Za zmanjsanje
bolecine in utrujenosti

Kaj Se lahko storimo, da kljub bolezni
lahko bolniki opravijo in uskladijo svoja
dnevna opravila? Ni ¢arobne tablete, ki
bi pomagala. »Nujno je, da si razporedite
svoje delo,« pravi Cheryl Crow. »Pogosto
si privoscite pocitek. Uporabite stol za
prhanje!l,« nadaljuje s prakticnimi nas-
veti.

Cheryl je denimo izpostavila, da
pri sebi opaZa, da ji stres in pomanj-
kanje spanja sprozata utrujenost. Zato

Revmatik

si je sama vzpostavila zelo dosledno
spalno rutino in ima majico, na kateri
piSe "Mama potrebuje pocitek." Tako
vsi domaci jasno vidijo, kdaj jo morajo
pustiti pri miru.

Poudarek naj bo
na dusevnem in
custvenem zdravju

Dr. Meghan Wilde, klini¢na psiholo-
ginja iz Denverja v Koloradu, pa je v
svojem predavanju predstavila strate-
gije za vzdrZevanje duSevne in Custvene
odpornosti.

Kaj sploh sta duSevna in Custvena
odpornost? »Odpornost je sposobnost
ucinkovitega prilagajanja odziva na
teZzave, s katerimi se bolniki soocajo
pri kronicni bolezni, pa tudi na stres,
povezan s tem stanjem. Odpornost
opolnomoci bolnike s ¢ustveno sposob-
nostjo spopadanja s travmo, teZavami in
stiskami,« pravi Wildova.

Opozarja pa, da je odpornost vescina,
ki zahteva prakso. Ne gre za pretvarjan-
je, da je vse v redu. Ne gre za ignoriran-
je negativnih obcutkov. Odpornost se
gradi pocasi. Po njenem je pri tem zelo
pomembno vkljuCevanje bolnikov v
dejavnosti, ki jim prinaSajo veselje, mir
in energijo, saj kroni¢ne bolezni, kot
je spondiloartritis, ne prinasajo s se-
boj samo fizi¢nih izzivov, ampak tudi
custvene in duSevne obremenitve.

Dr. Wilde je predstavila tehnike za
obvladovanje stresa, kot so meditaci-
ja, globoko dihanje in cujecnost. Iz-
postavila je tudi pomen vkljuCevanja v
aktivnosti, ki bolnikom prinaSajo ves-
elje in smisel, kot so hobiji, prostovoljno
delo in telesna dejavnost, prilagojena
posameznikovim zmoZznostim. Poleg
tega so po njenem mnenju za bolnike
zelo pomembni pozitivni odnosi in pod-
porne mreze, kakrSno je denimo pri
nas Drustvo revmatikov Slovenije. Vse
nasteto lahko bistveno izboljSa kakovost
zZivljenja bolnikov s kroni¢nimi bolezni-
mi kot je spondiloartritis.
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KaksSne so moznosti za

upokojitev prin

o VWeo

iZjis

tarosti

» pise: Lana Krznari€, univ. dipl. pravnica, PIC - Pravni center za varstvo ¢lovekovih pravic in okolja

PiSemo o tem, kaksni so pogoji za pridobitev starostne pokojnine in kak$ne so moznosti
za starostno upokojitev pri nizji starosti od predpisane.

Z obveznim pokojninskim in invalid-
skim zavarovanjem se upraviencem
na podlagi Zakona o pokojninskem in
invalidskem zavarovanju zagotavljajo
pravica do pokojnine, pravice na pod-
lagi preostale delovne zmoznosti (kot
so pravica do poklicne rehabilitacije,
pravica do premestitve, pravica do dela
s krajSim delovnim ¢asom od polnega in
tako dalje) ter doloCene druge pravice.

Ce se osredoto¢imo na pravico do
pokojnine, najprej velja pojasniti, da v
okviru obveznega zavarovanja pozna-
mo veC vrst pokojnin, in sicer starost-
no, predcasno, invalidsko, vdovsko,
druzinsko ter delno pokojnino, za vsako
pa je potrebno izpolnjevati zakonsko
doloCene pogoje. V tokratnem prispe-
vku se bomo posvetili starostni poko-
jnini oziroma natan¢neje mozZnostim za
starostno upokojitev pri nizji starosti od
predpisane.

Pogoji za starostno pokojnino

Za pridobitev starostne pokojnine je
potrebno vedno hkrati izpolnjevati dva
pogoja in sicer predpisano starost in
pokojninsko oziroma zavarovalno dobo.
Tako se je mogoce starostno upokojiti
pri dopolnjenih 65 letih starosti, e ima
zavarovanec dopolnjenih vsaj 15 let
zavarovalne dobe. Zavarovanec pa se
lahko upokoji Ze pri starosti 60 let, Ce je
dopolnil 40 let pokojninske dobe brez
dokupa.

Se lahko upokojite pre;j?

Starostna upokojitev pa je mogoca
tudi pri niZji starosti od navedene, in
sicer na podlagi sledecih razlogov:

e Zaradi skrbi za vsakega rojenega ali
posvojenega otroka, za katerega je
zavarovanec skrbel v prvem letu nje-

gove starosti, ki ima drzavljanstvo Re-
publike Slovenije. Starostna meja se
zniza za 6 mesecev za enega otroka,
za 16 mesecev za dva otroka, za 26
mesecev za tri otroke, za 36 mesecev
za §tiri otroke in za 48 mesecev za pet
ali vec otrok.

Do zniZanja starostne meje na tej
podlagi je naceloma upravicena
Zenska, razen Ce je pravico do nado-
mestila iz naslova starSevstva uzival
moski. Za zniZanje starosti zaradi
skrbi za otroke so dolocene spod-

nje meje, na tej podlagi pa se lahko
znizujeta le dve od mozZnih starosti,
predpisanih za pridobitev pravice do
starostne pokojnine, in sicer:

# V primeru, da sta Zenska oziroma
moski dopolnila 40 let pokojninske
dobe brez dokupa, se jima na tej
podlagi racuna zniZanje od starosti



60 let, vendar pa spodnja meja
moznega zniZanja za Zensko znaSa
56 let starosti, za moSkega pa 58

let starosti. Zenski se torej starost v
tem primeru lahko znizZa najvec za
48 mesecev, moSkemu pa najvec za
24 mesecev.

* Ce sta Zenska oziroma mogki
dopolnila 38 let pokojninske dobe
brez dokupa, se jima na tej podlagi
raCuna zniZanje od starosti 65 let,
vendar najvec do dopolnjenega 61.
leta starosti. Starost se jima torej
lahko zniZa najvec za 48 mesecev.

Lahko pa se odlocite
za visji odstotek

Ob navedenem pa pripominjamo,
da je mogoce namesto za zniZanje
starosti skrb za otroke uveljaviti za
zviSanje odstotka za odmero pokoj-
nine:

Zavarovancu, ki je izpolnil pogoje
za pridobitev pravice do predcasne,
starostne ali invalidske pokojnine, se
zaradi skrbi za vsakega otroka odstotek
odmere pokojnine poveca za 1,36 odsto-
tka, vendar najvec do viSine 4,08 odstot-
ka. Do dodatnega odmernega odstotka je
bila v primeru uveljavitve pokojnine do
31. marca 2022 praviloma upravicena
Zenska, razen Ce je pravico do nadomes-
tila iz naslova starSevstva v trajanju na-
jmanj 120 dni uZival moski, o ¢emer se

starSa za vsakega posameznega otroka
sporazumno dogovorita. Po spremembi
Zakona o pokojninskem in invalidskem
zavarovanju, ki je zacela veljati 19. mar-
ca 2022 in se uporablja od 1. aprila 2022,
paje mogoce, da v primeru, Ce Zenska Se
ni uveljavila pravice do predcasne, sta-
rostne ali invalidske pokojnine, ob spo-
razumnem dogovoru dodatni odmerni
odstotek zaradi skrbi za otroke uveljavi
moskKi, brez pogoja uzivanja nadomes-
tila iz naslova starSevstva. To pravico
lahko uveljavi moSki tudi v primeru
smrti Zenske, ki ni uveljavila pravice
do predcasne, starostne ali invalidske
pokojnine.

e Zaradi sluZenja obveznega
vojaSkega roka. Do zniZanja
starostne meje na tej podlagi je
upravicen moSki, starost pa se zniza
za dve tretjini dejanskega trajanja
vojascine. Ce je dopolnil 38 let pokojn-
inske dobe brez dokupa, se mu lahko
zniza starostna meja 65 let, vendar
najvec do dopolnjenega 63. leta
starosti. ZniZanje starosti se lahko
uveljavi tudi od starosti 60 let v pri-
meru dopolnjenih 40 let pokojninske
dobe brez dokupa, vendar najvec do
dopolnjenega 58. leta starosti.

e Zaradi vstopa v obvezno pokojnin-
sko in invalidsko zavarovanje pred
dopolnjenim 18. letom starosti.
Znizanje starosti na tej podlagi lahko
uveljavljata Zenska in moSki:

Revmatik IS

* Zenski, ki je dopolnila 40 let
pokojninske dobe brez dokupa,
se racuna zniZanje od starosti 60
let, vendar se jilahko starost zniZa
najvec do dopolnjenih 57 let.

# MoSkemu, ki je dopolnil 40 let
pokojninske dobe brez dokupa, se
zniZanje prav tako racuna od sta-
rosti 60 let, spodnja meja moznega
zniZanja pa znaSa dopolnjenih 58
let.

Zaradi dela na delovnih mestih,
na katerih se je zavarovalna doba
Stela s povecanjem (prej imenovana
beneficirana doba). Do zniZanja
starosti na tej podlagi so upraviceni
zavarovanci, ki so delali na zdravju
Skodljivih delovnih mestih ali v
poklicih, ki jih zaradi narave in teze
dela po dopolnitvi dolocene starosti
ni ve¢ mogoce uspesno opravljati in
so zato upraviceni do Stetja za-
varovalne dobe s poveCanjem. Tako
se jim zniZajo predpisane starosti

za pridobitev pravice do starostne
pokojnine, in sicer za toliko mesecev,
kot jih je zavarovanec pridobil na
podlagi Stetja zavarovalne dobe s
povecanjem.

Zaradi dolocenih osebnih okoliSc€in,
pogojenih z zdravstvenim stanjem,
zaradi katerih so bile osebe do 31.
decembra 1999 upravicene do Stetja
zavarovalne dobe s povecanjem,




26

SOCIALNA VARNOST

kasneje pa do priStete dobe. Osebne
okoliS¢ine, ki so pogojevale Stetje
zavarovalne dobe s povecanjem in so
upravicencu zagotavljale ali mu zago-
tavljajo priSteto dobo, so: delovno
razmerje ali opravljanje drugega dela
z najmanj 70 odstotno telesno okvaro,
status vojaskega invalida od I. do VI.
skupine, civilnega invalida vojne od

L. do VI. skupine, slepega, gluhega,
obolelega za distrofijo in sorodn-

boleznimi in paraplegijo, cerebralno
in otroSko paralizo, multiplo sklerozo,
obolelega za rakom do 15. leta sta-
rosti ter ekstrapiramidnimi obolenji.

Zavarovanci na tej podlagi pridobijo
pravico do starostne pokojnine pri
starostih, ki so niZje od predpisanih
za toliko mesecev, kolikor so jih
pridobili na racun Stetja zavarovalne
dobe s povecanjem in/ali priStete
dobe.

Pogoji za znizanje starosti
za pridobitev pokojnine

Posebej je potrebno izpostaviti, da je mogoce znizanje staro-
sti za pridobitev pravice do starostne pokojnine uveljavljati
tudi na vec podlagah:

* Ce je zavarovanec dopolnil 40 let pokojninske dobe
brez dokupa pred starostjo 60 let in ima vec podlag
7a znizanje starosti, se znizanje uposteva po naslednjem
vrstnem redu:

Pri zenskah (starost 60 let se zniza najveé

do 57. leta starosti)

« najprej zaradi skrbi za otroke,

+ nato pa Se zaradi vstopa v obvezno zavarovanje
pred 18. letom starosti.

Pri moskih (starost 60 let se zniza najvec
do 58. leta starosti)
+ najprej zaradi vstopa v obvezno zavarovanje
pred 18. letom starosti,
+ nato zaradi skrbi za otroke,
+ nazadnje zaradi sluzenja obveznega vojaskega roka.

-
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* Ce je zavarovanec dopolnil 38 let pokojninske dobe
brez dokupa pred starostjo 65 let in ima vec podlag
7a znizanje starosti, se znizanje uposteva po naslednjem
vrstnem redu:

Ienskam se zaradi skrbi za otroke starost 65 let
zniza najvec do 61. leta starosti.

Moskim se starost 65 let zniza najve¢ do 63. leta
starosti:

+ najprej zaradi skrbi za otroke,

« nato zaradi sluzenja obveznega vojaskega roka.

* Ce ima oseba zavarovalno dobo s poveéanjem ali
pristeto dobo na podlagi osebnih okoliS¢in, se najpre;j
opravi to znizanje starosti, nato pa sledijo znizanja starosti
na drugih podlagah (zaradi skrbi za otroke, obveznega
sluzenja vojaskega roka oziroma vstopa v obvezno zava-
rovanje pred dopolnjenim 18. letom starosti).

Pri upoStevanju vec podlag za znizanje starosti za pridobitev
pravice do starostne pokojnine pa velja, da se v primeru,

ce je najugodnejSa spodnja meja starosti doseZena Ze ob
upostevanju ene od podlag za znizanje starosti, preostale
mozne ne morejo upostevati.



ALI STE VEDELI?

SISTEMSKA SKLEROZA (SKLERODERMA)

Sistemska skleroza, poznana tudi pod imenom skleroderma, je redka,
neozdravljiva avtoimunska bolezen, ki prizadene vezivno tkivo v telesu.'*?
Lahko povzroca brazgotinjenje (fibrozo) koze, kakor tudi glavnih organov, kot so srce, pljuca,
prebavila in ledvica. Lahko povzroca tudi zZivljenjsko ogrozujoce zaplete.'*

B

2,5 milijona ljudi Sistemska skleroza Najveckrat prizadene
na svetu je prizadetih je 4x pogostejsa ljudi med
zaradi sistemske skleroze.’ pri Zenskah kot pri mogkih.® 25-55 letom starosti.®
< ﬁ = #1
Vzroka za 1 od 4 bolnikov razvije Plju¢na fibroza
sistemsko sklerozo opazno plju¢no bolezen v je glavni vzrok smrti
ne poznamo.° prvih treh letih po postavitvi diagnoze.’ pri sistemski sklerozi.®

o
o

A\

NajpogostejSi znaki plju¢ne bolezni pri sistemski sklerozi
so tezka sapa, utrujenost in suh kaselj .’

Literatura: 1. Denton CP, et al. Systemic sclerosis. Lancet. 2017 Oct 7;390(10103):1685-1699. 2. Cottin V, et al. Interstitial lung disease associated with systemic sclerosis (SSc-ILD). Respir Res 2019;20:13. 3. Kowal-Bielecka O
et al. Update of EULAR recommendation for the treatment of systemic sclerosis. Ann Rheum Dis 2017;76:1327-1339 4. Solomon JJ, et al. European Respiratory Update: Scleroderma lung disease.
Eur.Respir.Rev.2013;22:127,6-19. 5. World Scleroderma Foundation. What is Scleroderma? http://www.worldsclerofound.org/what-is-ss/ (Zadnji dostop: november 2023) 6. Scleroderma foundation. What is scleroderma?
https://scleroderma.org/what-is-scleroderma/ (Zadnji dostop november 2023) 7. McNearney T et al. Pulmonary involvement in systemic sclerosis: Associations with genetic, serologic, sociodemographic, and behavioural
factors. Arthritis Rheum. 2007;57(2):318-26. 8. Tyndall AJ, et al. Causes and risk factors for death in systemic sclerosis: a study from the EULAR Scleroderma Trials and Research (EUSTAR) database. Ann Rheum Dis
2010;69:1809-1815. 9. https://frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2019.00248/full (Zadnji dostop november 2023).

Informacijsko gradivo za javnost.

Boehringer Ingelheim RCV, Informacije so splosne izobrazevalne narave, glede obvladovanja bolezni se posvetujte z zdravnikom.
Podruznica Ljubljana, .

Slandrova 4b, 1231 Lj.-Crnuce Datum priprave informacije%‘(@ﬂ% 2623

SC-SL-01727
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L)
Fizioterapevtski hkotiéek

Vaje z utezmi

» Pripravljala in telovadila: NuSa Jeri€, dipl. fizioterapevtka

Vadbo za moc lahko popestrimo tudi z utezmi.

NAMIG: Ce nimamo uteZi lahko uporabimo plastenki vode.
TeZo utezi prilagodimo svojim zmogljivostim.

Pred vajami se ogrejemo z osnovnimi vajami za zgornji del.

Pesno roko v komolcy
pokrcimo. Nadlaket ostane
ob telesu. vajo ponovimo
8-12 krat. Nato ponovimo
Se z levo roko.

........
.
.

.
..........

Stojimo v Sirini ramen,
v rokah drzimo utezl
ali plastenki. Roki sta
iztegnjeni.

_ Roko v komolcy pokr¢imo
IN nato ponovno iztegnemo.
Ponovimo 8-12 krat.

Stojimo v Sirini ramen,
ena roka je ob telesu.
V drugi roki drzimo
utez in roko iztegnemo
nad glavo.




Revmatik I

Roki v komolcih pokrcimo,
k9t je prikazano na s|iki.
Vajo ponovimo 8-12 krat.

{ VAJA 3 ;

Lezimo na tleh. Ncigi )
sta v kolenih pokrceni,
roki iztegnjeni (v .
rokah drzimo utezi).

Izmeni¢no izvajamo pocasne,
kratke dvige in spuste rok
(kot bi z rokamj nihali). Vajo
ponovimo 8-12 krat.

. VAJA 4

Stojimo v Sirini
ramen, v rokah
drzimo uteZi in roki
dvignemo v visino
ramen.

Stojinjo v $irini ramen, Levo roko dvignemo do viSine
roki sta ob telesu.

[eve rame, nato roko spros-
timo ob telo. Vajo ponovimo
8-12 krat. Prav tako vajo
Ponovimo 3e z desno roko,

Obe roki isto¢asno dvignemo
v viSino ramen. Nato roki
sprostimo ob telo. Vajo
ponovimo 8-12 krat.

29
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Fizioterapevtski .kotiéek

Stojimo v Sirini ramen,
roki sta ob telesu.

Stojimo v Sirini
ramen, v rokah
dr¥imo uteZi in roki
dvignemo v visino

ramen.

Levo roko dvignemo pred sabo

o Obe roki isto¢asno dvignemo
do visine leve rame, nato roko pred sabo v visino ramen. Nato
SProstimo v zacetni polozaj, sprostimo roki ob telo. Vajo
Vajo ponovimo 8-12 krat. ponovimo 8-12 krat.

Prav tako vajo ponovimo

Se z drugo roko.,

Izmenicno izvajamo pocasne,
kratke dvige in spuste rok
(kot bi z rokamij nihali). Vajo
Ponovimo 8-12 krat,




PREHRANA

Primerna

dieta za

revimatike %

Osnovo prehrane naj sestavljajo zelenjava,
dobre beljakovine, kot so orescki in strocnice,
in visokokakovostna rastlinska olja

» pize: Andrej Horvat, dipl. diet.

Poleg zdravljenja z zdravili lahko pri
revmatskih obolenjih pomaga poseb-
na protivnetna dieta.

Meso postrezemo le redko, ker vse-
buje veliko vnetne kisline. Tudi sladkor,
izdelke iz bele moke in pripravljene jedi
uZivajte zelo zmerno. Namesto tega je
priporocljivo vsak dan zauZiti ve¢ por-
cij zelenjave, in sicer ¢im vec razli¢nih
vrst. Rastlinski minerali in antioksidanti
ter dobre mascobe, predvsem omega-3
mascobne kisline, namre¢ pomagajo
proti vnetjem.

Ali lahko hrana sproZi napad revime?

Naceloma ni absolutno »prepoveda-
nih« Zzivil, ki pri revmatizmu vedno
sprozijo izbruhe in na uZivanje katerih
je treba opozoriti vse prizadete. Ven-
dar imajo nekateri oboleli vtis, da se na

Primeri obrokov

Lajtrk: Skuta s sadjem in lanenim oljem/oljem pSenicnih
kalckov ali polnozrnat kruh s kremnim sirom in surovo zelen-

javo; ali zeleni (zelenjavni) smuti.

Kosilo: meSana hrana, na primer dve pesti pirine testenine
ali rjavega riza s tremi pestmi zelenjave po izbiri. Vecerja:
Zelenjavna juha ali duSena riba z zelenjavo. Mnogi ljudje zvecer
tezje prenasajo presno hrano; prebava zahteva vrhunsko

delovanje crevesja.

uZivanje doloCene hrane odzovejo z na-
padom. To se pogosteje zgodi pri Zivilih,
za katera je sploSno znano, da spodbuja-
jovnetja, kot so meso, sladkor, bela moka
oz. pSenica, ob¢asno pa tudi pri Zivilih,
ki lahko povzrocijo alergije, kot so mle-
ko, jajca, ara$idi, soja. Tukaj si lahko bol-
niki pomagajo z dnevnikom prehranje-
vanja, kamor zapisujemo zauZita Zivila
in potem nastale simptome.

Osnovna pravila pravilne prehrane
prirevmatizmu

Osnovo prehrane naj sestavljajo
zelenjava, dobre beljakovine, kot so
oresScki in strocnice, in visokokakovost-
na rastlinska olja, kot sta laneno olje in
olje pSenicnih kalckov ter ekstra deviSko
olj¢no olje, in vrste sadja z nizko vseb-
nostjo sladkorja.

Antioksidanti v zelenjavi, za¢imbah
in zeliS¢ih lahko pomagajo zmanjSati
aktivnost vnetnih izbruhov.

Protivnetno delujejo tudi omega-3
mascobne kisline alfa: lipoi¢na kislina
(ALA), eikozapentaenojska kislina (EPA)
in dokozaheksaenojska kislina (DHA).
ALA najdemo zlasti v lanenem olju, v
mastnih morskih ribah, kot so losos, sled
in sku$a ter v olju alg. Olje alg je obi¢ajno
dodano drugim izdelkom in oznaceno:
"Vsebuje z DHA bogato olje.

V imenu podruznice Murska Sobota
se predavatelju Andreju zahvalju-
jemo za brezplacno predavanje in
prispevek za glasilo Revmatik.

Ivan Recek, vodja podruZnice
Murska Sobota

En dan na teden lahko nacrtujete kot dan za postenje s smutiji:

nadzorom.

zajtrk s skuto in dva zelena smutija kot nadomestek obroka.
Pomembno: Dalj$i posti pa naj se izvajajo samo pod zdravniSkim

Revmatikom pogosto primanjkuje vitaminov skupine B, zlasti
B1in B6, pa tudi vitamina E ter mineralov magnezija, bakra
in selena. Te vitalne snovi najdemo v zelenem Caju, oreSckih,
pSenicnih kalckih, celih zrnih, le¢i in indijskih oreSckih.
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Podmladek drustva

na vikend seminarju

» pise: AljaZ Skrjanec

Drugi vikend v aprilu smo se mladi revmatiki Ze 7. leto zapored
zbrali skupaj na nasem vikend seminarju. Tokrat je potekal v

Termah 3000 v Moravskih Toplicah.

Ko smo se zbrali skupaj iz vseh kon-
cev Slovenije, je s prvim predavanjem
veliko sproScenosti in nasmejanosti
med nas vnesel viS. pred. Edvard Jaksic,
mag. zdr. nege, ki nam je povedal nekaj
modrih besed o Zivljenju. Pravzaprav je
bil to uvodnik za predavanji, ki sta nas
Cakali naslednji dan.

Kako se zoperstaviti stresu?

Naslednji dan smo tako poslusali,
kako je stres nevaren ter kako se mu
zoperstaviti in kako doZivljamo svoja
Custva ob boleCini. Predavatelja Adil
Huselja in Simona Repar Bornsek sta
nas z veliko nasveti opolnomocila kako
se spopadati s stresom, kako ga sploh
prepoznati preden padeS v zacaran
krog. Poducila sta nas, kako prepoznati
in ovrednotiti ¢ustva ob bolecinah ter
kako se spopasti z njimi.

Sprostili smo se
v bazenih in zunaj

Da pa smo na stres, ki ga med tednom
doZivljamo, pozabili, smo se v petek
zvecer sprostili na masazah, v bazenih
in savnah. Po sobotnih predavanjih
smo se prepustili zgodnje spomladan-
skemu prekmurskemu soncu tako v
zunanjih bazenskih kompleksih kot na
sprehodih po c¢udovitih prekmurskih
ravnicah. Zvecer pa je sledilo tradicion-
alno druZenje, ki smo ga zakljucili v ne-
deljskih zgodnjih jutranjih urah.

Na koncu Se o prvi pomoci

Kljub malo teZjemu vstajanju smo z
lahkoto poslu$ali Tanjo GaSperlin, ki nas
je skupaj z njenim sinom, Studentom
medicine, zopet poducila o osnovah
prve pomoci. Prva pomoc je vedno aktu-

A

Podmladek Drustva revmatikov Slovenije.
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Adil Husejla nas je opolnomo¢il,
kako se spopadati s stresom.

alna tema, saj se lahko na vsakem kora-
ku komurkoli zgodi neljub dogodek, ka-
terega posledice lahko v najvec¢ji mozni
meri preprecimo le s hitrimi ukrepi.

Veseli smo, da se mladi lahko zdru-
Zujemo na takih srecanjih, kjer se med
seboj ne samo druzimo, pac pa tudi pod-
piramo in stike ohranjamo skozi celo
leto, do naslednjega druZenja.



Francu Speglu nov
mandat na Ccelu Drustva
revmatikov Slovenije

» pize: Petra Zajc

Konec marca je na sedeZu drustva v
Ljubljani potekal volilni zbor €lanov,
ki so ga sestavljali predstavniki
podruzZnic, izvoljeni na delnih vo-
lilnih zborih ¢lanov v podruZnicah,
ki so potekali od 15. do 23. marca.

Za novo mandatno obdobje 2024 -
2028 smo volili predsednika drustva,
Sest lanov upravnega odbora, tri ¢lane
nadzornega odbora in tri ¢lane disci-
plinske komisije. Clani smo na delnih
volilnih zborih ¢lanov v podruznicah
za novo mandatno obdobje izvolili
tudi Stirinajst vodij podruZznic, ki so vsi
vodili podruznice tudi v prejSnjem man-
datu. To vsekakor kaZe na zadovoljstvo
clanov z njihovim delom.

UdeleZba na delnih volilnih zborih
clanov v podruZnicah, ki so potekali od
15. do 23. marca letos, je bila 17,5 odsto-
tna. Od 1.632 ¢lanov z volilno pravico (v
letu 2020 je imelo volilno pravico 1.527
clanov) je v okviru delnih zborov ¢lanov
v podruznicah glasovalo skupaj 285
Clanov (v letu 2020 pa 215 ¢lanov).

Potek volitev

Skupaj je bilo na delilnih volilnih zbo-
rih ¢lanov v podruZnicah izvoljenih 48
predstavnikov podruznic. Od teh se jih je
zakljutnega volilnega zbora udelezilo 46
ali 95,83 odstotkov. Izvoljeni predstavniki
podruZnic so na zakljuénem zboru zas-
topali odlocitve delnih volilnih zborov
clanov podruZnic pri obravnavanju vseh
toCk dnevnega reda, tudi pri volitvah. Vo-
lilna komisija je zato na podlagi sklepa
zbora ugotovila kon¢ni izid volitev v vse
organe druStva na podlagi predloZenih
in podpisanih zapisnikov  volilnih
komisij iz delnih volilnih zborov ¢lanov v
podruznicah. Glasovi manjkajoc¢ih pred-
stavnikov podruZnic se niso upoStevali
pri kon¢nem izidu volitev.

Za novo mandatno obdobje je hil
za predsednika drustva s skupno 279
glasovi (iz vseh podruZznic) izvoljen
Franc Spegel, ki je bil tudi edini kan-
didat.

Za Clane upravnega odbora (UO)
DrusStva revmatikov Slovenije (DRS)
se je na kandidatne liste uvrstilo de-
set kandidatov, volilo pa se jih je Sest.
Najve¢ kandidatov za Clane UO, to je
Sest, je bilo iz podruZnice Ljubljana. V
UO DRS so bili izvoljeni naslednji ¢lani:
Irena Furst (iz podruZnice Posavje),
Andrej Gregorci€ (iz podruznice Dolen-
jska in Bela krajina), UrSula Klanjsek (iz
podruZnice Ljubljana), Aljaz Skrjanec
(iz podruznice Gorenjska), Masa Stuhec
(iz podruZnice Murska Sobota) in Vojka
Vilfan (iz podruznice Ljubljana).

Podpredsednica je Vojka Vilfan

Na Kkonstitutivni seji UO DRS, ki je
potekala 15. aprila, je bila izmed ¢lanov
UO za podpredsednico drustva soglasno
izvoljena Vojka Vilfan.

Liste kandidatov za volitve Clanov v
nadzorni odbor in disciplinsko komisijo
so bile zaprte, saj je bilo na njih po iz-
vedenem kandidacijskem postopku
uvrScenih toliko kandidatov, kolikor
Clanov v organe se je volilo.

Revmatik IS

Clani nadzornega odbora

Za Clane nadzornega odbora (NO)
so bili izvoljeni: Peter GerSak (iz
podruZnice Velenje), Irena Grah (iz
podruZnice Murska Sobota) in Katarina
Spacal (iz podruZznice Nova Gorica). Na
konstitutivni seji NO, ki je bil 15. aprila,
so ¢lani med sabo izvolili za predsed-
nika NO Petra GerSaka in za podpreds-
ednico NO Ireno Grah.

Clanice disciplinske komisije

Za Clanice disciplinske komisije pa so
bile izvoljene: Erika Golja (iz podruZznice
Tolmin), Mirjana Jerman (iz podruZnice
Dolenjska in Bela krajina) in Helena
Murgelj (iz podruZnice Dolenjska in
Bela Krajina).

Vsem iskreno Cestitamo in jim Zelimo
uspesno delo v dobrobit vseh revma-
tikov. Vsem voljenim ¢lanom organov v
mandatnem obdobju 2020 - 2024 pa se
iskreno zahvaljujemo za njihov trud, ¢as
in konstruktivno sodelovanje.

Na delnih volilnih zborih élanov v podruznicah
s0 bili za vodje podruznic v mandatnem

obdobje 2024 - 2028 izvoljeni: Milena Volk za
vodjo podruznice Ajdovscina, Zoran Cvar za
vodjo podruznice Celje, JoZica Verderber za
vodjo podruznice Kocevje, Zorica Urumovic za
vodjo podruznice Koper, Sanja Klemencic za
vodjo podruznice Gorenjska, Gregor GajSek

za vodjo podruznice Ljubljana, Mojca Hvauc

za vodjo podruznice Maribor, lvan Recek za
vodjo podruznice Murska Sobota, Helena
Murgelj za vodjo podruznice DBK, Irena Fiirst za
vodjo podruznice Posavje, Darja Smid za vodjo
podruznice Ptuj, Erika Golja za vodjo podruznice
Tolmin, Peter GerSak za vodjo podruznice Velenje
in Zlatko Zajec za vodjo podruznice Nova Gorica.

Na sliki novo
izvoljeni ¢lani
upravnega odbora

s predsednikom
Francem Speglom:
iz leve Aljaz
Skrjanec, Masa
Stuhec, Vojka Vilfan,
Franc Spegel, UrSula
Klanjsek in Andrej
Gregorci¢. Na sliki
manjka ¢lanica
Irena Furst.
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Vseslovenska akcija
ozavescanja o socialnem
vkljucevanju invalidov

» rise: Gasper Oblak, Nacionalni svet invalidskih organizacij Slovenije

Cilj je vecja socialna vkljucenost oseb z razlicnimi oblikami invalidnosti in hkrati ozave$canje Sirse druzbe
o razlicnosti. Pomembno je, da druzba prepozna Zivljenje in delo invalidov in si prizadeva tako za boljSo
fizicno dostopnost invalidov kot tudi za dostopnost do informacij in storitev.

Na Nacionalnem svetu invalidskih
organizacij Slovenije (NSIOS) se v sk-
lopu projekta »Vseslovenska akcija
ozaveScanja o socialnem vkljucevanju
invalidov« Ze kaZejo prvi vidni rezultati.

Projekt je prepoznan tudi mednarod-
no, tako so iz medijske hiSe Euronews
pri oblikovanju prispevka o EU kartici
ugodnosti za invalide na NSIOS prejeli
povabilo k sodelovanju, ki so se mu z
veseljem odzvali.

-+EU Disability Card

L] & @
17

V okviru projekta se izvaja ve¢ ak-
tivnosti:

1. EU KARTICA UGODNOSTI
ZA INVALIDE

Ponudnikom pri Evropski Kkar-
tici ugodnosti za invalide se je kot
prvi trgovec v Sloveniji pridruzil Lidl
Slovenija. Tako so 15. v mesecu (v prim-
eru praznika en dan prej) imetniki EU
kartice ugodnosti za invalide ob njeni

P

INVALIDSKA .
KARTICA ;

REPUBLIKA
SLOVENIJA

predlozitvi delezni 10 odstotkov popus-
ta pri nakupu.

Poleg Lidla, so se akciji Ze pridruzili:
podjetje Istrabenz turizem Lifeclass Ho-
tels & Spa (Grand hotel Portoroz, Hotel
Riviera, Hotel Apollo, Hotel Neptun, Ho-
tel Mirna, Terme Portoroz — bazeni s ter-
malno vodo, medicinski center in thal-
asso center), Terme TopolScica in Zavod
za turizem Saleske doline.

Kaj je EU kartica ugodnosti
za invalide?

Kartica vam nudi pravico do popus-
tov kot so vstopnice, Sportne aktivnosti,
knjige, storitve ipd.

Kartica je uradno priznana v Slove-
niji, Belgiji, Cipru, Estoniji, Finski,
Hrvaski, Italiji, Malti in Romuniji.



Kje pridobim kartico?

Kartico dobite brezplacno na vasi
najbliZji upravni enoti.

Obiscite katerokoli upravno enoto s
seboj prinesete aktualno osebno foto-
grafijo in dokumentacijo o statusu in-
validnosti. Na upravni enoti preverijo
vaSe pogoje za upravicenost do narocila
kartice, ko je kartica pripravljena, vam
jo posljejo na domaci naslov.

Pogoje za pridobitev Evropske kartice
ugodnosti je pripravilo Ministrstvo za
delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti, ki so opredeljene v Zakonu o
izenaCevanju moznosti invalidov in v
Pravilniku o EU Kkartici ugodnosti za in-
valide.

Ved informacij o ponudnikih
ugodnosti in o sami kartici si
lahko preberete na spletni strani:
https://www.invalidska-kartica.si.
E E Vet informacij v
= 2vezi § pridobitvijo
kartice vam lahko
posredujejo na
upravnih enotah.

[®]:a

2.MINI SOLA
NASTOPANJA

Pod vodstvom izkuSenih pedago-
gov, stand-up komicarke, igralke, ani-
matorke lutk in ventrilokvistke Lucije
Cirovi¢ in igralca in reziserja Bostjana
Stormana poteka brezplaéna mini
Sola nastopanja, kjer sluSatelji inva-
lidi na zanimiv in kreativen nacin od-
krivajo podrocje nastopanja, komuni-
kacije, gledaliCa, ustvarjalne procese
in razvijajo svoj osebni gledaliski izraz.
UdelezZenci Sole so se pred kratkim prvié¢
spoznali z nastopanjem pred kamero in
posneli prvi promocijski filméek za
EU kartico ugodnosti za invalide, ki
S0 ga premierno predstavili na Gener-
alni skupscini Evropskega invalidskega

foruma, ki je letos potekala v Ljubljani.
Film je poZel veliko navduSenja.

Vabimo vas
k ogledu
na Youtubu.

3.DELAVNICE
ZA MLADE

Poseben poudarek ozavesScanja druz-
be je namenjen otrokom in mladostni-
kom. Po vrtcih, osnovnih Solah in sred-
njih Solah izvajajo delavnico »Invalid,
to sem jazg, v katerih invalid predstavi
svojo osebno zgodbo. Na ta nacin Zelijo
otrokom in mladostnikom pribliZati in-
valide, ki so osebe takSne, kot vsi mi —
ljudje.

4. FOTOGRAFSKA
RAZSTAVA

Del aktivnosti bodo tudi potujoce fo-
tografske razstave, ki bodo postavljene
tako v javnih ustanovah kot velikih
trgovskih centrih ter medkrajevnem av-
tobusnem prometu in jumbo plakatih po
celi Sloveniji. Priznan fotograf Primoz

Revmatik

Lavre bo v objektiv ujel vsakodnevno
Zivljenje sodelujocih invalidov.

5.USPOSABLJANJA ZA
UPRAVNE ENOTE

NSIOS je skupaj z ministrstvom za
delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti aprila izvedel delavnico za
zaposlene na upravnih enotah. De-
lavnica je omogocila delitev informacij
in izkuSenj, ki bodo olajsale delo z os-
ebami z razli¢nimi vrstami invalidnosti.
UdeleZenci so se seznanili z Zakonom o
izenaCevanju pravic invalidov in ukrepi
za izenaCevanje moznosti invalidov, s
postopki Solanja psov pomocnikov in
tehni¢nimi pripomocki za premagovan-
je komunikacijskih ovir. Zaradi pozi-
tivnega odziva bodo delavnico ponovili
Vv jeseni.

V projektu sodelujeta Nacionalni svet
invalidskih organizacij Slovenije, kot
nosilec projekta ter Urbanisti¢ni inStitut
Republike Slovenije, kot partner ter dru-
gi izvajalci.

Projekt je financiran s strani Evrop-
ske unije v skladu s programom evrop-
ske kohezijske politike v obdobju 2021
—2027 v Sloveniji.
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Koga ste izbrali v Vivini akc

»Moj zdravnik 2024«

» Povzela: Barbara Skrinjar

UredniStvo revije Viva je s pomocjo bolnikov v akciji »Moj zdravnik« izbralo leto$nje najboljse zdravnike.

Ze 28. leto zapored pacientke in pa-
cienti nagrajujete zavzete, sréne, strok-
ovne, odprte in dostopne zdravnice in
zdravnike, ki so s svojim strokovnim
znanjem in Clovecnostjo pustili sled.
Iskreno cestitamo nagrajenkam in
nagrajencem in jim Zelimo veliko vz-
trajnosti in volje za nadaljnje odli¢no
delo.

Na uredniStvu Vive so povedali, da
so se letoSnjega izbora nekoliko bali
zaradi zdravniSke stavke, a jih je odziv
bolnikov pozitivno presenetil. Prejeli
so namrec rekordno Stevilo glasovnic.
»To kaze, da je res veliko ljudi zado-
voljnih s svojim zdravnikom in da jih

je mnogo glasovanje prepoznalo kot
moznost, da to tudi pokazejo,« so pove-
dali na Vivi.

Akcijo podpira vse vec¢ drustev bol-
nikov. Letos jih je vkljuCenih Ze 27,
zdruzujejo pa okoli 51 tiso¢ clanov
in povezujejo priblizno 860 tiso¢ bol-
nikov. Poleg drusStev so ambasadorji
akcije tudi Nacionalni inStitut za javno
zdravje, Zavod za zdravstveno zavaro-
vanje Slovenije, ZdravniSka zbornica
Slovenije in Zveza organizacij pacien-
tov Slovenije.

Nagrajenke in nagrajenci so
zdravniki s Sirokim znanjem in tudi

srcem. Pacientke in pacienti so jih post-
avili v ospredje, ker so jih prepricali
s strokovnostjo, Se posebej pa so pri
njih opazili in cenili odnos. Ta je te-
meljil na medsebojnem spoStovanju
in zavedanju zdravnika, da je njegova
naloga bolnika poslu$ati, ga usmerjati,
mu svetovati, mu biti opora v procesu
zdravljenja in mu na podlagi izkuSenj
zagotavljati verodostojne informacije.

Prav taksna je tudi dr. Metka Kor-
en Krajnc, ki je prejela naziv »moja
revmatologinja 2024«. Takoj po raz-
glasitvi smo se z njo pogovarijali. Kaj
je povedala, si lahko preberete v in-
tervjuju te Stevilke Revmatika.



Nagrajeni zdravniki
akcije »Moj zdravnik
2024« so:

(z leve) moj druzinski zdravnik
SaSo Duh, moja revmatologinja
Metka Koren Krajnc, moja
zobozdravnica Janja Rebernik
Ostir, moja oftalmologinja Angela
Thaler, moja onkologinja doc. dr.
Cvetka Grasic Kuhar, moj specialist
Mario Bjelcevic, moja pediatrinja
Simona Lesnjak Dermol, moj nev-
rolog prof. dr. Miro Denisli¢, moja
ginekologinja Veronika Testen,
moj nefrolog Silvan Saksida,
moja diabetologinja dr. Karin
Kanc Hanzel.

Vseslovenska akcija

Vivina akcija je letos Ze 28. po vrsti
intuditoje svojevrsten dokaz o njenem
uspehu. V vseh teh letih je glasovalo Ze
vec kot 350 tiso¢ ljudi. Letos so bolniki v
12 kategorijah lahko glasovali za moje-
ga onkologa, mojega dermatologa, mo-
jega revmatologa, mojega nevrologa,
mojega nefrologa, mojega diabetologa,
mojega druZinskega zdravnika, moje-

Prireditve se je udelezila tudi ministrica za zdravje dr. Valentina Prevolnik Rupel.

ga ginekologa, mojega pediatra, moje-
ga zobozdravnika, mojega oftalmologa
in mojega specialista — zdravnika, ki ga
niso mogli uvrstiti v nobeno od katego-
rij.

Gre za vseslovensko akcijo, saj na-
grajene zdravnice in zdravniki pri-
hajajo iz celotne Slovenije, iz razli¢nih
ustanov —bolniSnic, javnih in zasebnih
ambulant pa tudi iz obeh univerzitet-
nih Kklini¢nih centrov.

Akcija »Moj zdravnik« je nastala s
posebnim namenom - osvetliti vlogo
sploSne oziroma druZinske medicine v
naSem prostoru, in sicer tako v javnem
kot tudi v zasebnem sektorju. Takratno
uredni$tvo revije Viva se je povezalo s
primarijem Markom DemS3arjem, dr.
med., ki je postal srce in duSa akcije.

Cilj akcije je bil omogociti ljudem, da
pokazejo, kak3ne vrednote cenijo pri
svojem zdravniku, hkrati pa jim je
akcija omogocila, da javno pohvalijo
dobro delo svoje zdravnice ali zdravni-
ka.

Kot je nekoc¢ dejal primarij Dems3ar,
z izborom najboljSih vsako leto sproti
razvrednotimo poskuse, da bi posa-
mezne nepotrebne in na Zalost v¢asih
tudi tragi¢ne dogodke kar pocez prip-
isali vsem zdravnikom in zdravstven-
im delavcem. Prav je, da opozarjamo
na napake in jih poskuSamo odpraviti,
prav pa je tudi, da poudarjamo dobro
delo in ga poskuSamo krepiti.

Cestitamo vsem nagrajenkam in na-
grajencem!

Posebnost akcije je
tudi ta, da nagra-

jene zdravnike in
zdravnice izberejo
njihovi pacienti, zato
zdravnikom pomeni
Se toliko vec. Dvorana
Lutkovnega gledalisca
je bila polna.
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130 let Splosne
bolnisnice Novo mesto

» pize: Andrej Gregor¢€i€, roto: Helena Murgelj

Ob svetovnem dnevu zdravja, 7. aprila, je bilo v Novem mestu Se posebno slovesno. 5. aprila 2024 so v
Splosni bolnisnici pripravili proslavo in odprli razstavo z naslovom Splosna bolnisnica Novo mesto skozi cas.

Razstava vizualno obelezuje bogato
zgodovino in neprekinjen razvoj novo-
meSke bolniSnice od njenih zacetkov
leta 1894 pa do danes. Proslavo je popes-
tril pevski zbor usluzbencev bolnisnice.
To je bil prvi javni nastop novoustanov-
ljenega bolniSnicnega pevskega zbora,
ki ga vodi Jernej Fabijan.

In kako se je zacelo leta 18947

V gradicu Novi dvor v Kandiji na des-
nem bregu reke Krke so usmiljeni bratje
ustanovili bolniSnico z 22-imi postel-
jami, namenjeno moSkim bolnikom.
Prihod primarija Petra Defranceschija
je vplival na dvig kvalitete zdravljen-
ja in pospeSitev gradnje nove stavbe
bolnisnice. Kmalu so zgradili novo stav-

bo z 80-imi posteljami, leta 1908 pa na
desnem bregu reke Krke pod Kapitljem
dogradili Se Zensko bolniSnico s 66-imi
posteljami.

Sledili sta tezki obdobji prve in druge
svetovne vojne. 3. oktobra 1943 je bila
med bombardiranjem Novega mesta za-
deta in delno uni¢ena Zenska bolnisSnica.

Prvega oktobra 1947. leta je bila nar-
ejena reorganizacija obeh bolniSnic
v Novem mestu. Bolnikov niso vec
loCevali po spolu. V bolni$nici na des-
nem bregu Krke sta zaZivela kirurski in
ginekoloski oddelek, na levem bregu pa
interni, dermatolo3ki in infekcijski odd-
elek. Leta 1953 je bil pri gradu Kamen
dograjen pljucni oddelek.

Slovesnost ob jubileju je popestril novoustanovljeni bolni$ni¢ni pevski zbor.

Reka Krka je bila velika ovira za so-
dobno delovanje obeh bolniSnic, zato
je leta 1961 priSlo do gradnje nove bol-
niSnice v Kandiji za plju¢nim oddelkom,
ki je vrata odprla leta 1965. Zadnja pri-
dobitev je bil novi urgentni center, odprt
21.12.2015.

Danes so v slovenskem vrhu

Danes je SB Novo mesto po veliko-
sti Cetrta bolniSnica v Sloveniji. Ima 385
postelj, preko 1200 zaposlenih, letno
opravi preko 166100 pregledov, 18227
operacij in 1200 porodov. Po uspesnosti
poslovanja pa sodi v sam vrh slovenskih
bolnisnic.




| NovicE
SrecCanje
invalidskih
organizacij

s politicnimi
strankami

» Povzela: Petra Zajc

V prostorih Roga v Ljubljani je 15.
maja potekalo srecanje predstavni-
kov posameznih politi¢nih strank, ki
so kandidirali na Evropskih volitvah
s predstavniki invalidskih organiza-
cij. Srecanje je organiziral Nacional-
ni svet invalidskih organizacij v RS
(NSIOS).

V dneh pred evropskimi volitvami
smo lahko v razli¢nih medijih spreml-
jali predvolilne oddaje in predstavitve
programov strank in kandidatov, ki so
9. junija sodelovali na volitvah v Ev-
ropski parlament. Vendar v razlicnih
soocCenjih in ¢lankih praviloma ni bilo
vsebin s podrocja uresniCevanja pravic

invalidov ter invalidskega varstva. Inva-
lidi predstavljajo pomemben del popu-
lacije, po nekaterih podatkih ve¢ kot 15
odstotkov in so tudi volivci, zato je bilo
pomembno, da so pred volitvami, enako
kot drugi sodrzavljani z volilno pravico
Se dodatno pretehtali, komu bodo oddali
svoj glas na volitvah, pri ¢emer ni bilo
nepomembno, kaksna so staliS¢a kandi-
datov glede vpraSanj, ki so za invalide
pomembna.

Z namenom osvetlitve staliS¢ politic-
nih strank do politike invalidskega var-
stva oziroma s pristopom do reSevanja
odprtih vprasSanj invalidskega varstva,

Revmatik IS

je NSIOS Ze tradicionalno pred vsakimi
volitvami organiziral sreCanje s pred-
stavniki politi¢nih strank.

Predstavniki politi¢nih strank so se
zavzeli, da se bodo pri vseh pomembnih
vpraSanjih, ki se dotikajo invalidov, pos-
vetovali s predstavniki invalidov in jih
vkljucevali v procese odloc¢anja. Podprli
so ustanovitev odbora za pravice invali-
dov v okviru Evropskega parlamenta ter
izpostavili nujnost implementacije za-
konov v Zivljenje, ki bodo omogo¢ili in-
validom uresniCevanje njihovih pravic.

Vir: spletna stran NSIOS, 15.6.2024

Srecanja predstavnikov ¢lanic NSIOS s predstavniki politiénih strank se je udeleZil tudi predsednik

DRS, Franc Spegel. Foto: arhiv NSIOS

13. konferenca
"Vrednost
inovacij"

» Povzela: Barbara Skrinjar

Smo prodorni, a zmanjka nas pri
implementaciji inovacij v zdrav-
stveni sistem.

Nahajamo se na kriti¢ni tocki, kjer
izzivi evropskega zdravstva ogrozZajo so-
cio-ekonomsko stabilnost nase druzbe,
je bilo eno od sporocil na 13. konferenci
»Vrednost inovacij«, ki je potekala pod
naslovom »Prepoznavanje potencialov
v zdravstvenem sistemu za spodbujanje
inovacij«.

Konferenco je organiziral Mednarod
ni forum znanstvenoraziskovalnih far-
macevtskih druzb v sodelovanju z Drust-
vom ekonomistov v zdravstvu.

Izmenjava mnenj stroke
na okrogli mizi

Tatjana JevSevar je izpostavila dva
kljuna izziva pri razvoju inovacij v
javnih zdravstvenih zavodih: pomanj-
kanje strokovnih znanj na podrocju up-
ravljanja in vodenja ter pomanjkanje
finanénih virov za nove tehnologije.
ZdruZenje predlaga povecanje finan¢nih
virov za inovacije in poenotenje pogojev
za uvajanje novih zdravstvenih storitev.
Janez Poklukar je poudaril pomembnost
dobro pripravljene strategije pri uvajan-
ju inovacij: »Strateski koncept mora biti
jasen, izvedbeni projekti pa dobro organ-
izirani. Zaposleni morajo verjeti v cilje
strategije, prav tako pa je pomembno, da
S0 pacienti seznanjeni z razlogi za spre-
membe.« Urh Groselj je dodal, da se v
zdravstvenem sistemu inovacije pogosto
ne pric¢akujejo, vendar so klju¢ne za nap-
redek. Iztok Stotl je poudaril, da je me-
rilo uspesnosti digitalizacije v zdravstvu
predvsem ucinkovitost v praksi, med-

tem ko Tanja Spani¢ meni, da inovacije
izboljSajo procese in postavijo bolnika
v ospredje. Dorjan Marusic je zakljucil
konferenco z mislijo, da je Slovenija
prodorna pri uvajanju inovacij, vendar
je teZava v njihovi integraciji v celoten
zdravstveni sistem.

Slovenija je prodorna pri uvajanju inovacij,
vendar je teZzava v njihovi integraciji v
celoten zdravstveni sistem.
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Nagradili osebne
zgodbe bolnikov

» pise: Petra Zajc

EULAR PARE (The European Alliance of Associations for Rheumatology

- Evropska zveza zdruZenj za revmatologijo, National organisations of

People with Arthritis/Rheumatism in Europe - Nacionalne organizacije

bolnikov z revmatizmom v Evropi) je v juliju 2023 objavila vsakoletni
natecaj za esejsko tekmovanje »Nagrada Edgar Stene, s katerim se
spodbuja ¢lane organizacij vkljucenih v EULAR PARE, da sodelujejo
in napiSejo svoje osebne izkusnje na temo natecaja.

Tema natecaja za leto 2024 je bila:
»VkljuCevanje v mojo nacionalno or-
ganizacijo bolnikov z revmati¢nimi
boleznimi - kako je obogatilo in spre-
menilo kakovost mojega Zivljenja«.

Navdihujoca
»popotovanja«
bolnikov

Natecaj se je zakljucil 20. januarja
2024. Prispelo je petnajst esejev. Zma-
govalce je izbrala zirija za nagrado
Edgarja Stena 2024. Zirija je bila
navduSena nad zelo visokim standar-
dom esejev, ki so bili izjemno dobro
napisani in inovativni. Ve¢ esejistov je
opisalo svoje navdihujoCe potovanje,
zacenSi s postavitvijo diagnoze rev-
matske bolezni in ogromnim vplivom
bolezni na njihovo vsakdanje Zivljenje
ter v nadaljevanju dogajanje po tem,
ko so se vkljucili v svojo nacionalno

organizacijo bolnikov. Zgodbe opisuje-
jo bogastvo znanja, razumevanja, pri-
padnosti, opolnomocenja, osebne rasti
in podpore, ki jim je bila z vkljucitvijo
v organizacije revmatskih bolnikov
nenadoma na voljo in za kar so svojim
organizacijam vsi zelo hvalezni.

Poklon
organizacijam
bolnikov

Zirija je ob razglasitvi prvih treh
mest zapisala, da so te zgodbe najmoc-
nejsa pricevanja, ki dokazujejo, zakaj
so organizacije bolnikov tako pomem-
bne ter so poklon in zahvala vsem, ki
vsakodnevno namenjamo svoj ¢as in
energijo za zagotavljanje, da je to pod-
poro mogoce ponuditi revmatikom.
»Vse nacionalne organizacije ste
pomembne za milijone ljudi z revmat-
skimi boleznimig, je Se sporocila Zirija.

Zmagovalka: Emma O'Carroll z
Irske

Vsi trije zmagovalci so delili zelo
mocna prifevanja. Vsak izmed petih
Clanov zirije je imel pri tockovanju
tezko izbiro. Kot obicajno so bili vsi
prispevki ocenjeni anonimno in ¢lani
zirije so bili izkljuceni iz tockovanja
predloZenih esejev, ki so prispeli iz
njihovih nacionalnih organizacij. Na-
grado Edgarja Stena 2024 je prejela
gospa Emma O'Carroll z Irske, ki je
prejela nagrado na uvodnem plenar-
nem zasedanju revmatoloSkega kon-
gresa EULAR 2024, ki je potekal od 12.
do 15. junija na Dunaju. Tam je tudi
predstavila svoj ese;j.

Ze nekaj let uradno nagrajujejo in
priznavajo tudi 2. in 3. uvrScene es-
eje. Drugo mesto je letos zasedla Hil-
de Koning iz Nizozemske in 3. mesto
Marija Kosanovi¢ iz Srbije.

Ob razglasitvi rezultatov esejskega
tekmovanja, je Zirija Cestitala in se
zahvalila vsem trem zmagovalcem ter
tudi ostalim piscem, ki so delili svoje
osebne zgodbe. Vsi si zasluZijo naSe
obcudovanje.

V nadaljevanju pa v celoti objavlja-
mo tudi zgodbo naSe clanice Mirele,
ki je kot predstavnica Drustva revma-
tikov Slovenije sodelovala na esejskem
tekmovanje Edgarja Stena.

rt EULAR je prve tri
-_;H-.E- zmagovalne eseje
b » objavil 15. marca.

Preberete si jih
lahko na povezavi.




Revmatik

Vkljucevanje v organizacijo bolnikov -
kako je obogatilo in spremenilo kakovost mojega Zivljenja

Zivljenje, Zivljenje je igralnica ...

» pize: Mirela Sejdinovié

Zacetek bodo razumeli tisti, ki jim je revmatoidni artritis
za vedno spremenil Zivljenje. Tisti, katerih Zivljenje je kot
moje, polno vzponov in padcev. Ne glede na to, kako tezko
Zivim z diagnozo, Zelim povedati, da sem po dvajsetih letih
Zivljenja z revmatoidnim artritisom postala zelo dober haz-
arder. V¢asih v igri z njim zmagam, v€asih izgubim. Naucila
sem se sprejeti svojo diagnozo in svoje Zivljenje. Ne glede na
vse izgube se zavedam, da imam eno Zivljenje in ne glede na
to, kolikokrat padem, za mano stoji moje Drustvo revmatikov
Slovenije in njegova zanesljiva ekipa, ki mi je pripravljena
podati roko, da vstanem.

Glede na to, da sem poznavalka letoSnje teme tako od
znotraj kot od zunaj, sem se odlocila, da z vami delim svo-
jo zgodbo. Rodila sem se v drZavi, ki ni Clanica EU, torej ni
Clanica EULAR. MozZnosti zdravljenja v moji rojstni drZavi in
pogoji za Zivljenje z revmatoidnim artritisom (RA) so bili vse
prej kot ¢loveski. Pri 24 letih so mi diagnosticirali RA. Spad-
am v skupino bolnikov, ki se niso odzvali na konvencional-
no zdravljenje z zdravili. Leta 2013 je bilo posledi¢no moje
zdravstveno stanje tako slabo, da sem bila na invalidskem
vozicku.

Zadnje atome moci sem vlozila v boj za pravice bolnikov,
da bi dobili priloZnost sodelovati v Studiji za biolos$ko zdravi-
lo. Leta 2013 sem bila ena od ustanoviteljev organizacije
bolnikov z vnetnim revmatizmom v rojstni drzavi. Do leta
2016 pa tudi prva predsednica. Dobro vem, koliko truda, dela
in moci zahteva delo v naSih organizacijah. Samo tisti med
vami, ki nosite tezZo temeljev in strukture naSih organizacij,
veste, koliko moci je v resnici potrebne. Leta 2016 je drZava
mojega prebivaliS¢a postala Republika Slovenija. Drzava, v
kateri sem rojena, me je pri 36 letih onesposobila za delo. Re-
publika Slovenija me je postavila na noge in mi omogocila
Cloveka dostojno Zivljenje.

Za DruStvo revmatikov Slovenije sem izvedela, ko sem
bila predsednica drustva v drzavi, kjer sem rojena. Imeli
smo mednarodne dogodke, kjer smo se srecevali. Ze takrat so
mi dajali svojo nesebi¢no podporo in pomo¢. Takoj, ko sem se
preselila v Slovenijo, sem postala redna Clanica slovenskega
druStva. Zaradi Zivljenjskih okoli$¢in in osebnih izgub zadn-
jih nekaj let nisem mogla biti aktivna ¢lanica.

Kot Clanica sem lahko spremljala vse aktivnosti drustva.
Veliko jih je, na ve¢ podroc¢jih in z razlicnimi mehanizmi
delovanja. Imela sem priloznost izkoristiti ugodnosti, ki jih
Drustvo revmatikov Slovenije ponuja svojim ¢lanom in jih
o tem redno obves¢a. Imam dostop do vseh izobraZevalnih
gradiv, ki jih organizacija izdaja in objavlja. A poleg vse-
ga naStetega dojemam Drustvo revmatikov Slovenije kot
druZzino sorodnih dus.

Pri urejanju in reSevanju mojega statusa so mi vedno bili
na voljo v drustvu aktivni posamezniki. Od njih sem prejela
nesebi¢no podporo, znanje, prijazne besede in obcutek vred-
nosti. Vse pomembne stvari v Zivljenju niso materialne. Od
druStva sem prejela toliko dodane vrednosti, da je ne morem
povrniti v dveh Zivljenjih.

Oboleli se pogosto ne zavedajo vloge in pomena nasih
nacionalnih organizacij. Drustvo revmatikov Slovenije ob-
staja Ze 40 let. In naredili so velike stvari za boljSo kvaliteto
Zivljenja bolnikov z vnetnimi revmati¢nimi obolenji. Vsakdo
z diagnozo vnetnega revmatizma bi moral biti ¢lan nacion-
alnih organizacij. Sami mnogo teZje storimo vse potrebno
za svoje boljSe Zivljenje in pogoje zdravljenja. NaSe organi-
zacije lahko naredijo veliko in s tem, ko prispevamo po svo-
jih najboljSih zmoZnostih, pravzaprav posredno vlagamo v
boljSo kakovost naSega Zivljenja.
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Drustvo revmatikov Slovenije
dojemam kot druzino
sorodnih dus.

Kako pomembna je nacionalna organiziranost, pove
tudi dejstvo, da sem zaradi spremljanja vsebin na spletnih
omreZjih organizacije dobila priloZnost deliti to zgodbo z
vami.

S temi besedami se Zelim zahvaliti vsem ljudem po svetu,
ki sodelujejo pri delu naSih organizacij. Svojo zgodbo sma-
tram za skromen prispevek in obliko aktivnosti. Ce bomo vsi
sprejeli znanje, ki nam ga naSe organizacije ponujajo, in se
vkljucili tam, kjer menijo, da je to mogoce, bomo dolgoro¢no
postali Se glasnejsi in moc¢nejsi.

Zahvaljujo¢ organizacijam, ki zdruzujejo bolnike z revma-
tizmom in njihove svojce, sem izvedela veliko o svoji bolezni,
spoznala veliko ¢udovitih ljudiiz mnogih drzav, zaradi ¢esar
sem zadovoljna, sre¢na in mo¢na. Napredek tehnologije nam
omogoca boljSo komunikacijo in bolniki, ki se Zelimo u¢iti,
lahko komuniciramo med seboj, ne glede na to, iz katere
drzave prihajamo. Bolniki komuniciramo med seboj, organi-
zacije pa prek razlicnih mednarodnih srefanj in nekako je to
zame dobra sinergija.

Zelim si, da bi nam prihodnost prinesla ¢im dalj$e samos-
tojno Zivljenje in moZnost, da izkoristimo svoje potenciale
ne glede na svoje omejitve. Verjamem, da je pred nami Se ve-
liko izzivov, spoznanj in uspehov. A sem prepric¢ana, da bodo
naSe organizacije naSle prave poti, ki nas bodo popeljale do
Cloveka dostojnega Zivljenja.

Foto: osebni arhiv Mirele

O Mireli Sejdinovi¢:

Rojena je 5. oktobra 1979 v Tuzli, BiH. Kon¢ala je srednjo
uciteljsko Solo (Filozofska fakulteta, oddelek za zasebni
pouk v Tuzli). Nato se je vpisala na pravno fakulteto, opravi-
la dva izpita, a je diagnoza revmatoidni artritis zakljucila
njeno izobraZevanje in korenito spremenila njeno Zivljenje.
Pri 36 letih je zaradi bolezni postala nezmozna za delo.

Od leta 2016 dalje Zivi v Velenju v Republiki Sloveniji. Zivi
sama in nima otrok. Rada bere, piSe, se uci novih stvari, je
ustvarjalna in zelo Custvena. Rada kuha, oboZuje lepo ser-
virano hrano. Ima dobro oko za estetiko in skoraj popoln
nos za vonje.

»Za esejsko tekmovanje Edgar Stene sem izvedela preko
Drustva revmatikov Slovenije in preko spletnih strani
drugih sorodnih organizacij. Spremljam namre¢ tudi novi-
ce obmocnih organizacij iz regije, kakor tudi aktivnosti
EULAR-ja. Letos se mi je zdela tema zanimiva, zato sem se
odlocila, da povem svoje mnenje o delovanju in pomenu
nasih obmocnih organizacij. S to udelezbo sem se Zelela
zahvaliti DruStvu revmatikov Slovenije in tistim, ki so mi bili
na voljo in mi pomagali pri vsem, za kar sem jih prosila,« je
povedala Mirela.
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Z orisom zivljenjske poti do dobrodelnosti

» pise: Brigita Mataic

Revmo sem spoznala zelo zgodaj, ko sem, kot otrok gledala
trpljenje moje drage babice, kije bila vsak dan bolj sklju¢ena.
Vsak dan bolj je imela deformirane roke in prste na rokah,
tako, da ni mogla vec¢ drZati igle v rokah, telo pa sklju¢eno v
90 stopinj. Noc¢ in dan je bila v bole¢inah, trpela in se borila.
Takrat Zal ni bila deleZna sodobnih zdravil, ki bi ji kakorkoli
lajSale trpljenje in preprecile spremljajoce tezave ...

Pa so minila leta in sem naletela v termah na prijatelja
»asovca« kot pogovorno re¢emo bolnikom z ankilozirajo¢im
spondilitisom. NavduS$il me je s svojo pozitivno energijo,
Ceprav je imel teZave pri obracanju levo in desno. In sem
se pridruZila kot podporni ¢lan zacetni skupini bolnikov.
Prijetna skupina, pozitivni ljudje. Veliko smo se druZili na
izletih, rojstnih dnevih in priloZnostnih druzZenjih. V skrbeh
smo bili drug za drugega. OdsSla sem na nekaj izobraZevanj
za vodenje telovadbe in jih nekaj let tudi vodila.

Izkupicek od prodanih slik je Sel za nakup aparata za magnetno terapijo,
ki je namenjen vsem ¢lanom za domaco rabo.

V prostem casu Ze leta riSem mandale, kroge Zivljenja in
jih barvam z lesenimi barvicami. To me pomirja in spodbuja
mojo kreativnost v barvanju. Predstavila sem jih prijatelju
profesorju mag. Edvardu Jaksic¢u, ki mi je kot predstojnik
Alma mater Europea v Murski Soboti ponudil prostor za
razstavo mandal in drugih barvanih slik. Razstava je imela
dobrodelno noto, sredstva od prodaje slik pa so bila namenje-
naDrustvurevmatikov Slovenije, podruznici Murska Sobota.
Z veseljem se nama je v organizaciji dogodka pridruzila tudi
predsednica Drustva medicinskih sester, babic in zdravs-
tvenih tehnikov Pomurja Dragica JoSar. Zelo sem hvalezna
obema. Razstavljenih je bilo okrog 250 slik. Z zbranimi sred-
stvije podruznica Murska Sobota kupila aparat za magnetno
terapijo, ki ga Ze pridno uporabljajo ¢lani na svojih domovih.

Predsednik DRS in Brigita Matai¢

ZAHVALA

Z velikim ponosom smo bili del Brigitinega dogodka,
ki je minil v sijaju umetnosti, sproscenosti in prijateljstva.
Dogodka so se udeleZili predstavniki mestne in lokalne
skupnosti, predsednik DruStva revmatikov Slovenije
Franc Spegel in Stevilni prijatelji, znanci in ljubitelji umet-
nosti. Z velikim veseljem smo podprli Brigito pri njeni
razstavi in smo ji hvalezni, da je izkupicek namenila nasi
podruZnici, hvala ji za njeno sr¢nost in cujecnost do bol-
nih, invalidov in trpecih.

Zahvalo sem pripravil Ivan Recek
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Vabljeni k
posiljanju
vprasanj

Rubrika je namenjena vpraSanjem,
ki so povezana z vasim zdravstvenim
stanjem.

Pisite na drustvo@revmatiki.si.
Na vprasanja odgovarjajo:

prim. Mojca Kos-Golja, dr. med.
in gostujoci strokovnjaki.

O ankilozirajocem
spondilitisu in dednosti

Pozdravljeni,

Imam vpraSanje povezano z ankilozira-
jo¢im spondilitisom. Mojemu pokojne-
mu ocetu so ugotovili to bolezen, ko
je bil star 30 let in je imel na zacetku
kar precej teZav. Zelo dobro so mu
pomagali antirevmatiki, zelo je skr-
bel tudi za ustrezno vadbo in je hil
dolgo casa v dobri kondiciji, ¢eprav
se mu je hrbtenica nekoliko ukrivila.
Sam sem star 32 let, prepri¢an sem, da
zaenkrat nimam te bolezni, ker tudi ni-
mam nobenih znakov, ki bi bili sumljivi
za zgodnjo obliko bolezni. Spominjam
se namreC oceta, kako se je bolezen
pricela. Pojavljajo pa se mi dolocena
vprasanja, na katera mi osebni zdravnik
ne zna odgovoriti. S partnerko namrec¢

nacrtujeva narascaj in me zanima, ce bi
se moral testirati za genski marker, ali
je to smiselno in kje bi bilo testiranje
mozno. Poleg tega spraSujem, ¢e bi mor-
al opraviti tudi celotno diagnostiko za
ankilozirajoci spondilitis.

Lep pozdrav,
Miroslav

Pozdravljeni g. Miroslav,

Nedvomno imate zanimiva vpraSanja,
ki bodo skupaj z odgovori verjetno za-
nimali tudi nekatere druge. Bolniki z
ankilozirajo¢im spondilitisom so v 90 do
95 odstotkih nosilci HLA-B27 antigena,
genskega oznacevalca, ki je pomemben
pri diagnostiki te bolezni. Osebe, ki so nos-
ilci HLA-B27, so bolj dovzetni za razvoj
bolezni. Vendar se ankilozirajoc¢i spondili-
tis ne deduje neposredno, povecana je le
nagnjenost k bolezni. Ce odkrijejo, da je
posameznik nosilec antigena HLA-B27,
Se ne pomeni, da bo tudi zbolel. Zbolel
naj bi vsak deseti nosilec tega antigena.
Navajajo tudi, da je 8 odstotkov ljudi nos-
ilcev. HLA-B27 antigena, vendar nikoli
ne zbolijo. Za sproZitev ankilozirajocega
spondilitisa so pri nosilcih antigena HLA-
B27 pomembni Se nekateri drugi geni,
predvsem pa vplivi doloCenih okoljskih
dejavnikov (okuzbe, mehanicni stresi,
predvsem poSkodbe). Bolezen se znacilno
pojavlja v druZinah, kar 30 do 35 odstotkov
bolnikov z ankilozirajo¢im spondilitisom
ima sorodnika prvega ali drugega reda s
to boleznijo. Res je tudi, da imajo HLA-B27
pozitivne osebe kar 20-krat vecje tveganje
za razvoj bolezni kot HLA- B27 negativne
osebe, vendar samo takrat, ko so na delu
tudi omenjeni okoljski dejavniki. Antigen
HLA-B27 ni vzrok za razvoj bolezni, je le
dejavnik, ki poveca tveganje za nastanek
bolezni. Pri otrocih oseb z ankilozirajo¢im

spondilitisom, ki so nosilci HLA-B27, ob-
stoja 50 odstotna moznost, da bodo antigen
podedovali, istoasno pa le 5 do 20 odsto-
tna verjetnost, da bodo tudi zboleli za to
boleznijo.

Strokovnjaki so mnenja, da dolo¢anje HLA-
B27 pri osebi, ki nima nobenih simptomov
in znakov ankilozirajocega spondilitisa,
ni smiselno, Ceprav ima sorodnika s to
boleznijo. Bolezen ni mozno prepreciti in
ne bi bilo nobene dobrobiti testiranja, ¢e bi
morda odkrili, da ste nosilec tega antigena.
Kar poleg tega tudi ne pomeni, da bi ob-
vezno zboleli. Tudi v primeru pozitivnega
testa za HLA-B27, ni nobenih zadrzkov
pri naértovanju narascaja. Prav tako so
ob odsotnosti bolezenskih znakov nepo-
trebne dodatne preiskave, kot so klini¢ni
pregled, laboratorijski testi, tudi za doka-
zovanje vnetja, slikovne preiskave, ki jih
sicer izvajajo ob sumu na to vnetno rev-
matsko bolezen. Prepriana sem, da ne bi
odkrili nobenih bolezenskih sprememb. V
kolikor pa si zelo Zelite testiranja HLA-B27,
da boste povsem pomirjeni, ga opravljajo
samoplacnisko na InStitutu za mikrobi-
ologijo v Ljubljani.
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Podruznica Velenje

Tudi novi ¢lani
so aktivni

» pize: Peter Gersak

V nasi podruZnici imamo lepo navado, da se skupaj
dobimo Ze malo pred uradnim pricetkom telovadbe v
Zdravstvenem domu Velenje. Tako se lahko pogovorimo
o vsakdanjih stvareh in seveda tudi o nasih revmatskih
teZavah.

Zelo pogoste so debate o zdravilih, ki jih uZivamo, njihovih
stranskih u¢inkih in seveda o njihovi uspesnosti. Se posebej so
zanimive debate v zvezi z bioloSkimi zdravili, saj ima skoraj vsak
bolnik drugacne izkus$nje. Vaje v telovadnici pod vodstvom fizi-
oterapevtke so intenzivne in trajajo eno uro. Zelo smo hvalezni
Zdravstvenem domu Velenje, da nam omogoca uporabo njihovih
pripomockov za naSe vaje (Zoge, trakove, palice...) . Po koncani tel-
ovadbi se skoraj vsi odpravimo v bliZnji lokal, kjer pogasimo Zejo
po napornih vajah in seveda nadaljujemo s pogovori o zanimivih
temah. Tudi takSna druZenja pripomorejo k vecji povezanosti in
pripadnosti podruZznice.

V zadnjih dveh letih se nam je pridruzilo kar nekaj novih
¢lanov in z veseljem ugotavljamo, da se nekateri od njih dokaj red-
no udeleZujejo vseh nasih aktivnosti, pa tudi nacionalne telovad-
be preko aplikacije Zoom. To mozZnost koristijo tudi nekateri nasi
¢lani, kiso od Velenja oddaljeni tudi ve¢ kot 60 kilometrov.

Ob Svetovnem dnevu zdravja, 7. aprila, je Mestna obcina Velen-
je tudi letos organizirala Ze tradicionalno prireditev pod geslom
»Velenje - mesto zdravja«. Tokrat je bila prireditev na Cankarjevi
ulici v Velenju. Predstavilo se je preko 20 drustev, organizacij in
institucij, ki delujejo na podrocju zdravstva in rekreacije. Na sto-
jnicah so posamezna druStva predstavila nacine delovanja in
seveda raznorazne informacije o boleznih ter razlicnih moZnostih
za premagovanje teZav v zvezi s tem. Na voljo je bilo obilo promoci-
jskih in izobraZevalnih broSur, katalogov in zloZenk.

Revmatik

Tradicionalni pohod
s fizioterapevtko

» pite: Peter Gersak

Clani na$e podruznice se dobro zavedajo, kako pomem-
bna je redna telesna aktivnost, zato so komaj ¢akali, da se
dobimo v naravi. Tako smo ob polletnem zakljucku telo-
vadbe v Zdravstvenem domu Velenje organizirali sedaj Ze
tradicionalni pohod s fizioterapevtko.

Lokacijo pohoda smo tokrat spremenili in se zbrali pred vho-
dom v Camp Velenje ob Velenjskem jezeru. Vreme sicer ni bilo
nic¢ kaj prijetno, Se manj pa poletno, toda primerno oble¢eni smo
opravili vse aktivnosti po nacrtu.

Kot se za prave pohodnike spodobi, smo najprej opravili nekaj
vaj za ogrevanje in se Sele nato podali na pot ob jezeru, mimo
velikega prireditvenega prostora Vista proti staremu Skalskemu
jezeru. Nad to potjo pa smo lahko ob¢udovali izredno lepo ureje-
no naselje pocitniskih hiSic. Ker je bilo podrocje zaradi rudarjen-
ja degradirano zaradi ugreznin, je pred vec kot 40. leti Premogo-
vnik Velenje dal svojim delavcem parcele, velike 200 kvadratnih

hiske v velikosti 3x3 metre, zato so vse enake.

Dobro urejena pot in ¢udovita narava sta nam omogocila
resnicen uZitek prizmernihoji, ki je bila primerna tudi za ¢lane,
ki imajo sicer tezave pri vsakdanjem gibanju. Na priblizno polo-
vici poti do Skalskega jezera smo imeli kratek postanek, kjer nas
je nasa fizioterapevtka Nusa ponovno opozorila na pomen redne
telesne aktivnosti in nam posredovala nekaj koristnih napotkov
za vaje v poletnih mesecih. Poudarek je seveda bil na redni telo-
vadbi, da je torej potrebno vsak dan opraviti vsaj nekaj telovad-
nih vaj. Prav primerna fizi¢na kondicija je namrec zelo pomem-
bna za premagovanje nase bolezni. NaSe druzenje smo koncali
z 7eljo, da se v jeseni ponovno srecamo v telovadnici na rednih
tedenskih vajah.

Na prireditvi Velenje - mesto zdravja s predsednikom
Drustva revmatikov Slovenije Francom Speglom.

Ob Velenjskem jezeru.
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Podruznica Ptuj

Aktivni skozi
vse leto

» pize: Darja Smid

Advent smo preZiveli v Cakovcu, leto pa smo si popes-
trili tudi z izleti z vlakom na razli¢ne konce Slovenije in
pa znaSimi pohodi.

Na zadnji izlet v letu 2023 smo se odpravili v adventno
okraseni Cakovec, ki leZi v osr¢ju Medimurija in je edinstveno
mesto, ki ocara s svojim Sarmom in lepoto. Tako imenovano
"mesto Zrinski" je prepolno kulturnih in zgodovinskih stavb.
OkraSeno adventno mesto smo si ogledali pod vodstvom nam
Ze znane vodicke Zorane. Iz Medimurja nas je avtobus zapeljal
Se do vedno ¢udovito okraSenega Varazdina, kjer smo si ogledali
lepo okrasene stojnice, kar nekaj pa se jih je zapeljalo tudi na
panoramskem kolesu.

Izleti z vilakom

Ljutomer ali Lotmerk kot mu recejo domacini je bil nas prvi
izlet z vlakom v letu 2024. Poznan je tudi SirSe predvsem zaradi
Grossmanovega festivala filma in vina. Je pa Ljutomer poznan
tudi po tem, da so Ze leta 1958 imeli samopostrezno trgovino in
seveda po ljutomerskih kasacih, katerih vzreja sega Ze 150 let
nazaj. Obiskali smo tudi Lon¢arstvo Zuman.

Loka pri Zidanem mostu je bil na$ drugi cilj. V Loki nas je
pric¢akal Zoran Cvar vodja podruZnice Celje, z gospo Vlasto, ki
nam je zelo strokovno predstavila kraj in omenila pomembne
Jjudi, ki so v njem delovali. Ogledali smo si fotografsko razstavo
v Kulturnem domu in razstavne eksponate v starem gasilskem
domu.

Prvic¢ smo se odlo¢ili, da gremo na izlet kar za tri dni. Izbrali
smo Portoroz. Ze prvi dan smo se odpravili na pohod do Pira-
na. Po ogledu akvarija smo se povzpeli tudi do cerkve sv. Jurija
ki stoji nad Tartinijevem trgom. Drugi dan smo se odpravili v
Truske, kjer smo obiskali skupnost Vrtnica, namenjeno osebam,
ki imajo tezave z alkoholom. Povedali in pokazali so nam s ¢im
se ukvarjajo. Imajo veliko Zivali, lep rastlinjak, oljke, sami si
kuhajo, pecejo, perejo in likajo perilo za Son¢no hiSo. Tretji dan
smo se odpravili od PortoroZa skozi predor Valeta, do Strunjana
in nato do Strunjanskega kriza, ki stoji nad Mese¢evim zalivom.
Imeli smo Se ¢as za kavico, nato pa mimo Solin nazaj v Portoroz.

Z vlakom, nato pa Se z avtobusom smo se odpeljali tudi v
Velenje na ogled Velenjskega gradu, v katerem se nahaja stalna
razstava ostankov Mastodonta, cudovitih mask in razlicnih
izdelkov, ki jih je iz Afrike prinesel FrantiSek Fojt. Nato smo se
odpravili v stari del mesta, kjer smo si v HiSi mineralov ogledali
zasebno zbirko mineralov, ob katerih nam je kar zastajal dih,
tako so bili lepi.

Z MadZarske.
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Vol¢ji potok, ki je najbolj obiskan botani¢ni vrt v Sloveniji,
je bil zanimiv tudi za nas. Tako smo se odlo¢ili, da ga obiS¢emo
v maju. Zaradi velikosti, saj se razprostira kar na 85 hektar-
jih, nam je bil v veliko pomo¢ vlakec, ki vozi po potkah mimo
cvetoCega grmicevja, vrtnic in ostalega cvetja in dreves. Ne
smem pozabiti niti 13 dinozavrov, ki so tudi postavljeni na ogled
Cez vse leto.

V mesecu maju smo imeli strokovno ekskurzijo Se na
Madzarsko po pokrajini Zale do Malega Balatona. Najprej smo
se odpeljali do mesta Velika Kaniza, kjer smo se sprehodili po
srediScu mestu in si ogledali tudi veliko pokrito trZnico. Pot smo
nadaljevali do zaSCitenega obmocja naravnega parka v Kis Bala-
tonu in v popoldanskih urah proti Blatnem jezeru. Nekateri so
izkoristili tudi moZnost voZnje z velikim panoramskim kolesom.
Seveda si je bilo potrebno ogledati tudi baro¢ni dvorec Festet-
ics in se sprehoditi po lepo urejenem parku. Sledila je voznja v
osrcje Slovenskih goric do izletniske kmetije Breznik.

Pohodi

Ze prvi teden v letu smo se z avtobusom odpeljali do Svete
Trojice v Sl. Goricah, kjer nas je ¢akala okoli Stiri kilometre dol-
ga pot okoli Trojiskega jezera. Ob jezeru so tudi energijske tocke.
186 stopnic nas je mimo kriZevega pota pripeljalo do cerkve
svete Trojice.

Kog je 316 metrov visok hrib ob Ormoski planinski poti,
ki smo ga obiskali meseca februarja. Na razgibani poti so nas
spremljali ¢udoviti razgledi na lepo vzdrZevane vinograde, ki se
razprostirajo do kamor je segel pogled.

Marca smo se z avtobusom iz Ptuju odpeljali v Stoperce, od
koder smo se pe$ odpravili proti Dolini Wineetu, ki je poznana
po zelo dobro pecenih postrveh. Pot ni bila pretezka, saj smo ve-
deli kaj nas tam caka.

382 metrov visok Stolni vrh je bil na$ cilj v mesecu aprilu.
Nahaja se na severnem koncu Maribora nad osrednjo ZelezniSko
postajo.

Druzinsko srecanje nase podruZnice in njihovih partnerjev
se je odvijalo v prijetnem ambientu gosti$¢a Pri treh lipah na
Vidmu pri Ptuju. Na zaCetku smo imeli zanimivo predavanje in
predstavitev delovanja Centra za krepitev zdravja Ptuj, ki nam
ga je predstavila medicinska sestra Sandra Potocnik. Sledila je
podelitev priznanj tistim, ki so bili v letu 2023 najbolj aktivni. Po
uradnem delu smo se ob vecerji, okusnih sladicah, za katere so
poskrbele pridne roke nasih ¢lanic in dobri glasbi zabavali dolgo
v vecer.

Revmatik

Podruznica Tolmin

V Ljubljano na
Odprto kuhinjo

» pite: Slavica Bresan

Clanice podruZnice Tolmin smo se odlodile in se v
zacetku junija odpravile v Ljubljano na ogled in pokusino
Odprte kuhinje.

Bil je petek in prelep soncen dan. IzKoristile smo ugodnost
brezplacne vozovnice in se z avtobusom odpeljale proti Ljublja-
ni. Od glavne avtobusne postaje smo pe$S nadaljevale do Zma-
jskega mostu. Najprej smo si ob Ljubljanici v senci lip privoscile
zasluzeno kavico. Potem pa ¢ez Sustarki most in Ze smo bile na
glavni trznici. TrZnica je zelo znana po arhitektu Ple¢niku, saj je
on napravil nacrte za njeno gradnjo.

Na Pogacarjevem trgu pred stolnico pa se je zacelo. Bilo je
ogromno stojnic znanih kuharskih mojstrov iz Slovenije, Ev-
rope in ostalih delov sveta. PokuS$ali smo razli¢ne pripravljene
jedi. Resni¢no je bila ponudba pestra, ponujali so raznorazne
jedi. Izbira hrane je prilagojena vsem, od vegetarijancev do vseh
ostalih okusov. Da o prijaznosti pripravljavcev hrane sploh ne
izgubljam besed. Vsaka od nas si je privosc¢ila hrano po svojem
okusu.

Po koncanem pokuSanju smo si ogledale Se pokrito trznico
z EKO izdelki ter ribjo, zelenjavno in cvetli€no trznico ter
spomenik Valentina Vodnika. Napotile smo se Cez tromostovje
do PreSernovega trga. Tam so bile razlicne stojnice politicnih
strank, katere so nabirale volilne glasove za bliZajocCe se volitve.
Po MikloSicevi cesti smo se odpravile do Zelezniske postaje in od
tam z vlakom domov.

Ob PreSeronovem spomeniku v Ljubljani.
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Podruznica Nova Gorica

Gastronomsko, umetnostno
zgodovinski skok cez mejo

» pize: Katarina Spacal

Po lanskoletni ekskurziji po hrvaski Istri smo se letos
odlo¢ili, da si pobliZje ogledamo nekaj biserov na italija-
nski strani nasSe zahodne meje.

Sredi aprila smo se odpravili v Furlanijo Julijsko krajino, kjer
smo si za ogled izbrali nekaj ¢udovitih mest in znamenitosti, ki
nas od doma locijo le nekaj kilometrov.

Zjutraj smo se odpravili iz Nove Gorice in kmalu smo prispeli
do prvega postanka, do vasice Aiello del Friuli, vasice sonénih
ur. V vasi lahko vidimo okrog osemdeset son¢nih ur, postav-
Jjenih v parku, na trgu, poslikane so na fasadah his. Najve¢ ur
na kupu, razli¢nih principov delovanja pa je na dvoriS¢u Muzeja
kmeckih obicajev cesarske Furlanije. Muzej si je bilo vredno
ogledati. Lastnik in zbiratelj je na 9.000 kvadratnih metrih
zbral 25.000 predmetov z vseh podrocij kmeckega Zivljenja in
razliénih obrti ter tudi pripadajoce predmete in opremo kmecke
hiSe. Gre za najvecjo tovrstno zbirko v Italiji. Ob ogledu je prav
vsak izmed nas opazil kar nekaj predmetov, ki so nas spomnili
na naSo preteklost, otroStvo, pa naj so bili predmeti iz kuhinje,
kopalnice, igralnice ... ali iz katere od delavnic, ki nas povezuje z
nasimi zgodnjimi spomini.

Pot smo nadaljevali na sever, v mesto Spilimbergo, ki je
poznano po zgodovini mozaika. Mojstri mozaika so med leti 500
in 800 iz Spilimberga hodili ustvarjati v Benetke in naprej v svet,

V Cedadu.

v mestu pa Se danes deluje svetovno znana Sola mozaika z boga-
tim programom likovne umetnosti. Mesto je eno najlepSih umet-
nostnih srediS¢ Furlanije, ki s freskami na proceljih mnogih hi$§
deluje izjemno slikovito.

Po ogledu Spilimberga smo se odpravili v mestece San Dan-
iele, ki je znano po najokusnejSem prsutu v celi Italiji. Tako smo
se po vseh lepotah, ki smo jih videli, prepustili razvajanju Se
dveh Cutov, vonja in okusa. Obiskali smo znano prsutarno, kjer
v suSilnici hkrati visi 10.000 prSutov. Predstavili so nam posto-
pek suSenja. Vredno je omeniti, da za dober prSut San Daniele
uporabijo le dve sestavini. Kvalitetno svinjsko nogo prasica od
prvega dne vzrejenega v Italiji in sicilijansko sol. Po »druZenju«
z vise€imi priuti so nam pripravili izdatno degustacijo vec vrst
njihovih suSenih mesnin.

Na$ zadnji postanek na italijanski strani meje je bil v mestu
Cedad ob reki Nadizi. Skozi prijetno mestno jedro smo se spre-
hodili po starih tlakovanih uli¢icah in si ogledali nekaj zna-
menitosti. Najmogocnejsi je seveda Hudicev most, ki se dviga
nad strmimi bregovi NadiZe. Po kepici okusnega italijanskega
sladoleda in krajsi voznji z avtobusom do slovenskih Brd pa so
bile naSe brboncice pripravljene na zakljucek dneva. Ob izjemno
okusni vecerji v gostiS¢u ob razglednem stolpu in klepetanju, ki
mu ni bilo konca, nas je bilo potrebno veckrat prositi, da se od-
pravimo na avtobus. Blizala se je namrec¢ ura, ko bi moral biti
nas$ avtobus Ze parkiran v domaci garazni hisi.

{/‘-!J
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Podruznica Nova Gorica
v sodelovanju z Bolni$nico Sempeter

Miti in resnice
O revmi

» pize: Marija Mlinar

PodruZznica Drustva revmatikov v Novi Gorici odli¢no sode-
luje z oddelkom revmatologije SploSne bolni$nice Franca Der-
ganca iz Sempetra. Prim dr. Fikfak Nata3a je tako za ¢lane nase
podruznice pripravila predavanje z naslovom »Miti in resnice
o revmi«. Dr. Fikfakova nam je na preprost in razumljiv nacin
odstrla marsikatero neznanko in dvome, ki jih ima ob¢asno vsak
bolnik, ko se spopada z raznolikimi obrazi svoje bolezni.

1. mit: Vse me boli, imam revmo.

1.resnica: Vsaka skeletna bolecina ni revma.

Ko nas nekaj boli in »trga« in za to ne poznamo vzroka, takoj
posumimo, da gre za »revmo«. Toda v okvir sploSnega pojma
»revma« sodijo zelo raznolike diagnoze, ki imajo za posledico
bolec¢ine v sklepih. Tem bole¢inam se pogosto pridruZijo utru-
jenost, obnemoglost, spremembe na koZi in na drugih organih.
Prav zaradi tako Stevilnih znakov bolezni, ki jih bolniki opisu-
jejo, je potrebno veliko znanja, Stevilne preiskave in opazovan-
ja, da se postavi pravilna diagnoza. In samo pravilna diagnoza
privede do tega, da dobi bolnik zdravila, ki so zanj primerna in
ucinkovita.

2. mit: Revimo povzrocajo mrzla voda, vlaga, mraz, razna
Zivila.

Za taksno razmiSljanje ni znanstvenih dokazov.

2.resnica: Neugodni vplivi stanje poslabsajo.

3. mit: Zdravila proti revmi ni.

Zaradi Stevilnih oblik in diagnoz revmatskih obolenj je
tudi zdravljenje zelo razli¢no. Z zdravili lajSamo bolecine, s tel-
esno aktivnostjo pa vzdrZujemo dobro telesno kondicijo, da
preprecujemo spremembe in okvare, ki nam slabsajo kakovost
zivljenja. Najvecji napredek pri zdravljenju so prinesla bioloska
zdravila, ki so tar¢na, ker vplivajo na to¢no doloCeno sestavino
v telesu, ki je znana povzrociteljica revmatskega obolenja. Ta
zdravila so varna in ucinkovita, delujejo proti vnetju in posne-
majo naravne obrambne procese.

3.resnica

Revme nikoli ne pozdravimo, lahko pa olajSamo tezZave.

Povedala je tudi, da je revma eden od najpogostejSih vzrok-
ov odsotnosti z dela zaradi bole¢in in neuporabnosti sklepov,
zmanjSuje ustvarjalnost, povzroca invalidnosti, potrebne so
pogoste operacije, okrevanje je dolgo in drago. Za uspesno in
ucinkovito zdravljenje pa je potrebno sodelovanje bolnika in
njegove okolice (druzine) ter usklajeno delovanje celotne ekipe
strokovnjakov.

Iz muzeja kmeckih obicajev v vasi Aiello del Friuli.
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Podruznica Posavje

Aktivni na pohodih

» pige: Irena Fiirst

Ena od aktivnosti, ki jo v PodruZnici Posavje izvajamo
Ze vse od ustanovitve leta 1983, je pohodnistvo. UdeleZu-
jemo se pohodov na nacionalni ravni, organiziramo pa
tudi lokalne pohode.

Aktivnih pohodnikov je v podruZnici okrog 20. Res je, da se
ne morejo vedno udeleZiti pohoda vsi, ki jim je hoja priljubljena
oblika rekreacije, ampak navadno se Stevilo udeleZencev giblje
okrog 15. Veseli smo, Ce se ustaljeni ekipi pridruZzijo kaksni novi
Clani. Vec nas je, bolj je luStno.

V vseh teh letih smo prehodili Ze veliko poti v Posavju in tudi
drugje. Res pa je, da imamo nekatere pohode Ze tradicionalno,
vsako leto. Eden tak$nih pohodov je pohod na Zdole, ob prazniku
sv. Jurija. Ze vsa leta, odkar sem ¢lanica podruznice, gremo na
ta pohod. Le korona nam je preprecila, da pohoda nismo real-
izirali. Ko je bilo druzenje ponovno mozno, smo na pohod odS$li,
Ceprav v krajevni skupnosti Zdole niso organizirali prireditve.

Na dan pohoda se zberemo v jutranjih urah v Dolenji vasi in
krenemo proti Zdolam. Vedno ne gremo po isti trasi, jo malce
menjamo. Po poti se pogovarjamo, obujamo spomine, opazujemo
naravo in se veselimo, da smo zopet skupaj. Na Zdolah nam na
prireditvenem prostoru ponudijo mesana jajcka z ocvirki, ki jih
pripravijo pridni ¢lani Turisticnega drustva Zdole. Ker je to za-
bavna prireditev, imajo vedno kaksno glasbeno skupino in ob
zvokih njihove glasbe se tudi mi zavrtimo in dodatno razgibamo

Pohod na Zdole.

svoje noge. VeCina ¢lanov se tudi odpravi v cerkev k masi, neka-
teri pa se Se malo sprehodijo po vasi ali pa pokramljajo z znanci.

Dopoldan se kaj hitro prevesi in zadovoljni in veseli se od-
pravimo nazaj proti izhodiS¢ni toc¢ki. Ampak s tem naSega
druzenja Se ni konec, saj nas naSa Zdenka vedno povabi na
zakljucek srefanja k njej domov. Tam nam pripravi bogato po-
gostitev. DruZenje se nadaljuje ob dobri hrani, pogovoru in obi-
lici smeha in dobre volje.

Vsako leto vajo ponovimo.

Zaklju€imo pri nasi Zdenki.



1Z PODRUZNIC

Tezke zgodbe z
gradu Cmurek

» pize: Irena Fiirst

Clani podruzZnice Posavje smo se v letosnjem letu
odpravili na strokovno ekskurzijo v Slovenske gorice.
Pozitivno nas je presenetil grad Cmurek, ki skriva tezke
zgodbe svojih stanovalcev.

Tokrat smo se prepustili organizaciji in vodenju izletniski
kmetiji Senveter iz Drazen vrha pri Sv. Ani. Najprej smo se odpel-
jali na njihovo kmetijo, kjer so nas pogostili z domacim kmeckim
zajtrkom, zaseko, ocvirkovim in sirnim namazom, domacim
kruhom in odlicnim domacim cajem. Na kmetiji se nam je
pridruzil lokalni vodi¢, ki nas je potem ves ¢as spremljal in nas
spoznaval z zanimivostmi Slovenskih goric.

Nekaj kilometrov oddaljen od kmetije je grad Cmurek, ki stoji
na vzpetini nad istoimenskim avstrijskim krajem. Je eden od
najstarejSih ohranjenih gradov na Slovenskem. Zadnja desetlet-
ja je v njem deloval Zavod za duSevno in zivéno bolne, zato je bil
nedostopen javnosti. Leta 2013 so v njem, v spomin in opomin na
ta Cas, uredili muzejsko zbirko Neskon¢ne Trate norosti. Sprejela
nas je kustosinja Barbara, edina redno zaposlena v muzeju, saj sta
tako status gradu kot muzeja zaenkrat nereSena. Tako predane os-
ebe, ki bi nas vodila po muzeju, Ze dolgo nismo srecali. Je oseba, ki
dela s srcem in to svoje znanje in vedenje z velikim veseljem po-
daja obiskovalcem. Ona je tista, ki zbira zgodbe $e Zivec¢ih zaprtih
v zavodu in Jjudi, ki so bili v zavodu zaposleni ali imeli stik z njim,
zato so ji tako blizu in o njih govori z veliko empatije. Zavod je na
gradu deloval od leta 1949 do leta 2004. V zavodu je bilo so¢asno

Grad Cmurek.

Revmatik

200 do 400 oseb z razlicnimi diagnozami psihi¢nih bolezni ali celo
le tak3nih, ki so bili pripeljani in zaprti kot moteci in nezazeleni
Clani okoliskih druzin.

Poleg te razstave so v gradu tudi druge muzejske predstavitve,
odvijajo pa se tudi razli¢ni dogodki, ki povezujejo ljudi na sloven-
ski in avstrijski strani reke Mure. V preddverju gradu pa stoji ve¢
stoletij stara lipa, kot opomin ¢asu in dogodkom.

Po ogledu gradu in muzeja smo se odpeljali v naselje Sv. Ana,
srediSce istoimenske obcine. Kot nam je povedal vodic, se vsak
teden srecajo Zupan obcine, Zupnik in gostilnic¢ar in pokomentira-
jo dogajanje v obcini. Vsi trije naj bi zgledno sodelovali. V ob¢inski
avli smo si ogledali stalno razstavo ljudskega umetnika Antona
FaSinga, nato pa smo se podali v kletne prostore na degustacijo vin
vinogradnistva Senveter.

Sledil je Se ogled farne cerkve sv. Ane, kjer smo spoznali njeno
zgodovino in se s pesmijo poklonili vsem svetnikom. Celoten dan
je potekal brez hitenja in nestrpnosti in takSnih dni si Se Zelimo.

Pred gradom.
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Podruznica Ljubljana

Razstava metuljev
in nakita

» pise: Marija Potocnik

Petindvajset let se Ze sestaja skupina Zensk z revma-
ticnimi teZavami v klekljarski delavnici na Parmovi uli-
ci.

Pobudo za to dejavnost je dala Iva KoSir in nas svojim znan-
jem navdusila, da ohranjamo to slovensko dedis¢ino. V pretek-
losti so Zenske v posameznih krajih Slovenije veliko klekljale in s
svojim zasluzkom preZivljale celo druZino.

Ko ¢lanica osvoji osnove klekljanja, nadaljuje z zahtevnejSimi
vzorci. VeCina zacetnic zelo lepo napreduje. To rofno delo
zahteva dober vid, potrpeZljivost, vztrajnost, natan¢nost, ob-
Cutek za estetiko, da nastanejo lepi izdelki. A ¢ipke so na Zalost
Se vedno premalo cenjene. Kako lepo je slisati ta zvok — to nezno
melodijo, ko klekljarji preskakujejo med prsti rok. Delo je treba
nadaljevati in uriti doma, saj vsak izdelek zahteva veliko ur, pa
naj bo to prticek, metulj, roZice ...

Veliko vzpodbude in pohval prejmejo na razstavah. V teh
majskih in junijskih dneh so nasi izdelki na ogled v Univerzitet-
nem rehabilitacijskem centru Soca v Ljubljani. V preteklosti smo
veCkrat predstavile svoje izdelke tudi na Catezu, v Krizankah,
na Soci, na sedezu drustva ...

Vendar prsti vseh nasih ¢lanic niso tako spretni, da bi prem-
etavali kleklje. Zato z Barbaro pripravljamo programe, da iz
razliénih materialov izdelujemo prakti¢ne in estetske izdelke.

Zbiramo razli¢ne materiale, kot so odpadna embalaZa, blago,
pena, lickanje, papir, masa, volna ... Iz tega oblikujemo, lepimo,
rezemo, zavijamo slikovite Cestitke, novoletne okraske, koSarice,
podstavke, puncke, vaze, Zivali, zapestnice in nakit. Rade se
druZimo, poklepetamo, z izdelki koga razveselimo, si zaupamo
svoje lepe in manj lepe doZivljaje. Prijateljstvo nam daje vzpod-
budo, oporo, notranjo mo¢, da laZzje premagujemo Zivljenjske
teZave.
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Podruznica Ajdovsc¢ina

Ekskurzija
na otok Krk

» pize: Milena Volk

Preziveli smo lep dan ob morju, na otoku Krku, ki ima
tudi bogato zgodovino.

Letos smo obiskali otok Krk. Ze od leta 1980 je s kopnim pov-
ezan z znamenitim krSkim mostom, ki je speljan od otoka sv.
Marka do Krka. Leta 1987 so na mostu izmerili sunke vetra do 200
kilometrov na uro. Otok Krk je najsevernejsi in drugi najvecji otok,
ki se nahaja v Kvarnerskem zalivu pod goro Ucko. Bil je naseljen
Ze v prazgodovini, saj so tu gradili Ze Rimljani, Frankopani in
Benecani.

Po prihodu v mesto Krk smo najprej obiskali znamenito krsko
katedralo iz leta 1186, kjer je pokopan slovenski Skof Anton
Mahni¢. Mesto je obdano z obzidjem, je eno najstarejSih naselijna
Jadranu in prava zakladnica zgodovine, z dvorcem Frankopanov
in beneskim stolpom.

Pot smo nadaljevali v mesto Vrbnik, ki je razglaSeno za kul-
turni spomenik in je stisnjeno na skalni pecini nad morjem. Tu je
tudi najozja ulica, Siroka le 43 centimetrov, a vsi smo srec¢no prisli
skoznjo. Mesto je znano po avtohtonisorti belega vina Zlahtina.

Nadaljevali smo proti mestu Punat, ki je znano po najstarejsi
marini. Vnjej je registriranih 188 tiso¢ plovil. Z ladjo smo nadalje-
vali izlet na otok KoSljun, ki je bil poseljen zZe v ¢asu Rimljanov v
12. stoletju, na njem pa je stal benediktinski samostan. Danes je
v njem muzej, kjer hranijo zbirko narodnih no$ z otoka in redke
primerke glagoljasSkih rokopisov. V cerkvi nad oltarjem je najvecja
slika na Hrvaskem, ki meri 9,7 metra.

Skupaj po Krku.

Revmatik S

Podruznica Murska Sobota

Festival raznolikosti
in povezovanja

» pie: Sonja Savel

Na socialni kmetiji Korenika se je konec maja odvijal
Festival raznolikosti in povezovanja, ki je bil sofinanciran
iz sredstev Evropskega sklada za regionalni razvoj v ok-
viru Interreg programa Slovenija - MadZarska.

Skozi pesem, ples, izmenjavo dobrih praks ter izkuSenj, so se
povezale generacije iz Slovenije in MadZarske. Festival je obiska-
lo vec kot 200 obiskovalcev. Dogajanje so popestrile stojnice s po-
nudniki socialno varstvenih storitev in programov, ponudniki
iz podrocja invalidskega ali zdravstvenega varstva ter pred-
stavnikiiz zvrst rokodelcev ali drustev za ohranjanje ro¢nih del.
Mozno je bilo igrati Sah, se preizkusiti v streljanju z lokom, hoditi
s prevezo za oCi ter belo palico, preizkusiti svoje zdravje in tel-
esne sposobnosti s testi Centra za krepitev zdravja ter zaplesati
»senior ples« z gosti iz MonoStra.

Sklepni del festivala je bil strokovni posvet, kjer so govorniki
predstavili storitve in programe, ki so Ze na voljo podeZelskemu
prebivalstvu Pomurja in Porabja, ter skupaj razpravljali o
moznih novih storitvah na podrocju socialnega varstva. Ena od
teh je gotovo potrebam prebivalstva prilagojen Dom starejsSih,
predvsem zaradi moznosti bivanja v lokalnem okolju. Izposta-
vili so pomen pomoc¢i na domu in ostalih osebno usmerjenih
pomoci: svetovanje, razbremenilni pogovor, urejanje status-
no - administrativnih zadev, pomo¢ pri ureditvi stanovanjskih
razmer, prehrambni paketi ali druge materialne pomoci, finan-
¢na pomoc.

»Na tem dogodku smo spletli nove vezi in prisli do pomem-
bnega zakljuCka, da je povezovanje kljutnega pomena, saj s
tem Sirimo znanje za premagovanje zivljenjskih ovir in laZje
reSevanje situacij nas samih, naSih druzinskih ¢lanov in ¢lanov
drusStva. »Naj nas raznolikost Se naprej povezuje z roko v roki,«
je o festivalu povedal vodja podruznice Murska Sobota Ivan Re-
cek.

Na kmetiji Korenika.
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Podruznica Koper

Nacionalni pohod
podruznice Koper

» pite: Zorica Urumovié

Odpravili smo se po Poti za srce in duso iz Vanganela
okoli Vanganelskega jezera do Marezig.

V nedeljo, 2. junija, smo Clani koprske podruznice organizira-
li drugi nacionalni pohod Vanganel - Marezige. Zaradi velikega
Stevila prijavljenih na pohod sem takoj zacutila, da same z Rado
ne bova kos takSnemu podvigu in sem za pomoc zaprosila gosp-
oda Iztoka Mozino, vodjo pohodov v Centru dnevnih aktivnos-
ti Koper. Na naSo sreco se je odzval in s seboj pripeljal Se dve
vodicki, gospo Olgo JazbinSek in gospo Nives Lisjak.

Kar 200 pohodnikov se je zbralo na Sportnem igris¢u v Van-
ganelu, kjer smo udeleZencem pripravili pogostitev za dobro-
doslico. Ko so se vsi €lani zbrali ter okrepcali z dobrotami, ki smo
jih pripravili koprske ¢lanice in ¢lani, sta gospod Iztok in gospa
Olga pozvala vodje pohodniStva in vodje podruZznic, da zberejo
svoje Clane ter jim podala navodila, da bi pohod varno potekal.

Del poti je vodil ob cesti, a smo kmalu zavili v gozdicek in se
s spodnje strani pribliZali pregradi, ki zadrZuje jezero. Jezero
je namre¢ akumulacijsko, ustvarjeno zaradi Stevilnih poplav
Bavskega potoka, katerega so zajezili leta 1964. Meri pribliZzno
Stiri hektare in se uporablja za namakanje kmetijskih povrsin,
vzdrZevanje bioloSkega minimuma v reki BadaSevici in ribolov,
saj so v njem naseljene razli¢ne vrste rib.

Obhodili smo jezero, zatem pa v blagem vzponu nadaljevali
pot, na kateri smo nekajkrat preckali potoke, kjer smo si druzno
pomagali. Prvi postanek je ponudil lep razgled s pogledom na
Koper in morje.

MnoZica pohodnikov na Startu.

Pohodnikov je bilo skupaj kar 200.

Zaradi obilnega deZevja v prejSnjih dneh smo se izognili
strmemu blatnemu vzponu in zavili levo po gozdni poti, ki nas
je kmalu pripeljala na lokalno cesto, po kateri smo prispeli do
naselja BrZani. Nekaj sto metrov pred ciljem smo se okrepcali in
zbrali Se zadnje moci za »vzpon« do Marezig.

Tisti, ki niso bili fizi¢no sposobni prehoditi cele poti, pa so se z
avtobusi odpeljali do Marezig. Tam so se udelezili maSe v cerkvi
Sv. KriZa ter se sprehodili po Marezigah, si ogledali znamenitosti
in poc¢akali na pohodnike.

Po jedi so se nekateri vrnili peS v dolino, drugi so se Se malo
zadrzali na panoramski ploScadi in uzivali v lepem vremenu,
zatem pa so se z avtobusi vrnili na izhodiS¢no tocko. Glede na
reakcije ¢lanov je bil pohod uspeSen in vsi se vracamo v svoje
domove z novimi spoznanji in lepimi spomini.

Zahvala

Kot vodja koprske podruznice bi se rada zahvalila vsem vod-
jem pohoda, vodjem vseh podruznic DRS ter vsem ¢lanom kopr-
ske podruZnice, ki so na razli¢ne nacine prispevali k uspe$no
izvedenem pohodu. Posebna zahvala gre gospe Olgi, gospe Nives,
gospodu Iztoku ter vsem tistim, ki so pomagali s peko, finan¢no
podprli dogodek ali se angazirali pri nadzoru pohodnikov. Sku-
paj smo ustvarili nepozaben dogodek, ki bo ostal v lepem spom-
inu vsem udeleZencem.

ZasluZen pocitek na Marezigah.
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O spoprijemanju
S stresom

» pige: Zorica Urumovié

V koprski podruZnici smo se dogovorili, da celoletne
aktivnosti zaklju¢imo decembra z druZinskim srecanjem.

Ceprav je minilo Ze pol leta, odkar smo imeli srecanje, $e ni-
smo pozabili izredno koristnega in obseznega predavanja Karin
Grguri¢, mag. psih., o spoprijemanju s stresom.

7al je zaradi hitrega nacina Zivljenja in vse bolj zahtevnih
domacih in delovnih nalog ter razli¢nih skrbi in bolezni stres
postal sestavni del naSih Zivljenj. Predavateljica se je s svojim
znanjem in strokovnostjo zelo izkazala ter nam na enostaven,
razumljiv nacin, s konkretnimi primeri, predstavila razlicne
nacine spoprijemanja s stresom. RazloZila nam je, kako pre-
poznati stresne simptome ter nas naucila razli¢nih strategij spo-
prijemanja s stresom ter prepoznavanja in uporabe doloCenih
strategij v razlicnih okolis¢inah.

Grguriceva je s svojo energijo in spro$¢enostjo ustvarila ed-
instveno vzdus§je. Njena sposobnost, da kompleksne teorije pred-
stavi skozi Zivljenjske primere, je bila klju¢na za povezovanje z
nami. Ob njej smo se sprostili in v nekaterih primerih prepozna-
li ter brez zadrzkov zaceli sodelovati in spraSevati. Vprasanja so
se kar vrstila in predavanje se je spremenilo v prijetno druZenje
ob klepetu.

Zelo zadovoljni in polni vtisov smo druZenje nadaljevali ob
kosilu v gostilni Karjola v Marezigah. Od predavanja smo veliko
odnesli, zato se Karin sréno zahvaljujemo.

Predavateljica nas je opremila s konkretnimi strategijami
spoprijemanja s stresom.

Revmatik

Podruznica Kocevje

Skozi Zeljnske
jame
» pie: JoZica Verderber

Pred zakljuckom naSe redne tedenske telovadbe smo
imeli lokalni pohod v Zeljnske jame.

Zeljnske jame se nahajajo vzhodno od Kocevja, med Zeljna-
mi in Salko vasjo, na nadmorski visini 478 metrov. Najvecja
znacilnost jam je, da se nahajajo zelo plitko pod povrs$jem. Imajo
tanek strop, velike dvorane in Stevilna naravna okna. Zato si vse
lahko ogledamo od spodaj in od zgoraj.

Zeljenske jame je poznal Ze Valvazor, ki je v Slavi vojvodine
Kranjske omenil, da so se vanjo zatekali ljudje v asu nevarnosti.
Jame so na seznamu pomembne naravne dedi$¢ine lokalnega
pomena.

Pot do jam je potekala po oznaceni gozdni poti. Pred ogledom
jame smo se oblekli v dodatna oblacila in se s svetilkami od-
pravili na ogled jame.

Bili smo navduseni nad videnim in spoznali novo znameni-
tost KoCevske. Pohoda se je udelezilo devetrednih ¢lanovin dva
podporna ¢lana.

Spoznali smo novo znamenitost Kocevske.
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Podruznica Dolenjska in Bela krajina

Po Zaplaskih
stezicah

» pize: Helena Murgelj

Konec maja je naSa podruZnica Drustva revmatikov
Dolenjske in Bele krajine, skupina iz Trebnjega, pod vod-
stvom JoZice in Toneta Zupancic¢, pripravila pohod Za-
plaz - Bajturn.

Dvakrat smo ga morali prestaviti zaradi slabe vremenske
napovedi, tretji¢ pa smo se le zbrali v lepem Stevilu na avtobus-
ni postaji v Trebnjem, kjer sta nas pozdravili vodja podruZnice
Helena Murgelj in fizioterapevtka Sabina Blatnik. Z avtomobili
smo se odpeljali do Marijine romarske cerkve na Zaplazu nad
Catezem.

Po okrepcilu smo se pod vodstvom zakoncev Zupancic podali
na potepanje po krozni gozdni u¢ni poti, imenovani Zaplaske
stezice. Odpravili smo se do Bajturna. Ta je s 609 metri nad. v.
najvisji vrh ob¢ine Trebnje. Hodili smo po urejenih gozdnih ste-
zicah, tokrat malo blatnih, ter uzivali v pomladni naravi.

Na poti smo opazili vecje Stevilo informativnih tabel, na kate-
rih so bile zanimive modre misli:
Vzemite si cas in ga delite z drugim - Zivljenje je prekratko,
da bi bili sebicni.
Vzemite si ¢as za igro - to je skrivnost ve¢ne mladosti.
Vzemite si ¢as za branje - to je vodnjak modrosti.
Vzemite si ¢as za smeh — to je pesem vaSega srca.
Vzemite si cas za delo - to je cena uspeha.

Prebrali smo lahko tudi gozdni bonton, ki pohodnike opo-
zarja na pravi odnos do gozda in njegovih prebivalcev, ter tablo

' "*’-\r;

Skupinska slika pri tabli pred kamnom z napisom
Kamen za napovedovanje vremena.

pred kamnom z napisom Kamen za napovedovanje vremena. Pri
Marijinem studencu smo se okrepcali z zdravilno vodo ter nar-
edili kar nekaj posnetkov posameznikov.

Po vrnitvi s pohoda smo se usedli pod lipe, kjer se je nadalje-
valo naSe prijetno druZenje ob Stevilnih domacih dobrotah in
pijaci, za kar je poskrbela skupina iz Trebnjega. JoZica Zupancic¢
nas je seznanila tudi z zgodovino znamenite Marijine romar-
ske cerkve, z oltarji, s kapelo blaZenega Lojzeta Grozdeta ter o
nekaterih doZivetih romanjih. Lahko smo odsli v cerkev in si jo
ogledali ter se priporoc¢ili Mariji — Materi bozji. Sprehodili smo se
tudi okrog cerkve, kjer je lep pogled na bliZnje vasice in okoliSka
hribovja.

Veseli smo bili, da se je vabilu odzvala tudi dr. Marija Ceh, saj
nas je bilo v skupini veliko njenih nekdanjih pacientov. Lepo se
je bilo srecati z njo in poklepetati.

Gospa Zvonka Novak je vsem prisotnim izrocila reklamne
Zogice Svita in Zore ter svinc¢nike, tudi z namenom, da ne pozabi-
mo na preiskavo in tako pravocasno preprec¢imo morebitno obo-
lenje. Zogice pa bomo uporabili pri vadbi za krepitev rok, prstov
in zapestja.

Petintrideset udeleZencev majskega srecanja je ponovno
pokazalo, kaj jim pomeni hoja v naravi in druZenje. Tako smo
spet nekaj dobrega naredili za boljSe pocutje in zdravije.

Na Bajturnu, najvisjem vrhu obcine Trebnje.
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Tradicionalni pohod
Butoraj — Sadezi

» pize: Antonija Kokli€, foto: Zoran Dragutinovié

Na slovenski kulturni praznik v spomin na naSega
najvecjega pesnika Franceta PreSerna, 8. februarja, smo
se udeleZili Ze tradicionalnega pohoda Butoraj - SadeZi, ki
ga organizira Planinsko drustvo Crnomel;j.

Iz Crnomlja se nas je zjutraj 22 ¢lanov v rahlo vetrovnem vre-
menu odpravilo proti Butoraju, kjer je bil prvi postanek. Domaci
gasilci so priredili krajsi kulturni program, ki so ga izvedli mla-
di gasilci. Prazni¢ni kulturni dan smo proslavili ob recitacijah,
petju in zvokih kitar. Obilo domacih dobrot in napitkov, ki so jih
pripravili ter z njimi pogostili krajani, nam je vlilo novih mo¢i.
Pohod smo nadaljevali mimo cerkve Sv. Marka ter kocice, ki so
jo domacini poimenovali Rdeca kapica po gozdnih poteh, ideal-
nih za hojo do nasega cilja. Na vinorodnem gricu Sadezi sta nas
pricakala JoZe in Zofija Petri¢ in nas povabila v njihovo zidanico.
JoZe Petric je dolgoletni ¢lan druStva revmatikov, lani je prazno-
val okrogli jubilej, 80. let. Clani mu Zelimo $e veliko zdravja. Po
pogostitvi in okrepcilu ter kramljanju smo se poslovili z Zeljo o
ponovnih snidenjih. Pot nazaj na izhodisce je bila dolga kar 10
kilometrov. Pohvalno vsem, ki smo vztrajali. Zakljucili smo v
gostiscu.

Pogostitev in okrepcilo v zidanici pri zakoncih Petric.

Revmatik

Podruznica Celje

Druzinsko srecanje

» pite: JoZica Resnik

Clani drustva revmatikov podruZnice Celje smo se sre-
di aprila zbrali na druzZinskem srecanju v gostiS¢u Strnad
v Radecah.

Najprej smo pozorno prisluhnili zanimivemu predavanju
viSje medicinske sestre Karmen Seljak o zdravem Zivljenjskem
slogu. Na primeru prstov rok nam je predstavila, kaj pomeni
zdrav zivljenjski slog:

. palec predstavlja nase spanje,
. kazalec osebno higieno,

. sredinec zdravo prehrano,

. prstanec gibanje in

. mezinec nase razvade.

Predavateljica je izpostavila, kako pomembno je, da imamo
vsak dan dovolj kakovostnega spanja in ustrezno osebno higie-
no. Predvsem pa je veliko ¢asa namenila pomenu uravnoteZene
prehrane in gibanju. »Raznovrstnih razvad, ki se jim vedno ne
moremo upreti, naj bo ¢im manj,« je poudarila predavateljica.
Ce upostevamo vse zgornje parametre in se jih zgledno drzimo,
je to najboljSa naloZba v nase zdravije. Prejeli smo tudi zanimivo
knjizico z nasveti za zdravo prehrano.

Po zanimivem in pou¢nem predavanju smo se Se okrepcali s
poznim kosilom in podruZili v prijetnem ambientu gostisca.

Predavanje je bilo za ¢lane zelo zanimivo.
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Letno porocilo 2023

e eo

Vec Clanov in viSji stroski

» pize: Petra Zajc

V letu 2023 se je v drustvo vélanilo 110 novih €lanov, vsako leto pa opaZamo tudi povecano zanimanje nasih
uporabnikov za storitve in aktivnosti, ki jih drustvo nudi v okviru posebnih socialnih programov. Izpolnili smo
vsebinski nacrt dela, a izzivov nam tudi tokrat ni zmanjkalo. V minulem letu smo na koncu leta zabeleZili nega-
tivni izkaz poslovanja. K temu sta vodila predvsem dva razloga. Prvi je bil poleg rasti ¢lanstva in posledi¢no visjih
izdatkov pri Ze utecCenih aktivnostih, letna rast cen storitev, ki pa so bile nujne za izvedbo nac¢rtovanih aktivnosti.
Drug razlog pa so bili dodatni stroski za izvedbo slovesne prireditev ob 40 letnici delovanja drustva. Letno
porocilo za leto 2023, ki ga je predhodno pregledal in potrdil tudi nadzorni odbor drustva, je konec marca

2024 potrdil in sprejel zbor ¢lanov DRS.

Tudi v letu 2023 je bila podlaga za
delovanje Drustva revmatikov Slovenije
(DRS) zaveza, da druStvo pri izvajanju
nalog in programov vedno deluje v
skladu s svojim poslanstvom ter v luci
namena in ciljev, ki jih opredeljuje na$
statut.

Glavnino sredstev za delovanje in
izvajanje osmih posebnih socialnih pro-
gramov (69 odstotkov) smo pridobili iz
naslova Fundacije za financiranje in-
validskih in humanitarnih organizacij
v Republiki Sloveniji (FIHO). Drustvu
so bila sicer na podlagi Sklepa Sveta
FIHO in Pogodbe o financiranju in up-

orabi sredstev FIHO v letu
e 2023 skupaj odobrena in
tudi v celoti nakazana sred-
stva za redno dejavnost v
viSini 328.061 evrov, kar je

Pregled
neponovljivih
uporabnikov
in stroskov
posebnih
socialnih
programov
vletu 2023

Svetovanje za aktivno in neodvisno Zivljenje
ter delo revmatikov/invalidov

Obiski na domu, fizi¢na in druga pomoc za starejse
in telesno ovirane revmatike/invalide

Informativna in zalozniska dejavnost
Sport in rekreacija revmatikov

Kulturna in interesna dejavnost revmatikov

Rehabilitacija in ohranjanje psihofizicnega
zdravja revmatikov/invalidov

Izobrazevanje in usposabljanje za aktivno Zivljenje in
delo odraslih revmatikov in njihovih druzinskih clanov

IzobraZzevanje in usposabljanje otrok in mladostnikov
z JIA ter njihovih druzin

bil prakti¢no skoraj enak znesek kot za
leto 2022, ko so bila ta sredstva v viSini
327.116 evrov. Sredstva FIHO realizira-
na v letu 2023 za namen sofinanciranja
izvajanja posebnih socialnih programov
(263.680 evrov) in delovanje (64.381 ev-
rov) so hila v celoti porabljena za odo-
brene namene. Prav tako so se v celoti
porabila za odobreni namen FIHO sred-
stva za nalozbo (2.500 evrov) to je za-
menjavo talne obloge v obeh pisarnah
druStva. Drugih investicij drustvo v letu
2023 ni imelo.

Preostalih 31 odstotkov prihodkov pa
smo pridobili z donacijami fizicnih in
pravnih oseb, dotacijami obcin, spon-
zorskimi sredstvi, najemninami, prispe-
vki uporabnikov, ¢lanarinami in drugih
finan¢nih virov.

PROGRAM

STEVILO NEPONOVLJIVIH UPORABNIKOV

Pod ¢rto

Skupni prihodki DRS v letu 2023 so
bili v viSini 477.247 evrov Kkar je za 3,25
odstotka vec kot v letu 2022 (pri prihod-
kih za 2022 so bila tudi prenesena sred-
stva FIHO iz leta 2021 v viSini 14.025
evrov), za slabih 11 odstotkov vec kot v
letu 2021 in za kar 20 odstotkov vec¢ kot v
letu 2019 (zadnje orientacijsko leto pred
epidemijo covid-19).

Skupni odhodki za programe in delo-
vanje drusStva pa so znaSali 505.711 ev-
rov in so za 10 odstotkov visji kot v letu
2022, ko so ti znasali 459.730 evrov in
za kar 33 odstotkov vi§ji ko v letu 2019.
Razmerje med odhodki je bilo 78,72 ods-
totka odhodkov za programe in 21,28
odstotka za delovanje drustva.

STROSEK (V EVRIH)

944 (27 vec kot v 2022) 155.482,95
985 (51 vec kot v 2022) 82.77215
461 (191 vec kot v 2022) 27.37717

392 (57 vec kot v 2022) 25.984,25
232 (1 manj kot v 2022) 15.98712

ocena dosega: najmanj 10.000 47.669,57

588 (83 vec kot v 2022) 25.970,44
745 (132 vec kot v 2022) 16.856,12



Realizacija prihodkov v letu 2023 je
bila za 2,6 odstotka niZja od finan¢nega
nacrta za leto 2023, ki je bil sprejet v
viSini 490.000 evrov. Realizacija odhod-
kov paje bila za 3,21 odstotka (ali 15.711
evrov) viSja glede na sprejeti financni
nacrt za leto 2023. Kljub temu, da smo
iz naslova drugih virov (zlasti vec
donacij in prispevkov uporabnikov) v
letu 2023 pridobili za slabih 24 odstot-
kov vec sredstev kot v letu 2022, je bil na
koncu preseZek odhodkov nad prihodki
v viSini 28.463 evrov. Amortizacija za
leto 2023 je skupaj znaSala 6.644 evrov.
Bilanca stanja na dan 31. 12. 2023 pa je
bila 542.192 evrov.

Zaradirasti¢lanstva ter vi§je udelezbe
v programih drustva, vi§je letne inflacije
in posledi¢no izrazite rasti cen storitev
(viSje cene najemov telovadnic, letnega
najema dveh apartmajev, cen kopalnih
kart, cen avtobusnih prevozov, cen ka-
pacitet v termah za izvedbo vikend sem-
inarjev, cen elektrike, energentov, visjih
stroSkov vzdrZevanja ...), ki so bile nujne
za izvedbo vseh nacrtovanih aktivnosti
v letu 2023 ter na drugi strani zaradi
izpada dela nacrtovanih sponzorskih
sredstev, ki so bila predvidena za do-
godek obeleZenja 40. letnice delovanja,
a so farmacevtska podjetja odrekla pod-
poro temu dogodku zaradi glasbenih
tock v programu, je druStvo po dolgih
letih poslovalo negativno in je razliko
sredstev za kritje vseh izdatkov Crpalo
iz presezkov prihodkov nad odhodki iz
preteklih let.

Vsebinsko porocilo

V drustvu se je tudi v letu 2023 izva-
jalo vseh osem uteCenih posebnih so-
cialnih programov, v okviru katerih so
potekale Stevilne aktivnosti, s katerimi
se je po oceni nadzornega odbora in
zbora clanov, uspeSno realiziralo vs-
ebinski nacrt dela za 2023 in izpolnje-
valo poslanstvo, namen in cilje drustva.
Programi so bili zasnovani po potrebah
uporabnikov.

Revmatik

UdeleZenci javnega posveta ob svetovnem dnevu revmatskih bolezni in revmatikov, 12. oktober. Z
leve: voditeljica posveta Sergeja Sirca, doc. dr. Ziga Rotar, dr. med., spec. revmatologije, predstojnik
KO za revmatologijo UKCL, dr. Ale§ AmbroZic, dr. med., spec. revmatologije, KO za revmatologijo
UKCL, dr. NataSa GaSpersic, dr. med., spec. revmatologije, , KO za revmatologijo UKCL, Naja Rebec,
mag. kineziologije, dipl. fizioterapevtka, Medicohealth GYM, Alenka Hlebec, ki Ze 18 let Zivi z revma-
toidnim artritisom, Petra Zajc, strokovna sodelavka DRS (foto: Miran Jursic).

Izvajali smo jih v sodelovanju s strok-
ovnjaki iz razli¢nih podro¢ij, zdravniki
specialisti revmatologije, infektologije,
nevrologije, gastroenterologije, pedop-
sihiatrije, otroske in mladostniske
psihiatrije, interne medicine, druzZinske
medicine, pediatrije, drugimi zdravs-
tvenimi delavci razliénih specialnosti
(mag. zdravstvene nege, vis. med. sestre,
fizioterapevti in kineziologi, delovni ter-
apevti, psihologi ter tudi psihoterapevti),
pa tudi pravniki, novinarji, sociologi, so-
cialni delavci, psihoterapevti, pedagoski
vti relacijske in druZinske terapije, di-
etetiki ter ob sodelovanju prostovoljcev.

Kaj vse smo naredili?

Skupaj je bilo v letu 2023 v okviru iz-
vajanja posebnih socialnih programov
in delovanja opravljenih 9.785 prosto-
voljnih ur. Vletu 2023 smo ob koncu leta
zabelezili 1.893 ¢lanov.

. Tudi v letu 2023 smo nudili
Stevilna izobraZevanja za odrasle rev-
matike, mlade in njihove druZzine. Med
drugim smo zvedli 5 izobraZevalnih
vikend seminarjev za skupno 276
udelezencev, 14 druzinskih sreanj s
predavanji za skupno 649 udeleZencev,
dvodnevno druzinsko sre€anje za €lane
podmladka, izobraZevalni vikend semi-
nar za otroke z juvenilnim idiopatskim

artritisom (JIA) in njihove druZinske
Clane ter dva spletna seminarja za starSe
otrok z JIA.

. Skozi celo leto so imeli uporab-
niki moznost letovanja v dveh najetih
apartmajih in enem lastniSkem. Zased-
enost apartmajev v letu 2023 je bila
v Termah Olimia 90,7 odstotna (159
neponovljivih uporabnikov), v Termah
Banovci 96,00 odstotna (166 neponov-
Jjivih uporabnikov) in pri Svetih Treh
Kralji na Pohorju 28,30 odstotna (67
neponovljivih uporabnikov).

. Vodena terapevtska vadba se je
izvajala celo leto od januarja do konca
decembra (v nekaterih podruznicah
ni potekala v poletnih mesecih) po
dogovorjenih  urnikih v vseh 14-ih
podruznicah. Vodena vadba je potekala
povprecno dvakrat tedensko (v telovad-
nici in bazenu s primerno ogrevano
vodo). Poleg tega je enkrat tedensko
(vsak Cetrtek) na nacionalnem nivoju za
vse Clane potekala tudi vodena vadba
preko spleta.

. V letu 2023 smo tudi nadaljeva-
li s pilotskim programom funkcionalne
vadbe za miSi¢no moc¢ z dodatno sku-
pino vadecih, poleg Ze dveh obstojecih,
tj. bolnikov z diagnozo revmaticne
polimialgije. Opravljene so bile tudi
standardne meritve, ki so pokazale
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izboljSanje funkcionalnih sposobnosti in
sprememb v telesni sestavi (ve¢ miSi¢ne
in manj masS¢obne mase).

. Nudili smo tudi brezpla¢no
pravno pomo¢, moznost klica na SOS tel-
efon in svetovanja spec. revmatologije
preko e-poste, obiske na domu, fizicno in
drugo pomoc starejSim in teZje telesno
oviranim revmatikom. Izvedli smo tudi
strokovno vodena pogovorna srecanja
in svetovalne delavnice »Samostojno in
neodvisno skozi zZivljenje kljub bolezni
- Biti sre€en v Zivljenju in zadovoljen v
svojem telesu«.

. V letu 2023 je potekalo tudi
brezplacno digitalno usposabljanje
Clanov DRS od 55. leta dalje v sklopu
projekta »Mobilni heroji«. Izvajalec
usposabljanja in izobraZevanja je bila
Ljudska univerza Velenje, ki ji je minis-
trstvo za digitalno preobrazbo financi-
ralo projekt »Digitalni heroji - digitalno
opismenjevanje starejSih«. V okviru
podruznic smo tako izvedli 9 delavnic
digitalnega usposabljanja za naSe Clane,
ki so potekale od julija do novembra
2023. Skupaj se je delavnic udelezilo 114
neponovljivih uporabnikov.

. Informativno dejavnost ne
izvajamo le prek informativnega pis-
nega gradiva in glasila Revmatik, am-
pak tudi prek spletne platforme www.
revmatiki.si, druzbenih omrezij in
YouTube kanala. Tu smo objavili tudi
posnetke izobraZevalnih spletnih semi-
narjev in dva zvo¢na podkasta z zdravs-
tvenimi delavci. Na dan 31.12.2023 smo
zabelezili skupaj na 4 Facebook straneh
2.654 sledilcev (235 vec kot v letu 2022)
in 602 narofnika na YouTube kanalu
(162 vec kot v letu 2022).

. V letu 2023 smo med drugim
tudi sodelovali s podjetjem Lek pri
nastanku knjiZice »Revmatske bolezni
in naértovanje druZine — revmatoidni
artritis in spondiloartritisi« ter knjige za
bolnike »Zivljenje z revmatsko boleznijo
- vodnik za bolnike in njihove svojce«,
ki je nastala v okviru Drustva za razvoj
revmatologije in v sodelovanju z revma-
tologi s Klini¢nega oddelka za revma-
tologijo, UKC Ljubljana.

. Ob svetovnem dnevu rev-
matskih bolezni, 12. 10. 2023, smo v
prostorih Triglav Lab izvedli javni
posvet »Imam revmo, a revma nhima
mene«. V prizadevanju za izboljSanje
polozaja revmatikov v Sloveniji smo
na javnem posvetu slovenski javnosti
predstavili tezo vnetnih revmatskih
bolezni, poudarili pomen zgodnjega di-
agnosticiranja in zdravljenja teh bolez-
ni, opolnomocenja bolnikov in zdravega
zivljenjskega sloga (predvsem redne tel-
esne vadbe) ter podporo DRS, kar skupaj
omogoca celostno in ucinkovito obrav-
navo vnetnih revmatskih bolezni. Svojo
zgodbo o sooCanju z vnetno revmati¢no
boleznijo pa je delila ¢lanica druStva.
Predstavljeni sta bili tudi dve raziskavi
izvedeni med bolniki o vplivu vadbe za
miSi¢no mo¢ na funkcionalno zmogljiv-
ost in telesno sestavo revmati¢nih bol-
nikov ter pilotski podporni program
vadbe za miSi¢no moc¢ z individualnim
prehranskim svetovanjem za bolnike z
revmaticno polimialgijo, ki ga je v letu
2023 drustvo izvajalo v sodelovanju
s kineziologi. Strokovnjaki so sprego-
vorili tudi o pomembnosti nacrtovanja
nosecnosti ob diagnozi vnetnega revma-
tizma.

Posneli smo tudi video zgodbo ¢lanice
DRS, Alenke Hlebec o Zivljenju z revma-
toidnim artritisom, ki je bila predvajana
na posvetu. Video pa je dostopen tudi
na druStvenem YouTube kanalu: htt-
ps://www.youtube.com/watch?v=Kk7m_
Jyi6QPM&t=23s.

Javni posvet je bil organiziran v Zivo,
zaradi SirSega dosega pa se je hkrati

Nagovor Biserke Marolt Meden, svetovalke
predsednice RS za druzbene dejavnosti na
obelezitvi 40 letnice delovanja DRS,

14. oktober 2023 (foto: Miran Jursic).

neposredno prenasal na spletu, kar je
omogocila Slovenska tiskovna agencija
(STA). Posnetek posveta in sporocilo
za medije sta dostopna na povezavi:
https://www.revmatiki.si/15062-2/ ter v
arhivu STA. Predvajani dogodek je imel
1.965 ogledov z dosegom 4.027.

C Sodelovali smo tudi na razli¢-
nih dogodkih osves€anja lai¢ne in strok-
ovne javnosti (srecanje Slovenskega
zdruZenja zdravstvenih so/delavcev
v revmatologiji, Festival Lupa, amba-
sadorstvo akcije VIVA »Moj zdravnik
2023«, Festival Lupa, dan odprtih vrat
v okviru svetovnega dneva varnosti
pacientov v SploSni bolnisnici Novo
mesto, festival zdravja v MO Nova Gor-
ica in MO Velenje ob svetovnem dnevu
zdravja, 7.4.2023, idr.) ter sodelovali z
lokalnimi in nacionalnimi mediji (radi-
jskimi in televizijskimi: RTV SLO, POP
TV-24 ur, Gorenjska TV, VIV Velenje,
itd.) pri informiranju o sami bolezni in
problematiki na podrocju revmatologi-
je, o aktivnostih drustva in izzivih s ka-
terimi se srecujejo revmatiki. Prav tako
se je stremelo k aktivnemu pojavljanju
v tiskanih medijih z dajanjem intervju-

Na prireditvi smo predstavili tudi kolaz video zgodb revmatikov (foto: Miran Jursic).



Vodstvo drustva, s prejemnikom naziva Castni ¢lan, g. Andrejem Gregorc¢icem in prejemnikom zahvalne listine
prof. dr. Matijo TomSicem ter vodji podruZznic, ki so prejeli zahvalne listine (foto: Miran Jursic).

jev in z informacijami o revmatizmu v
razlicnih tematskih prilogah v razli¢nih
tiskanih in spletnih ¢asnikih (Dnevnik,
Delo, Slovenske novice, Times.si, Ned-
eljski dnevnik, Jana, Vzajemnost, Aktu-
alno24.si, Times.si, STA.si, itd).

. Spodbujali smo k Sportu in re-
kreaciji revmatikov (pohodnistvo, tek
na smuceh, rekreativne ekskurzije) ter
kulturnim dejavnostim (kreativne de-
lavnice in klekljarski kroZek na sedezu
drustva, izleti z vlakom, ogledi kulturno
zgodovinskih znamenitosti). Izvedli smo
tri nacionalne pohode, ki se jih je skupaj
udelezilo 366 pohodnikov. V letu 2023
je bilo izvedenih tudi 12 izobraZevalnih
pohodov s fizioterapevti za skupno
247 udeleZencev. V okviru devetih
podruznic je bilo izvedenih 57 lokalnih
pohodov, ki se jih skupno udeleZilo 758
pohodnikov.

Vseslovensko srecanje
ob 40. obletnici delovanja DRS,
Terme Catez, 14.10.2023

. V Termah CateZ smo 14. okto-
bra obelezili 40 let neprekinjene pod-
pore DRS osebam z diagnozo vnetne
revmatske bolezni in invalidnostjo kot
posledico le-te v Sloveniji s slovesno
prireditvijo za clane in vabljene goste.
Dogodek je potekal pod castnim pokro-
viteljstvom predsednice RS, dr. NataSe
Pirc Musar. Prireditev je vodila Andreja
PetroviC. Osrednja prireditev je zajema-
la slovesne nagovore in pozdrave (Mo-
jca C. Vogrinc, Terme CateZ; Aleksander

Gajski, podZzupan Obcine BreZice; mag.
Mateja Toman, predsednica NSIOS;
Biserka Marolt Meden, svetovalka
predsednice RS za druzbene dejavnosti;
video nagovora direktorja fundacije
FIHO, Boruta Severja in predsednika
odbora EULAR PARE, Petra Boyda), ki
jim je sledil govor predsednika DRS, g.
Franca Spegla ter strokovno predavanje
prof. dr. Matije TomsSica, dr. med., spec.
interne medicine in revmatologije na
temo »Zdravljenje vnetnih revmati¢nih
bolezni: vCeraj, danes, jutri«. Predstavili
smo tudi kolaZz video zgodb bolnikov z
diagnozo vnetne revmatske bolezni.
Sledile so podelitve zahvalnih listin vod-
jem podruZnic, listina naziva ¢astni ¢lan
DRS g. Andreju Gregorcicu in priznanja
prof. dr. M. TomsicCu, simboli¢en raz-
rez torte in kosilo. Prireditev so obo-
gatile tudi glasbene (trio harmonika,
violoncCelo, Kklarinet) in plesne tocke,
ki so nastale v sodelovanju z glasbeno
Solo Krsko. UdeleZenci so si lahko tudi
ogledali bogate stojnice podruZnic in
likovno razstavo »Vstopite v svet upo-
dobljene bole¢ine«. Po kosilu je sledil
druzabni program.

. DRS tvorno sodeluje tudi v
nekaterih organih FIHO in Nacional-
nega sveta invalidskih organizacija v
RS (NSIOS), se povezuje z drugimi so-
rodnimi organizacijami doma in v tu-
jini, sodeluje na nacionalnih in medn-
arodnih strokovnih in izobraZevalnih
sreCanjih in posvetih. Predvsem se
povezujemo z mednarodnimi, tujimi
in domacimi invalidskimi organizaci-

jami bolnikov in invalidov, zavezniStvi
ter zdruZenji, ki imajo iste oziroma po-
dobne cilje kot DRS. Namen sodelovanja
na razli¢nih konferencah, posvetih, kon-
gresih in delavnicah na nacionalni in
mednarodni ravni, je prenaSanje dobrih
praks in znanj za doseganje izholjSave
pri obravnavi bolnikov in invalidov z
vnetnimi revmati¢nimi boleznimi na
nacionalni in mednarodni ravni. Gre
za dogodke, ki so bili namenjeni pred-
stavnikom organizacij bolnikov in inva-
lidov, mreZenju sorodnih organizacij ter
njihovi medsebojni izmenjavi dobrih
izkuSenj. Nameni sreCanj so bili tudi
usposabljanje, izobrazevanje in s tem
pridobivanje novih spretnosti in znanj
s ciljem dosegati izboljSave pri izvajanju
zagovornistva in delovanju nacionalnih
organizacij, ko te ugotavljajo, zastopajo
in podpirajo interese bolnikov in inva-
lidov ter si prizadevajo za doseganje
sprememb za boljSo obravnavo le-teh
v nacionalnem okolju. Predstavniki
DRS, strokovni sodelavki in predsed-
nik DRS smo tudi v letu 2023 sodelovali
na Stevilnih izobraZevanjih, posvetih,
sestankih, konferencah in drugih do-
godkih.

Celotno vsebinsko porocilo je bilo
marca 2024 predstavljeno na vseh
delnih zborih ¢lanov v podruZnicah
ter zakljunem zboru predstavnikov
podruznic in je javno objavljeno na
AJPES-u. Vecina vsebine pa je bila pred-
stavljena tudi v lanskoletnih Stevilkah
glasila Revmatik.
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RAZVEDRILO

Resitve prejsnje kriZanke (vodoravno):

oce, Aniara, al, Amerika, kasca, slika, marela, pocep, pedagog, tipalka, avion,
atmosfera, bik, parazit, satan, izpit, kaprica, vecerja, Kapor, temelj, askari,
akant, oranje, osat, napad, in, Slak, nalom, al, ani, oaza, atej

Navodilo
Nagradna
KriZzanka se re§uje samo vodoravno.

g (4
kr 1 Z a nka Nekatera ¢rna polja in ¢rke so Ze na pravih mestih. Vseh ¢rnih polj je 20.
Crke na oznacenih poljih brano vodoravno, dajo pregovor.

V urednistvo je pravocasno prispelo 18 pravilnih resitev. IzZrebali smo POHARNIK Marjanco,
kibo prejela 2 karti za bazen za celodnevno kopanje v Termalnem centru v Thermani Lasko.

 Sestavljal
Marija Zitnik 1 R

ReSeno kriZanko ali
po vrsti izpisana gesla
posljite najpozneje do
konca meseca oktobra
2024.

NAGRADA:
2 karti za bazen za
celodnevno kopanje
v Termalnem centru
v Thermani Lasko.
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=

-
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UGANKARSKI
SLOVARCEK

ANIARA - Blomdahlova 1 1 R
opera; AL - igralec Pacino;
AKANT - okras na glavah

korintskih stebrov; 1 2 T
ASKARI - domacinske
cete; KAPOR - srbski 1 3
pisatelj Momo; ORANJE -
veletok v Juzni Afriki;

TIPALKA - antena pri
zuzelkah 14 T J

VODORAVNO

1. ata; Blomdahlova opera; igralec Pacino

2. novi svet; shramba za Zito

3. fotografija; deZnik ljudsko

4. telovadna prvina; vzgojitelj

5. antena pri ZuzZelkah; letalo

6. zracna plast okoli zemlje; samec goveda

7. zajedavec; hudic¢

8. preizkus znanja; muhavost, svojeglavost

9. veCerni obrok; srbski pisatelj Momo

10. osnova; domacinske cete

11. okras na glavah korintskih stebrov; veletok v Juzni Afriki
12. bode¢ plevel; ataka; pogosti veznik

13. nekdanji dolenjski glasbenik Lojze; delni zlom; kemi¢na oznaka za aluminij
14. juznoameriska kukavica; zelenica v puscavi; ata po korosko



Resitve prej$nje kriZanke:
RAZVEDRILO
_ telicek, nos, radirka, abc, ideal, trava, jecljanje, elektrika, lim, zZ, kapa,

dobro, milo, obraz, ou, hi, bas, dez, god, reket, ja, da, iSias, ed, um

v
\ . ( ~ ,/ - © U KriZanka se reuje samo vodoravno.
< i QD : j T Na oznacenih poljih brano vodoravno dobis
0 J ) \ Vs resitev. Vsa ¢rna polja in nekatere crke
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Marija Zitnik

V urednistvo je pravocasno
prispelo 7 pravilnih resitev.
IzZrebali smo Vesno Golubic,
kibo prejela 2 karti za bazen za
celodnevno kopanje v Termalnem
centru v Thermani Lasko.

Reseno krizanko ali po vrsti
izpisana gesla posljite najpozne-
je do konca meseca oktobra
2024.

NAGRADA:

2 karti za bazen za
celodnevno kopanje
v Termalnem centru
v Thermani Lasko.

N«

O |0 || N | B | | W N
N
o)

-
o
0

3. ptica ki se lahko nauci govoriti; nocna ptica 4. juzni sadez; peti mesec
5. lasthik gradu; Cetrii mesec ©. pisateljdoma iz Vrhnike lvan; skrbi za red
7. odkril jo je Kristof Kolumb; del pohitva za obleke 8. prvi dobri moz v decembru; prevozno sredstvo
9. sorodnica breskve; kjer je ogenj je tudi ... 10. nevarna morska zival; Zival z bodicami
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VAS RECEPT

Poznate res dober recept? Zbiramo vse - od sladkih in slanih
@3 do trdnih in teko¢ih. Posljite ga skupaj s fotografijo in delite
uZitke z ostalimi bralci.

Korenckovo
pecivo

moj najljubsi recept

SHIEVIERIR GG ETEIES Savka Osmak

Naj vam tekne!

Sestavine

5 jajc

150 g sladkorja (lahko zmanjsas)

250 g korencka

250 g mandljev ali leSnikov (olupljenih), veljajo tudi orehi
2 limoni (lupino in sok)

1 pecilni prasek in vanilijev sladkor

200 g sladkorja v prahu

po potrebi 2 Zlici moke (jaz je nikoli ne dodam)

Priprava

1. Korencek zmelje$§ na drobno v mikserju, multipraktiku
ali oZemalniku.

2. Mandlje oz. leSnike posebej zmelje$ v mikserju ali kupi$
mlete.

3. Limonino lupino nastrgas ter izcedi$ sok.

4. Zmesas 1, 2, in 3 (samo nastrgano lupino) ter dodas pol
koli¢ine sladkorja.

5. Vmikserju penasto zmiksa$ 5 rumenjakov s preostalo

koli¢ino sladkorja.

. 5zmeSasv4

. Doda$ pecilni prasek in vanilijev sladkor.

. Vbeljake dodas trohico soli in zmiksa$ v sneg.

. 8zmeSaSv7

10. Posodo za peko namaze$ z maslom, na dno posode
daj papir za peko ter robove posuj z moko.

11. Vso dobljeno zmes daj v posodo ter v pecici peci
pri 180 stopinjah Celzija pribliZno 40 minut.

12.Ko je peceno, obrni na drugi pladenj ter ohladi.

13. Posebej v posodi zmeS$a$ limonin sok s sladkorjem
v prahu, da dobi$ gosto zmes (kot med) ter s tem
premaZzi pecivo zgoraj in ob strani. Pusti, da se
limonin sladkor strdi in narezi.

© 03,

Jaz maso podvojim, da dobim dvojno koli¢ini tega peciva. <

Dober tek!



IANAVDTH

"Uspeh ni konc¢en, neuspeh ni usoden:
Steje le pogum, da nadaljujemo.”
Winston Churchill

"Najvecja slava ni v tem, da nikoli ne
pademo, temvec v tem, da se vsakic, ko
pademo, poberemo."

Nelson Mandela

"Skrivnost napredka je zaceti. Skrivnost
zacCetka je razdeliti svoje zapletene
prevelike naloge na majhne obvladljive
naloge, nato pa zaceti s prvo."

Mark Twain

Anonimno

"Tisti, ki so dovolj nori, da mislijo, da
lahko spremenijo svet, so tisti, ki ga
resni¢no spremenijo.”

Steve Jobs

"Verjemi, da zmores, in Ze si na pol poti."
Theodore Roosevelt

"Ne mores preseci osebe, ki nikoli ne
odneha."
Babe Ruth

"Vse, kar si lahko predstavljas, je
resni¢no."
Pablo Picasso

"Edini nacin, kako delati veliko delo, je
ljubiti, kar pocnes."
Steve Jobs

"Uspeh je sestavljen iz prehajanja od
neuspeha do neuspeha brez izgube
navdusSenja."

Winston Churchill

10 NASVETOV
[A VSAKODNEVNO
SPROSTLTEV

1. Meditacija: Vsakodnevno mediti-
ranje, tudi samo za nekaj minut, lahko
pomaga umiriti misli in zmanjSati stres.
Poskusi tehnike globokega dihanja ali
osredotocanje na dihanje.

2. Fizi¢na aktivnost: Redna telesna
vadba, kot so hoja, tek, joga ali pla-
vanje, sprosca endorfine, ki izboljSujejo
razpoloZenje in zmanjSujejo stres.

3. Cas v naravi: PreZivljanje ¢asa

na prostem, bodisi v parku, gozdu ali

ob morju, lahko bistveno prispeva k
obcutku sprostitve in pomiritve.

4. Branje: Branje knjige ali posluSanje
zvocne knjige lahko pomaga odvrniti
misli od vsakodnevnih skrbi in omogoci
sprostitev.

5. Kopel: Topla kopel z eteri¢nimi olji,
kot sta sivka ali evkaliptus, lahko pomaga
sprostiti telo in um.

6. Poslusanje glasbe: PosluSanje
pomirjujoce glasbe ali zvokov narave
lahko zmanjsa stres in spodbudi spros-
titev.

7. Ustvarjalno izraZanje: Umetniske
aktivnosti, kot so risanje, slikanje, pisanje
ali igranje glasbenega inStrumenta, lahko
sluzijo kot odli¢en nacin za sprostitev.

8. Prijeten pogovor: PreZivljanje ¢asa s
prijatelji ali druzino ter pogovor o prijet-
nih temah lahko pomaga zmanjsati stres
in povecati obcutek povezanosti.

9. Cas za hobije: Posveti se hobijem in
dejavnostim, ki jih uZivas, naj bo to vrt-
narjenje, kuhanje, fotografija ali karkoli
drugega, kar te veseli.

10. Dihalne vaje: Enostavne dihalne
vaje, kot je tehnika 4-7-8 (vdih 4 sekunde,
zadrZevanje 7 sekund, izdih 8 sekund),
lahko hitro pomirijo um in sprostijo telo.

Revmatik S

10 NASVETOV
[APOPOLNO SPROSTLTEV
NADOPUSTU

1. IzKklopi elektroniko: Poskusi ¢im

bolj omejiti uporabo telefonov, tablic in
racunalnikov. Izklop elektronskih naprav
ti bo pomagal odklopiti se od vsako-
dnevnih skrbi.

2. Nacrtuj vnaprej: Dobro nacrtovan
dopust zmanjsa stres. Poskrbi za prevoz,
nastanitev in aktivnosti vnaprej, da se
lahko popolnoma sprostis, ko prispes na
destinacijo.

3. Ostani fleksibilen: Med dopustom
naj bo tvoj urnik fleksibilen. Namesto,
da bi si zastavil stroge urnike, si dovoli
improvizacijo in spontanost.

4. Razvajaj se: Privosci si masazo, spa
tretmaje ali kopel v termalnih vrelcih.
Razvajanje telesa pomaga sprostiti um.
5. PreZivljaj ¢as na prostem: Izkoristi
priloZnost za preZivljanje casa na svezem
zraku. Sprehod po plazi, pohod v hribe
ali preprosto sedenje ob jezeru lahko
cudovito sprosti.

6. Preberi knjigo: Prinesi s seboj knjigo,
ki si jo Ze dolgo ZeliS prebrati. Branje je
odli¢en nacin za sprostitev in pobeg v
drug svet.

7. Poskusi lokalno kuhinjo: UZivaj

v lokalnih jedeh in pijacah. OkuSanje
novih okusov je lahko zelo sproscujoce
in prijetno doZivetje.

8. Vadi jogo ali meditacijo: Joga ali
meditacija na plazi ali v naravi lahko
prinese globoko sprostitev in obcutek
povezanosti z okoljem.

9. Bodi prisoten v trenutku: OsredotocCi
se na sedanjost. UZivaj v vsakem trenut-
ku in ne skrbi za prihodnost ali pretek-
lost.

10. DruZabne igre ali aktivnosti:
UdeleZi se druzabnih iger ali aktivnosti s
prijatelji ali druZino. Skupno preZivljanje
casa ob zabavi in smehu je odli¢en nacin
za sprostitev.

Upam, da ti bodo ti nasveti pomagali, da
bo tvoj dopust popolnoma sproscujoc in

prijeten!
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Q) s0Stelefon

Vsak Cetrtek od 12. do 13. ure
odgovarjamo na vaSa vprasanja.
Poklicite — 041 755 545
Anonimnost zagotovljena!

Ce so vprasanja v zvezi z va$o boleznijo zanimiva
tudi za druge, jih lahko zastavite v pisni obliki in
odgovor boste prejeli po posti. Z vaSim soglasjem
jih bomo skupaj z odgovorom objavili v glasilu
Revmatik.

m Clanarina 2024

Clanarina za tekoce leto znasa 25 €.

Q Sporocite spremembe

Zaradi posodabljanja evidence prosimo ¢lane,
da nam sporocite spremembe svojih podatkov
na telefonsko Stevilko 0590 75 366.

Hkrati vas prosimo, da nam sporocite Se vas
elektronski naslov, Ce tega Se niste storili.

Torek in ¢etrtek: od 10. do 14. ure
Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana
O 0590 75 366

© drustvo@revmatiki.si

@ www.revmatiki.si

Uradne ure
Drustva revmatikov

VODENE USTVARJALNE DELAVNICE IN KLEKLJANJE

Vsak Cetrtek ob 15. uri v sejni sobi Drustva revmatikov Slovenije v Ljubljani.
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Prijave na: 0590 75 366
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Drustvo revmatikov Slovenije svojim ¢lanom v sezoni 2024/2025 od 29.
1. 2024 do 20. 1. 2025 ponuja v najem obnovljen apartma za Stiri osebe
na mariborskem Pohorju, pri Svetih Treh Kraljih. Apartma ima dnevno
sobo s kuhinjo in pomoZznim leZiS¢em za dve osebi, spalnico z zakonsko
posteljo, otrosko sobo, ki ima dve postelji ter sanitarije in balkon. S seboj
je treba prinesti posteljnino in brisace. Kon¢no ¢iS¢enje opravi osebje
Hotela Jakec.

Termini, rezervacije in prednostna merila

Apartma lahko najamete za najmanj pet nocitev (od ponedeljka do pone-
deljka). Na dan prihoda ga lahko prevzamete od 14. ure dalje, na dan
odhoda ga je treba izprazniti do 10. ure.

Za rezervacijo Zeljenega termina je potrebno izpolniti prijavnico in jo
poslati na naslov: Drustvo revmatikov Slovenije, Parmova 53, 1000 Lju-
bljana. Na podlagi prijavnice boste na dom prejeli potrditev prijave in
poloznico. Ko bopoloZnica plac¢ana, boste prejeli napotnico za koriscenje
apartmaja. Napotnica in veljavni osebni dokument sta pogoj za identifi-
kacijo na recepciji hotela, kjer boste dobili klju¢ apartmaja.

V ponujenem obdobju lahko najamete apartma le enkrat (oziroma tudi
dvakrat, Ce je na voljo dovolj prostih terminov).

V ¢asu Solskih pocitnic (poletnih, zimskih, krompirjevih, novoletnih
in prvomajskih) imajo prednost pri najemu revmatiki s Soloobveznimi
otroki, druZine s Soloobveznimi otroki z revmo ter revmatiki, ki so za-
posleni v Solstvu (osnovna, srednja Sola in univerza). Drugih prednost-
nih meril ni, zato vam svetujemo, da s prijavami pohitite. Prijave oz. rez-
ervacije sprejemamo po posti, elektronski posti, po telefonu ali osebno
v ¢asuuradnih ur.

VAl dStSKerapardima)i
EVINaHKOVISIOVENT)E:

1l ezl Ijj

Placilni pogoji

Cena najema apartmaja znasa 30 € na dan, redni ¢lani oz. invalidi so
oprosceni turisti¢ne takse.

PoloZnica mora biti poravnana najpozneje 15 dni pred zac¢etkom na-
jema. Placilo je pogoj za prejem napotnice. Turisti¢no takso in prijavni-
no placate na recepciji Hotela Jakec.

Ostali pogoji

V apartmaju lahko biva najve¢ est oseb. Zivali v apartmajih niso do-
voljene. Uporabnikiapartmajain ¢lanidrustvaso dolzniz apartmajem
ravnati kot dober gospodar. Za vso §kodo v apartmaju ali na opremi,
ki nastane zaradi malomarnega ravnanja, odgovarjajo povzrocitelji.
Apartma je treba zapustiti v uglednem stanju.

Za dodatne informacije o prostih terminih, prijavnici in plac¢ilu po-

klicite na sedez Drustva revmatikov Slovenije v ¢asu uradnih ur, vsak
torekin Cetrtek od 10. do 14. ure, telefon 0590 75 366.

Z ei"unﬁ Vo

PILJ@(?UL o dih!
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Zakaj se obdelujejo
ti osebni podatki?

- Zato, da lahko izvajamo pogodbo
med DRS in ponudnikom nasta-
nitve.

- Za namen vpisa v knjigo gostov
pri ponudniku nastanitve
(glej prijavnico).

- Zato, da preprecujemo zlorabe
(evidenca upravicencev).

- Zato, da poro¢amo o udelezbi
FIHO in ob¢inam.

- Zato, da Vas lahko obves¢amo
v zvezi z izvajanjem programa.

- Za na$o statisti¢no obdelavo
(Stevilo udeleZzenk/udeleZencev,
trendi).

Kdo upravlja z navede-
nimi osebnimi podatki?

DRS (za namen prijave na pro-
gram) in ponudnik nastanitve
(ob prijavi v apartma).

Kdo obdeluje navedene
osebne podatke?

Izvajalec storitve (ponudnik
nastanitve, racunovodski servis)
in sofinancerji programa.

Kdo konkretno je
ponudnik nastanitve?

Glej prijavnico.

Kaksna je podlaga za
obdelavo Vasih osebnih
podatkov?

Soglasje udeleZenke/udelezenca
programa in 10. ¢len Zakona o
prijavi prebivaliSca (ZPPreb),
Uradni list RS, $t. 59/06-uradno
precisceno besedilo, 111/07 in
52/16-ZPPreb-1.

Koliko casa obdelujemo
te osebne podatke?

Vase osebne podatke bomo
prenehali obdelovati v Sestem letu
po izvedbi programa, v kolikor

v tem ¢asu ne bo prislo do pretr-
ganja zastaranja. Kadar so Vasi
podatki podlaga za izdajo ra¢una

Obvestilo o zasebnosti
Za najem apartmaja Druétgﬁ)f,eé\rlll;jl:tikov

Spostovana c¢lanica, spoStovani ¢lan. Veseli nas, da skrbite za VaSe zdravje in dobro pocutje in da ste
se odlocili za najem apartmaja. Ker obdelujemo pri tem tudi VaSe osebne podatke (OP), Vas, skladno s
Splosno evropsko uredbo o varstvu osebnih podatkov, seznanjamo, katere OP obdelujemo, za kak3en na-
men, kdo in koliko ¢asa jih obdeluje, kaksna je zakonska podlaga za njihovo obdelavo in kak$ne pravice
Vam v zvezi s tem dajejo evropski in slovenski predpisi.

Kateri Vasi osebni podatki se obdelujejo za namen
najema apartmaja?

DRUSTVO REVMATIKOV

SLOVENIJE
) Dooo :
Katere podatke obdelujemo oooo Katere OP posreduje
v DRS ob vasi prijavi za oVio DRS ponudniku
najem apartmaja? Y nastanitve?
od nosilca najema za vse najemnike
+ Clanska Stevilka ” © + ime in priimek
- stacionarni telefon > % - datum rojstva
+ mobilni telefon GY oo * naslov
- e-poita & % - status ¢lanstva
(redni/podporni/
od vseh najemnikov druzinski)
¢ ime in priimek
- datum rojstva
- zaCasno/stalno
prebivaliSce
ZAKON O PRIJAVI — PONUDNIK
NAJEMNIKI PREBIVALISCA NASTANITVE
Katere OP boste  vsinajemniki
posre dovali ob -imein priimek - vrsta identifikacijskega
- > -datumrojstva  dokumenta
prijavivtermah? © 0 - §tevilka identifikacijskega
-drzavljanstvo ~ dokumenta
s strani ponudnika tecaja pa deset matikov Slovenije, Parmova 53, Nova pravila so samo
koledarskih let od dneva izdaje 1000 Ljubljana ali na e-naslov kompliciranje. Kam se
racuna. drustvo@revmatiki.si. Prav lahko pritoiim?
. . tako lahko zahtevate izbris Ze
Zakaj Sest oziroma zbranih osebnih podatkov, Nam ne. Tudi mi jih moramo,
deset let? izpis ali prenos podatkov. karkoli si Ze o njih mislimo,
. L . . . . spostovati. Poizkusite lahko v
Sest leit po Obligacijskem zakoniku Kaksng SO moje pravice Bruslju (Evropski svet, Evropska
(346. clen). Deset let glede na v zvezi z varstvom OP? komisija in Evropski parlament),
racunovodske prepise. ) ) Kjer so jih sprejeli.
. . . Evropska in nacionalna zakono-
Ali posredujemo omenjene  daja Vam daje pravico do: Kje lahko dobim
osebne podatke tretjim (1) informiranosti, (2) dostopa dodatne informacije?
osebam? do Vasih podatkov, (3) popravka
(posodobitve), (4) izbrisa, Pri na$i pooblasceni osebi za
Ne! (5) omejitve obdelave, varstvo podatkov preko e-poste
a5 (6) prenosa, (7) ugovora in dpo@revmatiki.si in pri ostalih
Kako lahko prekhcem > (8) pravice, vezane na avtoma- sodelavkah in sodelavcih DRS
soglasje za obdelavo OP ti¢no odlo¢anje in profiliranje preko e-poste drustvo@revmatiki.
; - na podlagi Vasih OP. si, v ¢asu uradnih ur, vsak torek
To soglasje, lahko kadarkoli pisno in Eetrtek med 10h in 14h pa tudi

preklicete na naslov Drustvo rev- telefonsko.



Drustvo revmatikov Slovenije
Nacionalna reprezentativna invalidska organizacija

Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana @ 0590 75366 @ drustvo@revmatiki.si @ www.revmatiki.si

PRIJAVNICA ZA NAJEM APARTMAJA

PRI SVETIH TREH KRALJIH

(navoljo od 29.1.2024 do 20.1.2025)

Priimek in ime nosilca:

Datum rojstva:

St. ¢lanske izkaznice:

PoStna Stevilka in kraj:

Naslov:

Hotel Jakec, Planina pod Sumikom 5,
2316 ZGORNJA LOZNICA, telefon: 02 803 45 06

Telefon/GSM:

E-posta:

Status nosilca (obkroZi):
a) Redni ¢lan Drustva revmatikov Slovenije
b) Podporni ¢lan
(kije lahko hkrati druZinski ¢lan revmatika)
€) Zunanji najemnik (druzinski ¢lan revmatika
ali revmatik, ki ni ¢lan drustva)

Letovati Zelimo v ¢asu

od
do

ali (nadomestni termin)

od

do

Pred prijavo se je za termin dobro dogovoriti
na DrusStvu revmatikov Slovenije.

1. Pogoji najema

Apartma lahko najamete za najmanj 5 nocitev (od ponedeljka
do ponedeljka). Na dan prihoda ga prevzamete od 14. ure
dalje, na dan odhoda ga je treba izprazniti do 10. ure.

2. Odpoved letovanja

Clan in drugi najemniki imate pravico do pisne odpovedi
letovanja v apartmaju. V tem primeru morate poravnati
stroSke, ki so nastali zaradi odpovedi, viS§ina pa je odvisna
od ¢asa, v katerem ste predloZili pisno odpoved; do 30
dnipred odhodom ni stroskov odpovedi, do 15 dni pred
odhodom 20 % cene aranZmaja, do 5 dni pred odhodom

50 % cene aranzmaja, na dan odhoda oz. po odhodu
celotna cena aranzmaja.

3. Strinjanje s pogoji

Vse osebe, ki bomo bivale v apartmaju, se s podpisom
strinjamo s pogoji razpisa Drustva revmatikov Slovenije
za letovanje v lastniSkem apartmaju in izjavljamo, da smo
seznanjeni z Obvestilom o zasebnosti za najem apartmaja
objavljenim na spletni strani dru$tva www.revmatiki.si.

Izpolnjeno prijavnico prosim posljite na naslov:
Drustvo revmatikov Slovenije, Parmova 53, 1000
Ljubljana. Na podlagi prijavnice vam bomo na dom
poslali potrditev vaSe prijave in poloZnico za placilo
prispevka. Ko bo prispevek poravnan, vam bomo
poslali NAPOTNICO za koriS€enje apartmaja.

Datum:

Podpis:

Prijavljam naslednje osebe, ki bodo bivale v apartmaju, vklju¢no z nosilcem:

Ime in priimek

Datum rojstva

Naslov

Redni ¢lan, podporni ¢lan,
zunanji ¢lan

Ime in priimek

Datum rojstva

Naslov

Redni ¢lan, podporni ¢lan,
zunanji ¢lan

Ime in priimek

Datum rojstva

Naslov

Redni ¢lan, podporni ¢lan,
zunanji ¢lan

Ime in priimek

Datum rojstva

Naslov

Redni ¢lan, podporni ¢lan,
zunanji ¢lan

Ime in priimek

Datum rojstva

Naslov

Redni ¢lan, podporni ¢lan,
zunanji ¢lan
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Se niste vélanjeni
v drustvo?

S ¢lansko izkaznico
Drustva revmatikov Slovenije
vam je na voljo

Gibanje

- strokovno vodena vadba v telovadnici

- strokovno vodena vadba v bazenu

- pohodi na drustveni in lokalni ravni

- najem apartmajev v Termah Banovci,
Termah Olimia in Pri Svetih Treh kraljih

- strokovna vodena vadba preko spleta
ali aplikacije zoom

Izobrazevanje

- vikend seminarji za redne ¢lane in njihove partnerje

- druZinska srecanja s strokovno vsebino

- regijska srecanja s strokovno vsebino

- vikend seminarji za otroke in mladostnike z JIA

- sreCanje druzin otrok obolelih z JTA

- ogled Centra za svetovanje in neodvisno Zivljenje
bolnikov z vnetnim revmatizmom

- izobraZevalni posveti

- spletni seminarji

Informiranje

- glasilo Revmatik in druga informativna gradiva
- spletna stran DRS
- FB stran DRS in podmladka drustva

Druzenje in zabava

- zaklju¢no druZenje ¢lanov
- klekljarsko ustvarjalni krozek
- strokovne ekskurzije in kulturne vsebine

Pomo¢

- SOS telefon revmatologinje

- pravno svetovanje s podrocja delovnega
in socialnega prava

-nega in fizi€na pomoc¢ starejSim in tezjim
invalidom na domu
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Drustvo revmatikov
Slovenije

Spostovana bodoca ¢lanica, spoStovani bodo¢i ¢lan!
Veseli nas, da ste se odlo¢ili za vkljucitev v nase drustvo.
Potrudili se bomo, da izpolnimo Vasa pri¢akovanja.

Ker obdelujemo pri tem tudi Vase osebne podatke (OP),
Vam, skladno s Splo$no uredbo o varstvu podatkov

(8t. 2016/679), poleg pristopne izjave, podajamo tudi
obvestilo o zasebnosti kot sledi.

Obvestilo 0 zasebnosti

Vclanitev v Drustvo
revmatikov Slovenije (DRS)

Katere Vase OP bomo obdelovali?

VaSe ime, priimek, datum rojstva, spol, kontaktne podatke
(naslov, mobilni in stacionarni telefon, naslov elektronske
poste) ter evidencno Stevilko, ki jo boste prejeli ob vpisu.
Pri osebah, mlajSih od Sestnajst let, in osebah, ki nimajo
poslovne sposobnosti, bomo obdelovali enak nabor podat-
kov tudi za nosilca starSevske odgovornosti za otroka oz.
zakonito zastopnico oz. zakonitega zastopnika.

Zakaj bomo obdelovali te OP (namen obdelave)?

» Zato, da Vas bomo vodili kot ¢lanico/¢lana DRS (evidenca
clanstva).

» Zato, da bomo ohranjali status nacionalne reprezenta-
tivne invalidske organizacije (Zakon o invalidskih
organizacijah (Uradni list RS, §t. 108/02 in 61/06-ZDru-1).
Podatke sporoamo resornemu ministrstvu, pri cemer
zagotavljamo VaSo anonimnost.

» Zato, da Vas bomo lahko obvescali o aktivnostih in
delovanju DRS (posiljanje vabil na vikend seminarje,
druzinska, regijska in zaklju¢na srecanja, druga strokov-
na srecanja, izobraZevalne delavnice, druStvene pohode
in ekskurzije ter zbore ¢lanov, poSiljanje glasila Revmatik
in drugih informativnih materialov, poSiljanje poloZnic
za letno ¢lanarino in udelezbo na placljivih aktivnostih/
programih, ter za namen anketiranja).

+ Zana$o statisti¢no obdelavo (3tevilo vseh ¢lanic in
¢lanov, vrsta bolezni, kategorija invalidnosti in stopnja
telesne okvare, trendi) in poroc¢anje fundaciji FIHO in
drugim pogodbenim sofinancerjem (podatke sporo¢amo
v anonimizirani obliki).

Kaks$na je pravna podlaga za obdelavo Vasih OP?

Pristopna izjava (privolitev), s katero ste se v€lanili v DRS,
kiima status pogodbe (mnenje Informacijskega pooblas¢enca
0712-1/2018/622 https://www.ip-rs.si/vop/splosno-glede-
obdelave-osebnih-podatkov-v-drustvih-3088/).



Kdo upravlja z navedenimi OP in kako ga
lahko kontaktiram?

Drustvo revmatikov Slovenije (DRS), Parmova 53,
1000 Ljubljana, e-naslov drustvo@revmatiki.si

Kdo je predstavnik za zadeve varstva OP?

Imamo pooblasc¢eno osebo za varstvo OP (DPO), ki jo lahko
kontaktirate na dpo@revmatiki.si

Ali imamo druge podlage za zakonitost
obdelave Vasih OP in katere?

Seveda! To je naSa pravna varnost (izpolnjevanje zakonskih
obveznosti, spoStovanje pravnih, regulatornih in pogodbe-
nih obveznosti) in varnost nasih informacijskih sistemov
(npr. spletna stran).

Ali sodelujemo s tretjimi osebami in
ali imajo le-te tudi zakonite interese?

Da! To so sofinancerji programov. Njihov zakoniti interes
je izvajanje zakonskih in pogodbenih obveznosti.

Koliko ¢asa bomo obdelovali Vase OP in
Kkriteriji, po katerih je to obdobje dolo¢eno?

Cas je odvisen od:
1. nasih zakonitih interesov:

» vaSe OP bomo prenehali obdelovati v Sestem koledarskem
letu po iz€lanitvi, v kolikor v tem ¢asu ne bo prislo do
pretrganja zastaranja (346. ¢len Obligacijskega zakonika
(OZ));

» spremljamo tudi dostope in uporabo nasih informacijskih
sistemov, podatke o tem pa hranimo sedem mesecev (to je
povprecni ¢as od vdora v informacijski sistem do zaznave
vdora); in/ali

2. zakonskih, regulatornih oz. pogodbenih obveznosti -
kadar so VaSi podatki podlaga za racunovodske listine, jih
bomo prenehali obdelovati v tretjem, €etrtem, Sestem ali
enajstem koledarskem letu od dneva nastanka oz. jih bomo
obdelovali trajno (30. ¢len Zakona o racunovodstvu (ZR),
86. ¢len Zakona o davku na dodano vrednost (ZDDV-1)).

Katere so kategorije OP?

Poleg prej omenjenih OP boste z v€lanitvijo dobili Se
evidencno Stevilko, ki je psevdonimiziran OP. Za prido-
bitev statusa redne ¢lanice oz. ¢lana pa boste morali
izkazati tudi, da imate res vnetno revmaticno bolezen
in/ali invalidnost in/ali priznano telesno okvaro, ki je
posledica vnetnega revmatizma. Ker gre v omenjenih
primerih za podatek o Vasem zdravstvenem stanju, so
slednji posebna vrsta OP.

Kateri bodo, poleg DRS, uporabniki
ali kategorije uporabnikov OP?

Racunovodski servis in sofinancerji programov in delova-
nja DRS.

Ali se bodo OP prenasali v tretje drzave?
Ne!
Kaks$ne so moje pravice v zvezi z varstvom OP?

Evropska in nacionalna zakonodaja Vam daje pravico
do: (1) informiranosti, (2) dostopa do Vasih podatkov,
(3) popravka (posodobitve), (4) izbrisa, (5) omejitve
obdelave, (6) prenosa, (7) ugovora in (8) pravice, vezane
na avtomaticno odlocanje in profiliranje na podlagi
Vas$ih OP. O vsem tem obSirneje piSemo na naSem
spletnem naslovu: http:/www.revmatiki.si.

Kako lahko umaknem privolitev za obdelavo OP?

Ker ima pristopna izjava, s katero ste se v€lanili v DRS,
status pogodbe, lahko prenehanje obdelave VaSih OP
dosezZete z iz€lanitvijo iz drustva. Iz¢lanitev doseZete
s pisno izjavo, poslano na sedeZ drustva. Vase OP bomo
izbrisali po izteku zgoraj navedenih rokov.

Kam se lahko pritoZim v zvezi z varstvom OP?

PritoZite se lahko pri nadzornemu organu.
V Sloveniji je to Informacijski pooblasScenec.

Viri, iz katerih bomo zbrali Vase OP?

To ste bili Vi, posameznica oz. posameznik, na katerega
se nanasajo OP.

Ali se na Vas obracamo za posredovanje podatkov,
ker imamo pogodbene ali statutarne zahteve?

Da, oboje! Za VaSo v¢lanitev potrebujemo podatke

iz pristopne izjave za pripravo pogodbe, Ki je pravna
podlaga Vasega ¢lanstva. Za pridobitev statusa redne
Clanice/rednega ¢lana pa moramo po Statutu, 1. ¢len
(1. odstavek) in 11. ¢len (1. in 5. odstavek), od Vas
pridobiti tudi ustrezna dokazila o VaSem zdravstvenem
stanju.

Ali se bodo na podlagi Vasih OP odlocitve
sprejemale avtomati¢no?

Nel!

Ali se bo na podlagi vasih podatkov oblikoval
Vas profil?

Ne!
Kje lahko dobim dodatne informacije?

Pri na$i pooblasceni osebi za varstvo podatkov preko
e-poSte dpo@revmatiki.si.Pri ostalih sodelavkah in
sodelavcih DRS preko e-poSte drustvo@revmatiki.si
v ¢asu uradnih ur vsak torek in cetrtek od 10h do 14h,
pa tudi telefonsko.
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za osebe do dopolnjenega sedmega leta starosti
PRISTOPNA IZJAVA in za osebe, ki nimajo poslovne sposobnosti
Drustvo revmatikov

Podpisani/a zakoniti/a zastopnik/zastopnica oz. nosilec/ka starSevske odgovornosti za otroka  Slovenije

(prosimo, izpolnite)

KONTAKTNI PODATKI (ZA OBVESCANJE):

ime priimek datum rojstva (dan.mesec.leto) spol
M/Z
SI-
ulica hisna st. kraj postna St. posta
mobilni telefon stacionarni telefon elektronska posta

ielim, da (prosimo, izpolnite)
KONTAKTNI PODATKI:

ime priimek datum rojstva (dan.mesec.leto) spol
M/Z
SI-
ulica hisna st. kraj postna St. posta
HEN/EEE / :
mobilni telefon stacionarni telefon elektronska posta
postane (prosimo, oznacite) D redni* ¢lan/redna* ¢lanica D podporni ¢lan/podporna ¢lanica

* Redni ¢lan DRS lahko postane bolnik in/ali invalid z diagnozo vnetne revmati¢ne bolezni (spondiloartritisi, revmatoidni artritis, juvenilni
idiopatski artritis, sistemske vezivno tkivne bolezni, npr. lupus, s kristali povzro€ena sklepna vnetja, npr. protin in vaskulitisi).

in soglaSam, da DRS obdeluje OP skladno z obvestilom o zasebnosti ter za namene
(oznacite s krizcem ali kljukico v okvircku)

brezpla¢nega pravnega svetovanja s strani Pravno informacijskega centra (PIC), Ljubljana (vodenje evidenc,
preprecevanje zlorab, statisticna obdelava);

prilagajanja delovanja DRS
(spremljanja moje/najine pretekle vkljucenosti v aktivnosti, programe in delovanje DRS).

S podpisom te pristopne izjave potrjujem, da:

(1) sem zakoniti/a zastopnik/zastopnica oz. nosilec/nosilka starSevske odgovornosti;

(2) sem prebral/a in razumel/a obvestilo o zasebnosti (obvestilo si shranite!);

(3) sem imel/a moznost pridobitve dodatnih informacij;

(4) sem podal/a to¢ne podatke;

(5) sprejemam temeljni akt DRS (Statut) in pravila druStva ter bom ravnal/a v skladu z njimi;
(6) bom redno placeval/a letno ¢lanarino.

datum (dan.mesec.leto) lastnoro¢ni podpis

Prosimo, da izpolnjeno in podpisano pristopno izjavo poSljete na elektronski naslov drustvo@revmatiki.si ali po poSti na
naslov Drustvo revmatikov Slovenije, Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana.

ZA POSILJANJE!

Po prejemu pristopne izjave Vas bomo kontaktirali z dopisom, v katerem Vas bomo prosili, da nam poSljete Se kopijo dokazila, iz katerega
borazvidno, da ima oseba, ki pristopa v ¢lanstvo DRS, vnetno revmaticno bolezen (5. alineja 1. odstavka 11. ¢lena Statuta DRS), ki je pogoj
za status redne ¢lanice oz. rednega €lana. Prejeli pa boste tudi poloZnico za placilo ¢lanarine za tekoce leto.

Za vsa vaSa vpraSanja smo vam na voljo v ¢asu uradnih ur ob torkih in €etrtkih med 10. in 14. uro. Ob teh dnevih se lahko tudi osebno
oglasite v pisarni na sedeZu drustva. Tel. §t.: 059 075 366 Fax: 059 075 361 E-posta: drustvo@revmatiki.si Spletna stran: www.revmatiki.si

Posebno pojasnilo o uporabi osebnih podatkov:

Splosni podatki (ime, naslov in kontaktni podatki) se zahtevajo za potrebe vpisa v evidenco ¢lanov, za ohranjanje statusa nacionalne

invalidske organizacije in statusa reprezentativnosti, za potrebe obves¢anja o aktivnostih in delovanju Drustva revmatikov Slovenije,

za statisti¢no obdelavo ter so nujni za v€lanitev. PredlozZitev zdravstvene dokumentacije je potrebna zaradi preverjanja ali oseba izpolnjuje
zdravstvene pogoje (1. 1in 11. ¢len Statuta DRS) za redno ¢lanstvo.

DRS se obvezuje, da bo pridobljene osebne podatke uporabljalo in varovalo v skladu z veljavnimi predpisi s podroc¢ja varstva osebnih podatkov ter
jih ne bo posredovalo tretjim osebam brez vasega soglasja. Obdelavo osebnih podatkov, za katero ste podali privolitev ob v¢lanitvi, lahko kadarkoli
pisno preklicete na naslov Drustvo revmatikov Slovenije, Parmova 53, 1000 Ljubljana ali na e-naslov drustvo@revmatiki.si. Prav tako lahko
zahtevate izbris, izpis ali prenos vasih osebnih podatkov. Kadarkoli imate tudi pravico zahtevati prenehanje obvescanja ali izstopiti iz clanstva.
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osebe od dopolnjenega sedmega
PRISTOPNA 1ZJAVA do dopolnjenega Sestnajstega leta starosti
Drustvo revmatikov

%" 1. Podpisani/a Slovenije

(prosimo, izpolnite)

KONTAKTNI PODATKI (ZA OBVESCANJE):

L] ||

ime priimek datum rojstva (dan.mesec.leto) spol
M/Z
SI-
ulica hisna §t. kraj postna St. posta
L L / :
mobilni telefon stacionarni telefon elektronska posta
Zelim postati (prosimo, oznacite) D redni* ¢lan/redna* ¢lanica D podporni ¢lan/podporna ¢lanica

* Redni ¢lan DRS lahko postane bolnik in/ali invalid z diagnozo vnetne revmati¢ne bolezni (spondiloartritisi, revmatoidni artritis, juvenilni
idiopatski artritis, sistemske vezivno tkivne bolezni, npr. lupus, s kristali povzrocena sklepna vnetja, npr. protin in vaskulitisi).

in soglasam, da DRS obdeluje OP skladno z obvestilom o zasebnosti ter za namene
(oznacite s krizcem ali kljukico v okvircku)

brezplacnega pravnega svetovanja s strani Pravno informacijskega centra (PIC), Ljubljana (vodenje evidenc,
preprecevanje zlorab, statisticna obdelava);

prilagajanja delovanja DRS
(spremljanja moje pretekle vkljuCenosti v aktivnosti, programe in delovanje DRS).

S podpisom te pristopne izjave potrjujem, da:

(1) sem prebral/a in razumel/a obvestilo o zasebnosti (obvestilo si shranite!);

(2) sem imel/a moznost pridobitve dodatnih informacij;

(3) sem podal/a to¢ne podatke;

(4) sprejemam temeljni akt DRS (Statut) in pravila drustva ter bom ravnal/a v skladu z njimi;
(5) bom redno placeval/a letno ¢lanarino.

datum (dan.mesec.leto) lastnoro¢ni podpis

2. Podpisani/a zakoniti/a zastopnik/zastopnica oz. nosilec/nosilka starSevske odgovornosti za otroka
(prosimo, izpolnite)

KONTAKTNI PODATKI:

L ||

ime priimek datum rojstva (dan.mesec.leto) spol
M/Z
SI-
ulica hisna §t. kraj postna St. posta
mobilni telefon stacionarni telefon elektronska posta

soglasam z v¢lanitvijo v prvi tocki navedene osebe.

NASLOV DRUSTVA ZA datum (dan.mesec.leto) lastnoroéni podpis
POSILJANJE OBRAZCA.
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Posebno pojasnilo o uporabi osebnih podatkov:

Splosni podatki (ime, naslov in kontaktni podatki) se zahtevajo za potrebe vpisa v evidenco ¢lanov, za ohranjanje statusa nacionalne

invalidske organizacije in statusa reprezentativnosti, za potrebe obve$¢anja o aktivnostih in delovanju Drustva revmatikov Slovenije,

za statisti¢no obdelavo ter so nujni za v¢lanitev. PredloZitev zdravstvene dokumentacije je potrebna zaradi preverjanja ali oseba izpolnjuje
zdravstvene pogoje (1.in 11. ¢len Statuta DRS) za redno ¢lanstvo.

DRS se obvezuje, da bo pridobljene osebne podatke uporabljalo in varovalo v skladu z veljavnimi predpisi s podroc¢ja varstva osebnih podatkov ter
jih ne bo posredovalo tretjim osebam brez vasega soglasja. Obdelavo osebnih podatkov, za katero ste podali privolitev ob v€lanitvi, lahko kadarkoli
pisno preklicete na naslov Drustvo revmatikov Slovenije, Parmova 53, 1000 Ljubljana ali na e-naslov drustvo@revmatiki.si. Prav tako lahko

zahtevate izbris, izpis ali prenos vasih osebnih podatkov. Kadarkoli imate tudi pravico zahtevati prenehanje obveScanja ali izstopiti iz ¢lanstva.
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PRISTOPNA IZJAVA osebe od Sestnajstega leta starosti naprej m)

Drustvo revmatikov

Slovenije

Podpisani/a (prosimo, izpolnite)
KONTAKTNI PODATKI (ZA OBVESCANJE):

ime priimek datum rojstva (dan.mesec.leto) spol

M/Z
SI-

ulica hisna §t. kraj postna St. posta
HEN RN / :

mobilni telefon stacionarni telefon elektronska posta
Zelim postati (prosimo, oznatite) D redni* ¢lan/redna* ¢lanica D podporni ¢lan/podporna ¢lanica

* Redni ¢lan DRS lahko postane bolnik in/ali invalid z diagnozo vnetne revmati¢ne bolezni (spondiloartritisi, revmatoidni artritis, juvenilni
idiopatski artritis, sistemske vezivno tkivne bolezni, npr. lupus, s kristali povzrocena sklepna vnetja, npr. protin in vaskulitisi).

in soglasam, da DRS obdeluje OP skladno z obvestilom o zasebnosti ter za namene
(oznacite s krizcem ali kljukico v okvirc¢ku)

brezplacnega pravnega svetovanja s strani Pravno informacijskega centra (PIC), Ljubljana (vodenje evidenc,
preprecevanje zlorab, statisticna obdelava);

prilagajanja delovanja DRS
(spremljanja moje pretekle vkljuCenosti v aktivnosti, programe in delovanje DRS).

S podpisom te pristopne izjave potrjujem, da:

(1) sem prebral/a in razumel/a obvestilo o zasebnosti (obvestilo si shranite!);

(2) sem imel/a moznost pridobitve dodatnih informacij;

(3) sem podal/a to¢ne podatke;

(4) sprejemam temeljni akt DRS (Statut) in pravila drustva ter bom ravnal/a v skladu z njimi;
(5) bom redno placeval/a letno ¢lanarino.

datum (dan.mesec.leto) lastnoro¢ni podpis

Prosimo, da izpolnjeno in podpisano pristopno izjavo poSljete na elektronski naslov drustvo@revmatiki.si ali po poSti na
naslov Drustvo revmatikov Slovenije, Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana.

ZA POSILJANJE!

Po prejemu pristopne izjave Vas bomo kontaktirali z dopisom, v katerem Vas bomo prosili, da nam poSljete Se kopijo dokazila, iz katerega
bo razvidno, da imate vnetno revmati¢no bolezen (5. alineja 1. odstavka 11. ¢lena Statuta DRS), ki je pogoj za status redne ¢lanice oz. redne-
ga Clana. Prejeli pa boste tudi poloZnico za placilo ¢lanarine za tekoce leto.

Za vsa vaSa vpraSanja smo vam na voljo v ¢asu uradnih ur ob torkih in €etrtkih med 10. in 14. uro. Ob teh dnevih se lahko tudi osebno
oglasite v pisarni na sedeZu drustva. Tel. §t.: 059 075 366 Fax: 059 075 361 E-posta: drustvo@revmatiki.si Spletna stran: www.revmatiki.si

Posebno pojasnilo o uporabi osebnih podatkov:

Splosni podatki (ime, naslov in kontaktni podatki) se zahtevajo za potrebe vpisa v evidenco ¢lanov, za ohranjanje statusa nacionalne

invalidske organizacije in statusa reprezentativnosti, za potrebe obves¢anja o aktivnostih in delovanju Drustva revmatikov Slovenije,

za statisti¢no obdelavo ter so nujni za v€lanitev. PredlozZitev zdravstvene dokumentacije je potrebna zaradi preverjanja ali oseba izpolnjuje

zdravstvene pogoje (1. 1in 11. ¢len Statuta DRS) za redno ¢lanstvo.

DRS se obvezuje, da bo pridobljene osebne podatke uporabljalo in varovalo v skladu z veljavnimi predpisi s podroc¢ja varstva osebnih podatkov ter

jih ne bo posredovalo tretjim osebam brez vasega soglasja. Obdelavo osebnih podatkov, za katero ste podali privolitev ob v¢lanitvi, lahko kadarkoli

pisno preklicete na naslov Drustvo revmatikov Slovenije, Parmova 53, 1000 Ljubljana ali na e-naslov drustvo@revmatiki.si. Prav tako lahko

zahtevate izbris, izpis ali prenos vasih osebnih podatkov. Kadarkoli imate tudi pravico zahtevati prenehanje obvescanja ali izstopiti iz clanstva.
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POHODI POHODNISKE SEKCLJE

Pohodniska sekcija Drustva revmatikov Slovenije v letu 2024
vabi Se na en pohod. Ob slabem vremenu pohod odpade

in ga prestavimo na nov termin.

Informacije poiscite tudi na spletnih straneh drustva.

22.9.2024 naTromejnik (podruznica Murska Sobota)

Ure odhodov in zbirna mesta: informacije dobite pri vodji pohodnistva ali vodji podruZnice v tednu pred pohodom.
Malica: zamalico bo poskrbljeno.

Udelezba: nalastno odgovornost, obvezna oprema za hojo v naravi in upostevanje navodil vodje pohoda.
Pred pohodom priporocamo nekaj razgibalnih in razteznih vaj.

w ~ |

%

PIC

v
| Pravni center za varstvo ‘

clovekovih pravic in okolja

’ Metelkova 6, 1000 Ljubljana

Pravno svetovanje s podrocja delovnega in socialnega prava
za Clane Drustva revmatikov Slovenije

¢ 0152118 88
/ pic@pic.si www.pic.si




Zdravilisce Topolscica

15 % popust na celodnevno in triurno
vstopnico

Terme Olimia

50 % popust na vstopnico za kopanje v
bazenu Vodian hotela Breza v ¢asu
obratovanja bazena (gradnja novega
hotelskega bazena).

Terme Lendava

15 % popust na celodnevno kopanje
20 % popust na parafinsko kopel rok
20 % popust na parafango

20 % popust na zeliS¢no oblogo

Terme Vivat
10 % popust na paket »Mini oddih«

Termalni park
Bioterme Mala Nedelja

20 % popust na celodnevno in popoldansko . ’

kopanje odraslih, otrok in upokojencev
20 % popust na savne

20 % popust na kombinacije savne in ko-
panja, fitnesa in savne ali fitnes, savne in
kopanja

Maksimalna viSina vseh popustov znasa 20%.

Popust velja samo za ¢lane drustva in njihove
oZje druzinske ¢lane in ne velja na akcijske cene.

PORLIS]

V.JOPLICA

ViEW

.«
..........

za osebe z veljavnimi

Clanskimi izkaznicami
Drustva revmatikov
Slovenije in placano

¢lanarino za tekoce leto .-

. .
....................

Thermana Lasko

10 % popust na celodnevno in triurno
vstopnico kopanje in kombinacijo
kopanja in savne v kopali§¢u hotela
ZdraviliS¢e LaSko za vstope vse dni v
tednu (tudi v ¢asu Solskih pocitnic) in
v Termalnem Centru hotela Thermana
Park Lasko za vstope od ponedeljka do
cetrtka (popust NE velja od petka do
nedelje ter v casu praznikov in Solskih
pocitnic).

Clani lahko ugodnosti koristijo na podlagi
predloZitve Modre kartice Thermana cluba
in ¢lanske izkaznice drustva. Popusti veljajo
na dan koriscenja storitve za ¢lana in njegove

spremljevalce ter se ne seStevajo z ostalimi
popusti, ki jih nudi Thermana.

Terme Snovik

15 % popust za redne kopalne karte,
razne na prenosljive vstopnice, darilne
vrednostne bone in paketno ponudbo

15 % popust na vse wellness storitve
(masaze, savne, kozmeticne storitve,
fizioterapijo, kneipp storitve)

10 % popust na aktualno ponudbo za
bivanje

Popust velja na redne cene (ne na doplacila),
popusti se ne seStevajo, veljajo za ¢lane Drustva

revmatikov in njihove druzinske ¢lane (moz/
Zena, partner/partnerica, otroci).



