Imate bolecine v sklepih, obcutite okorelost in ste utrujeni?

. NE
ODLASAJTE

POVEZITE SE ZE
DANES

Drustvo revmatikov Slovenije

Drustvo revmatikov Slovenije se pridruzuje iniciativi Evropske lige
za boj proti revmatizmu (EULARJ, ki ob letoSnjem svetovnem dnevu revmatikov
[12. oktober) poteka pod geslom: »Ne odladaj, povezi se Ze danes!«.
Cilj kampanje |e opozoriti, da je zgodnja diagnoza najucinkovitejse zdravilo
za revmaticna in misicno-skeletna obolenja.

POVEZITE SE ZE
DANES

... POSVETUJETE SE Z VASIM ZDRAVNIKOM ...

Prvi korak pri obvladovanju bolezni je poznavanje njenith simptomov.

Stalna bolecina v sklepih in misicah, otekli, rdeci in/ali topli sklepi, jutranja okorelost,
ekstremna utrujenost in pomanjkanje energije, anksioznost in depresija.
Vse to so lahko simptomi revmaticnih in misicno skeletnih obolen;.

REVMATICNA IN MISICNOSKELETENA OBOLENJA - DEJSTVA IN STEVILKE

1. Revmaticnih in misicno-skeletnih obolenja (RMS) zajemajo izredno Siroko paleto obolenj. Grobo jih
delimo na vnetne (npr. revmatoidni artritis,) in ne-vnetne oblike (npr. osteoartroza in fibromialgija).

2. RMS vplivajo na zivljenja cetrtine vseh ljudi v Evropski uniji — vec kot 120 milijonov Ljudi.

3. V Sloveniji je trenutno okrog 230.000 bolnikov oziroma 11 odstotkov populacije z razlicnimi
revmaticnimi boleznimi v sirsem smislu. Vnetne revmaticne bolezni pa prizadenejo med 40.000 in
60.000 ljudi, hujse oblike bolezni belezimo pri okoli treh odstotkih prebivalcev.

4. Vindustrializiranem svetu RMS obolenja vplivajo na vec posameznikov kot katera koli druga skupina
bolezni. Skoraj vsaka druzina v Evropi je na doloCen nacin prizadeta zaradi RMS obolenj.

5. RMS vplivajo na moske in zenske vseh starosti, vkljucno z otroki in dojencki.
6. RMS obolenja so najpogostejsi razlog za bolnisko odsotnost in prezgodnjo upokojitev po vsem svetu.

7. Prepozno diagnosticirana in neustrezno zdravljena RMS mocno vplivajo na kakovost zivljenja
obolelega in lahko vodijo v invalidnost.

8. RMS obolenja predstavljajo ogromno gospodarsko breme za nacionalne zdravstvene sisteme. V
Evropi javna poraba za to skupino kronicnih obolenj znasa vec kot 200 milijard eur letno.

9. Ce se ne zdravijo, RMS obolenja zmanj$ajo pri¢akovano Zivljenjsko dobo.

10. Razsirjenost klinicne anksioznosti in depresije pri bolnikih z revmaticnimi obolenji je priblizno
dvakrat vecja kot pri splosni populaciji, zato je potrebna tudi psiholoska podpora bolnikom.

Zgodnje diagnosticiranje revmaticnih bolezni ter pravocasen, na dokazih temeljec dostop do
zdravljenja, sta najbolj ucinkovita nacina za preprecevanje nadaljnje skode na sklepih in zmanjsanje
bremen za posameznika in druzbo.

Drustvo revmatikov Slovenije
Nacionalna reprezentativna invalidska organizacija

Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana
0590 75366 drustvoldrevmatiki.si www.revmatiki.si

#CO“ nECtTOday Ei www.facebook.com/revmatiki



