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Drustvo revmatikov Slovenije (DRS) smo enovito drustvo s statusom reprezentativne invalidske organizacije, ki delujemo na drZavni ravni preko 13-ih podruznic. Smo
prostovoljno, nepridobitno, nepoliticno in neodvisno zdruzenje revmatikov in invalidov z razli¢nimi vnetnimi revmati¢nimi boleznimi. ISéemo resitve za zdravstvene in
socialne probleme obolelih ter invalidov z Zeljo doseci ¢im boljSo kakovost njihovega Zivljenja. V ta namen izvajamo vec posebnih socialnovarstvenih programov, ki
preprecujejo in blazijo posledice bolezni in izboljSujejo vkljucenost revmatikov v druzbo. Podpiramo in promoviramo bolnike in invalide ter jim nudimo ustrezno pomoc pri
udejstvovanju v druzinskem in SirSem druzbenem okolju, pomagamo jim pri preseganju socialne izolacije in psihofizi¢ne stiske.

Bistvene dejavnosti drustva so tudi osvescanje, informiranje, svetovanije in izobraZevanje tako revmatikov, njihovih druZin kot SirSe javnosti o razli¢nih vidikih revmatizma.
Na ta nacin vplivamo na boljSo druzbeno osvescenost v Sloveniji, kjer se Se vedno soocamo s predsodki in stigmatizacijo povezano z boleznijo in invalidnostjo.

DRS je tudi ¢lan Evropske lige za boj proti revmatizmu (EULAR), najvecje evropske organizacije, ki zdruzuje revmatologe, raziskovalne institucije in zdruzenja bolnikov z

revmatizmom. Cilji EULAR-ja so zmanjsanje bremen revmaticnih bolezni na posameznika in druzbo ter izboljSanje ugotavljanja, zdravljenja, preprecevanja in rehabilitacije
kostno-misi¢nih obolen;.



MOVE 10 IMPROVE




Svetovni dan revmatikov obelezujemo vsako leto 12. oktobra. Tega dne se DRS Se posebej osredotoCa na opozarjanje in osvescanje javnosti o problematiki
revmati¢nih in misi¢cno skeletnih bolezni, o ekonomski upravicenosti izvajanja preventive, pravocasne in to¢ne diagnostike, enakopravne dostopnosti do
najsodobnejsega zdravljenja ter o pomenu dolgoro¢nega spremljanja bolnikov in njihove celovite podporne oskrbe. Dvigovanje splosne druzbene osvescenosti je
namrec nujno potrebno za boljSe poznavanje in razumevanje vpliva in bremen revmaticnih obolenj. Nujno potrebno je tudi sprejemanje drugacnosti, preprecevanje

in zmanjsanje diskriminacije obolelih kot tudi promoviranje njihovih pravic in uveljavljanje potrebnih zakonodajnih ukrepov za izboljSanje njihovega polozaja ter
polno vklju¢enostvdruzbo.

Tako vsako leto z razli¢nimi akcijami in ukrepi sledimo poglavitni temi kampanje osvescanja, ki jo razglasi EULAR. V letosnjem letu svetovni dan revmatikov ponovno

obelezujemo ssloganom » MOVE TO IMPROVE « (»Z gibanjem do boljSega pocutja«), znamenom izpostaviti pomen telesne vadbe za ljudi z vnetnimi revmati¢nimi
boleznimi.



Revmaticna obolenja povzrocajo hude kronicne bolecine, utrujenost, okorelost in deformacije sklepov, omejeno gibljivost in v nekaterih primerih celo invalidnost. Mnogi bolniki zato
doZivljajo dodatni stres in psiholoske teZave. Redna telesna vadba pri tem pomaga, saj ima pomembno vlogo pri preventivi in rehabilitaciji.

Z redno vadbo lajsamo bolecine, vzdrzujemo in izboljSujemo misicno moc ter prepre¢ujemo misicno neravnovesje, ki vodi v skrajsave in deformacije, krepimo kosti, ohranjamo
gibljivost skleﬁov, vzdrzujemo zdravo telesno teZo in vzdrzljivost ter ne nazadnje izboljSujemo svojo samopodobo, samostojnost in neodvisnost ter s tem boljSo kakovost Zivljenja.
Revmatiki lahko tako poleg zdravljenja z zdravili in upostevanjem priporocil specialista revmatologa, z redno in usmerjeno telesno vadbo sami, bistveno pripomorejo k izboljSanju
svojega psihofiziénega stanja.

Zelo pomembno je, da se vadba izvaja pravilno, postopoma in previdno. Predvsem je pomembno, da je vadba prilagojena fizicnemu pocutju in stanju posameznika, izvajanje mora biti
redno in dobrovoljno, saj jo je tako laZje vkljucevativ vsakdanje Zivljenje. Telesna vadba je potrebna pri vseh ljudeh z revmati¢nimi oboleniji, v vseh obdobjih bolezni. Izjema so le tisti z
akutnim vnetnim revmatizmom, ki morajo v fazi aktivne bolezni mirovati in lahko izvajajo le laZje vaje za napenjanje misic.

Ceprav se vaje, ki so priporocljive za revmatike, razlikujejo od posameznika do posameznika, »Vadbometer« kot minimum dnevne vadbe prikazuje serijo vaj, primernih za vecino
obolelih. Pri izvajanju vaj se izogibajte naglim gibom, pretiranemu obremenjevanju poskodovanih sklepoy, vajam moci in upora vnetih sklepov ter kroznim gibom glave (vratu). Za vse
vaje pa velja najpomembnejse osnovno pravilo, da gig nikoli ne sme povzrociti bolecin. Vadbo morate takoj prekiniti, ¢e vam vaje povzrocijo vrtoglavico ali drugo vidno motnjo, ¢e se
slabo pocutite, imate teZave z dihanjem in ¢e zacutite ostro ali okrepljeno misi¢no, sklepno ali drugo bolecino.
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