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PROGRAM DRUŽINSKEGA VIKEND SREČANJA ZA PODMLADEK 

26.11.2022- 27.11.2022 
Hotel Breza, Terme Olimia 
SOBOTA, 26.11.2022
Od 9.00 
    
Prihod 





           
  
10.00

Uvodni sestanek in pijača dobrodošlice




DVORANA BERESTA

Predstavitev programa seminarja 





Škrjanec Aljaž

10.30

Predavanje: OBVLADAJMO STRES, SPOZNAJMO IZČRPANOST IN IZGORELOST -
pogled terapevta relacijske družinske terapije



DVORANA BERESTA
Predavateljica: Nataša Bernik, mag. farm., terapevtka relacijske družinske terapije

11.30

Odmor z osvežitvijo

12.00    

Delavnica: Medsebojni odnosi





DVORANA BERESTA
Predavateljica: Nataša Bernik, mag. farm., terapevtka relacijske družinske terapije
13.00 

Kosilo in potem prijava v hotel
Po kosilu prosto za individualne aktivnosti.
Kopanje v Termaliji Relax je v soboto do 24. ure.
NEDELJA, 27.11.2022
8.00

Zajtrk in po njem oddaja sob

10.00
- Opcijsko ogled zeliščnega vrta samostana Olimje, čokoladnice Olimje, Dežele pravljic in domišljije in kosilo na Jelenovem Grebenu



- Možnost celodnevnega kopanja





DRUŠTVO REVMATIKOV SLOVENIJE

